
＊＊9月・10月の仙台国際センター休館日＊＊ 

9月8日（月）１０月の休館日はありません 

上記のほか９月22日(月)は、交流コーナー図書室の閉室日です 

   ベトナム料理 

 

      せんだい日本語講座(後期)受講生募集！ 

市民ボランティアによる外国人のための日本語教室です。日本語

は日本で安心・安全に暮らすために必要です。お知り合いの外国

の方にお知らせください。 
 

◆期   間：10月7日(火)～3月14日(土) 

                ＊10月3日(金)9:30～ クラス分けテストがあります。 

◆開催日：火曜日～金曜日（クラスによって違います） 

◆場 所：青葉区中央市民センター（仙台市青葉区一番町2-1-4） 

◆クラス：初級・中級・会話・漢字など 

◆受講料：無料（教科書代は自分で払います） 

◆講 師：NPO法人ICAS国際都市仙台を支える市民の会 

◆問合せ：SIRA  TEL：022-265-2480 
 

  SIRAホームページ( http://www.sira.or.jp/ )に詳しい情報があり  

    ます。ホームページから申込書を取り出すこともできます。 

Information from SIRA 

公益財団法人 仙台国際交流協会 

Sendai International Relations Association (SIRA/さいら) 

URL  www.sira.or.jp 
＊SIRAは、仙台国際センターの管理・運営を行っています。 

 〒980-0856 仙台市青葉区青葉山 仙台国際センター内   

 TEL 022-265-2211   FAX 022-265-2485     info@sira.or.jp  

仙台国際センターだより 

SIRA 
News 9 

      「交流コーナーでWorld Talk!!!」 
     運営スタッフで一枚！皆さん楽しんでいただけましたか？ 

フォー 

ベトナムを代表する米から作られた麺料理。

スープは牛肉や鶏肉を煮込んだものであり、肉の種類

によってフォーボー（牛肉）やフォーガー（鶏肉）と

呼ばれる。甘しょっぱい味が特徴。  

チェー 

緑豆などの豆を柔らかく

煮込み、ココナッツミル

ク、砂糖を加えたもの。

ベトナムのデザートと

いったらこれ！色々な種

類があり、一種類だけの

豆を使うものも

あれば、色々な

豆や果物を混ぜ

たものもある。 

バインセオ 

米粉とココナッツミルク

をベースにした生地に豚

肉、もやし、海老を入れ

てフライパンで薄く焼き

上げたベトナムの家庭料

理。ライスペーパーで野

菜と一緒に包ん

でヌクマムとい

う香辛料につけ

て食べる。 
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World Talk!! Vol.2 
国際交流に興味のある人、集まれ～！！ 
 
◆日時：9月６日（土）17：30 - 19：00 

◆場所：仙台国際センター交流コーナー 

◆参加費：無料（要申込） 

◆対象：大学生以上  

◆定員：日本人・外国人合わせて３０名程度（先着） 

◆主催・問合：SIRA TEL 022-265-2471 

18 

23 

 仙台市内・近郊で９～１０月に行われる 

           国際イベントのご紹介です。 

 

アフリカセミナー 

「人類の旅 アフリカからイースター島まで」 
 

原生人類はおよそ６～７万年前にアフリカから世界へ出

発した。最後にたどり着いたのが、モアイで有名なイー

スター島である。講師：猪岡光氏(東北大学名誉教授) 
 
◆日時：9月18日（木）9：00 - 12：15 

◆場所：仙台国際センター 交流コーナー研修室Ａ 

◆参加費：700円(事前申込不要) 

◆対象：どなたでも 

◆主催・問合：アフリカセミナー 

       TEL 022-362-7907 

 

第６回 ブラジル塾「ブラジル音楽ほど 

素敵な歌詞はない～魔法じかけの言葉～」 
 

ブラジル塾とは、ブラジルの社会や文化、 

歴史について学び、日本とブラジルの交流推進を目的と

して開催する定期講座です。 
 
◆日時：9月23日（火）13：00 - 16：00 

◆場所：仙台メディアテーク ７階シアターホール 

◆参加費：無料  

◆対象：どなたでも（先着１５０名。要申込） 

◆主催：宮城・ブラジル友好協会 
 

申込方法やお問い合わせ等、詳しくはブラジル塾専用

ホームページ（http://miyagibrazil.com/）をご覧くだ

さい。  

仙台市と交流促進協定都

市である台湾・台南市より、東日本大

震災の復興支援の一環として招待を受

け、2012年2月より始まった台南市

青少年訪問団。全９回派遣のうち、今

回は第８回の団員を募集します。震災

で受けた支援に感謝するとともに、仙

台の現状を伝え、将来、両市の架け橋になってくれる大学生、

専門学校生等を募集しています。 
 

◆期間：2015年2月26日（木）～ 3月5日（木）7泊8日 

◆訪問地：台湾 台南市・近郊  ◆費用：３万円程度  

◆対象：市内に居住・通学している、18～22歳の学生の方

（高校生不可）で、事前・事後研修（全４回）に参加できる方

25人程度（選考有） 

◆申込：仙台国際センター、市内学校等で配布する募集要項

（SIRA HPから取出可）で9月30日（火）必着  

◆問合 ：SIRA  TEL:022-265-2480  

(木) 

(土) 

(火) 

SIRA 

補助事業 

11 

25 

10月 

自然を感じながら留学生と国際交流！ 
 

せんだい留学生交流委員自主企画の日帰りキャンプ。留

学生と自然の中で国の話やゲームをしながら交流しませ

んか？  
 

◆日時：10月11日（土） 10：00 - 15：00  

◆場所：青葉山・植物園周辺  ◆参加費：無料  

◆対象：小学生以上（要申込）※小学生は保護者と同伴  

◆申込方法：E-mail、またはお電話で  

◆申込〆切：10月7日（火）まで 

◆企画：せんだい留学生交流委員 

◆問合：SIRA （担当 佐藤）TEL：022-265-2480 

                       E-mail：r-sato@sira.or.jp 

(土) 

(土) 

第8回 台南市青少年訪問団 募集！  

アメリカ留学相談会 

アメリカ留学に興味がある方のご参加お待ちしてます！ 
（なお、英国留学セミナーは11月に予定しています） 
 
◆日時：10月25日（土）13：00 - 17：30 

◆場所：仙台国際センター 研修室Ａ・Ｂ 

◆参加費：無料（要申込）9月8日(月)より受付開始 

◆定員：100名程度（先着）◆対象：高校生以上 

◆イベント内容や申込方法など、詳しくはSIRA HP

（http://www.sira.or.jp/）をご覧ください 

◆問合：SIRA TEL：022-265-2471 

                     E-mail：info@sira.or.jp 

SIRA 

共 催 



 

 
 

交流コーナーイベント「World Talk」 

開催しました！ 

今月のピックアップ 

 

 

 ７月20日（日）に交

流コーナーで「World 

Talk」を行いました。

２回目の開催となる今

回のイベントでは、国

際交流に興味のある日

本人・外国人40名以上

の方々にお越しいただきました。参加者の出身国

は日本、中国、韓国、アメリカ、インドネシア、

オーストラリア、カンボジア、コスタリカ、タ

イ、ネパール、ベトナム、メキシコなど計１１か

国と多岐に渡り、日本語と英語を交えて和気あい

あいとクイズやゲーム、おしゃべりを楽しみまし

た。 
 

 交流会後に参加者

に記入してもらった

アンケートには、

「外国の人から見た

日本の文化を教えて

もらってとてもため

になった。」「色々

な国の方と話せて楽しかった」と

いう意見を多く聴くことができま 

した。 
 

次回のWorld Talkは9月6日（土）を予定して

います。皆さまのご参加をお待ちしています！ 

 

 日本語を母語としない 

  子どもと親のための 

 進路ガイダンス2014宮城 

 ７月19日（土）、青葉区中央市民センターで

「進路ガイダンス」が開かれました。仙台での

開催は今回で６年目です。当日は中国、パキス

タン、ペルーなど、さまざまな国・地域を出身

地とする13組20名の子どもと保護者が参加し

ました。 
 

 ガイダンスでは、

はじめにその日に発

行された『進路ガイ

ドブック』にした

がって、学校制度、

高校入試とその手続

きについての説明等

がありました。続け

て、先生からのアドバイスや先輩・親の体験談

などがあり、参加者たちは熱心に耳を傾けてい

ました。質疑応答では「前期選抜と後期選抜の

違いは？」、「入試では、日本語を母語としな

い子どもにどのような配慮がありますか？」な

ど、活発な情報交換が行われました。 
 

 その後の先生との相談や生徒どうしの交流の

時間には参加者が和やかに交流・情報交換する

様子が見られました。 

なお、『進路ガイドブック』は、日本語、中国

語、英語、韓国語、タガログ語、スペイン語で

ご覧になれます。くわしくは進路ガイダンスの

ウェブサイトをご覧ください。   

http://shinro-miyagi.jimdo.com/ 



  We        

      Love 

     SENDAI    
市民のCHIKARA 

地域でがんばる団体と市民をつなぐ“団体活動紹介コー

ナー”です。今回ご紹介する団体は、「仙台リバサイド交

流連絡会」です。代表の鈴木さんにお話を伺いました。 

仙台リバサイド交流連絡会 

Q：いつ、どのような目的で設立された団体ですか？  
A：仙台市の国際姉妹都市リバサイド市（アメリカ合衆

国）との交流を促進し、会員の親睦を図り、仙台市民の

国際交流に貢献することを目的として２００１年に設立

された市民団体です。リバサイド市の特産品がオレンジ

であることから、通称「オレンジクラブ」と称していま

す。 
 
Q：具体的な活動内容を教えてください  
A：仙台市・仙台国際交流協会が行う国際交流催事への

協力支援、IRC（リバサイド国際交流委員会）との交流、

リバサイド市民と交流（相互訪問及び歓迎行事、ホーム

ステイ、スカイプ交流）。特に近年は、ハーフマラソン

大会時のホームステイや小学校・中学校との交流事業が

定着しています。 
 

Q：読者の方々へメッセージをお願いします！  
A：ご興味がおありの方は是非ご連絡ください。 

連絡先：kenji_suzukijp@yahoo.co.jp 

ホームページ：http://orangeclub.sakura.ne.jp 
 

 

※リバサイド市…ロサンゼ

ルスから車で１時間程度の

ところにある、風光明媚な

南カリフォルニアの中心地

に位置する街。かつて柑橘

産業が盛んだったため、そ

の時代の遺産が随所に見ら

れる歴史の街。 

このコーナーでは、仙台で国際活動をする

市民が活動紹介や仙台の魅力を伝えます。 

 こんにちは、私は韓国からきたソンヒと申します。今日は、仙

台の主な観光地である仙台城跡について紹介したいと思います。 
 

 仙台城は、青葉城とも呼ばれています。現在

仙台城は、そのほとんどが焼失し、遺跡が残っ

ていますが、実際行ってみると、仙台がなぜ

「杜の都」と呼ばれているのかがわかると思い

ます。私が行った日はものすごく暑い日でした

が、仙台城跡の緑、虫の音、風音などが交ざり

あって、素敵な夏の香りがしました。 
 

 仙台城跡のバス停から入口まで５分くら

い歩くと、城跡が見えてきます。たくまし

いシシが守っている門を通ったら、赤い橋

が見えてきます。歩きで行く人は、必ずこ

の橋を渡ることになっています。 この赤い

橋に一歩踏み出すと、小さいけど素敵な庭

を見ることができます。私が行った日は暑

い天気のせいか水が渇いていましたが、そ

の周りにはとてもきれいなアジサイが咲いていました。  
 

 庭を過ぎてお土産屋とレストランを過ぎると仙台城とその主で

ある伊達家について上映をしていました。歴史などについてより

詳しく知りたいならば、上映館の体験はいかがでしょうか。 

この上映館をすぎると、神社があります。神社の周りには、手水

舎（てみずや・手を洗うところ）や、おみくじを買うところなど

があります。私も体験してみましたが、

中吉でした。 
 

 他の見どころとしては、伊達政宗の像

があります。かなり大きな像があり、写

真も撮りました。この伊達政宗像を背に

して城の下を見ると，仙台が一望できま

す。これ以外にも、仙台出身の偉人の胸

像や休むベンチがあり、楽しむことがで

きました。この仙台城跡は、夜には別の

顔を持っています。昼に見る風景や景色もきれいでしたが、仙台

城跡から見る仙台の夜景はとても素敵でした。  
 
 

 

*(１)留学生の情報発信レポート…さいらブログやFacebookで 

  せんだい留学生交流委員が仙台の魅力について発信します。 

今回は、せんだい留学生交流委員のイ・ソンヒさん！ 

（留学生情報発信レポート*(１)より） 


