
सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज बुलेटिन 
2024आर्थिक बर्ि vol.2                                                  नेपाली संस्करण / ネパール語版

ご ば ん

 

 

 

 

 

 सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र अको स्थानमा सने भएको छ 
प्रश्न: कहिले सने िो?  

उत्तर: सन ेकार्ि फेब्रअुरी १० ताररक देखि सुरु िुनेछ। सान ेप्रक्रिर्ा फेब्रुअरी १६ सम्म चल्नछे, र र्स समर् अवर्िमा र्िााँ बन्द 
िुनेछ। त्यसैले, हालको स्थानमा भैरहेको कामहरू फेबु्रअरी ९ ताररकमा समाप्त हुनेछ। र नयााँ ठाउाँमा कामहरु चााँही 

फेबु्रअरी १७ ताररक बाट सुरु गररनेछ। 
 

हालको बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र खोललने अन्न्िम टदन २०२५ फेबु्रअरी ९ िाररक (आइि) 

बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र ठाउँ सने ※ 
२०२५ फेब्रुअरी १० िाररक (सोम) देखख १६ िाररक 
(आइि) 

नया ँठाउँमा बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र पुन: सांचालन गररने २०२५ फेबु्रअरी १७ िाररक (सोम) 
 

※र्स अवर्ि भित्र कार्ािलर् बन्द रिनेछ। र्हद बन्द अवर्िमा तपाईंलाई परामर्ि गनुिपने िर्ोिने, कृपर्ा सेन्दाई पर्िटन तथा 
अन्तरािष्ट्रिर् संघ अन्तरािष्ट्रिर् माभमला वविाग (०२२-२६८-६२६०, kokusaika@sentia-sendai.jp) मा सम्पकि  गनुििोस। 
सामान्र्ता त्र्िााँबाट जवाफ आउन र्िााँ िन्दा अभल हिलो पनन िुनसक्छ। 

 

प्रश्न: नर्ााँ ठाउाँ  चााँिी किााँ िो? 

उत्तर: ठेगाना चााँिी,「भमर्ागी प्रान्त सेन्दाई भसहट आओबा कु कोकुबुन््र्ो ३-६-१ सने्दाई पाकि  
बबष्ट्ल्डंग को पहिलो तल्ला」 िो। नष्ट्जकैको स्टेर्न, सबवे नाम्बोकु लाइन कोतोदाइ कोएन 
स्टेर्न गुगल नक्र्ा https://maps.app.goo.gl/Jkq5RQ8G14W9oZ6C7?g_st=im

प्रश्न: क्रकन सने अको ठाउाँमा? 

उत्तर: सेन्दाई बिुसांस्कृनतक समाज केन्र अवष्ट्स्थत 
सेन्दाई अन्तरािष्ट्रिर् केन्र को सम्मेलन कक्ष िएको िवन चााँिी, २०२५ अवप्रल देखि पनुननिमािण िुने िएको िुाँदा, त्र्िााँ 
संचालन गनि नसक्रकन ेकारणले अको स्थानमा सानुि परेको िो। 

 

प्रश्न: अन्र् स्थानमा सारे पनछ केहि पररवतिन िुन्छ क्रक? 

उत्तर: सूचना काउन्टर र गोपनीर्ताका साथ परामर्ि भलन सक्रकने परामर्ि कक्ष िएको िुाँदा, पहिलेको जस्तै तपाईं  
र्स केन्रमा आउनु िै परामर्ि भलन सक्नुिुन्छ। साथै, िालसम्म गररदै आएको ववरे्र्ज्ञिर् परामर्ि कार्ििम   

को ववर्रे्ज्ञिर् परामर्ि संस्थामा, सेन्दाई र्िर उद्र्ोग ब्र्बसार् सिार्ता केन्र ASSISTA पनन थवपनछे,  
व्र्वसार् सुरु गनि चािानुिुन ेववदेर्ी नागररकिरूले परामर्ि भलन सक्नु िुने िएको छ। ववरे्र्ज्ञिर् परामर्ि  
कार्ििमको लार्ग बबस्ततृ जानकारी पछाडीको पन्नामा िेनुििोस। 

बाक  ंअको पेजमा िमस→ 

 

 6 वटा िार्ाको जनसम्पकि  पबत्रका 
नेपाली िार्ा बािेक अन्र्, जापाननज／にほんご, अंगे्रजी／English, र्चननर्ााँ／中文, कोररर्न／한국어, भिर्तनामी／
Tiếng Việt िार्ािरु छन। तपाइले र्सलाई िोमपेजबाट िेनि सक्निुुन्छ । साथै सेन्दाई बिुसांस्कृनतक समाज केन्रबाट पनन 
ववतररत गररदै आएको छ । 

प्रश्न: िुल्ने समर् चााँिी कनत बजबेाट िो? 

उत्तर: िुल्ने समर् िने पहिलेको जस्तै, बबिान ९:०० 
बजदेेखि बेलुका ५:०० बजे सम्म िो। 

प्रश्न: फोन नम्बर र इमेल ठेगाना पनन पररवतिन िुन्छ क्रक? 

उत्तर: अिाँ, पररवतिन िुनेछैन। पहिलेको नै नम्बर िुनछे, त्र्सैले 
तपाईं ले त्र्हि नम्बरमा फोन गरर परामर्ि गनि सक्नुिुन्छ। 



सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्रको इतिहास   
सेन्दाई अन्िर्ााष्ट्रिय केन्र सााँस्कृति आदानप्रदान कनार् बाट सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र सम्म 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

१९९१ साल सेप्टेम्बर महिनामा सेन्दाई अन्तरााष्ट्रिय केन्र खोललएको 
थियो। सेन्दाई बिुसाांस्कृततक समाज केन्रको पूर्ापट्हट 「सााँस्कृतत आदानप्रदान कनार」 

सेन्दाई अन्तरााष्ट्रिय केन्रको पहिलो तल्लामा अर्ष्ट्स्ित थियो। 
त्यसबेला खुल्ने समय बबिान ९:०० देखख बेलुकी ८:०० सम्म थियो। 

 

                       

 

 

 

२०११ साल मार्ा ११ ताररक पूर्ीजापान जापान मिाभूकम्प आएको बेलामा, 「सााँस्कृतत आदानप्रदान कनार」 र्ााँिी, 
सेन्दाई लसहट प्रकृततक प्रकोप बिुभाषा सिायता केन्रको नाममा स्िापना भै, प्रकोपबाट प्रभावर्त वर्देशी नागररक र 

पयाटकिरूलाई सियोग प्रदान गर्थ्यो। 

 सेन्दाई लसहट प्राकृततक प्रकोप बिुभाषा सिायता केन्र  https://int.sentia-sendai.jp/saigai/     

बबगतको यो ३३ र्षाको अर्थिमा, 「सेन्दाईको वर्श्र्वर्द्यालयमा वर्देशबाट अध्ययन गना आएको बेलामा सियोग 
पाएको थिए」भन्ने मातनस,「वर्द्यािी कालमा यिााँ भएको कायाक्रममा सिभागी भएको थिएाँ」भन्ने मातनस,「िरैे पहिले म 
यिााँ काम गिे」भन्ने आहद इत्यादी मातनसिरु, समय साँगसाँगै बिुसाांस्कृततक समाज केन्रमा फेरी घुम्न आउनुिुने पतन 
छन। 

२०१९ साल जुन महिनामा, सााँस्कृतत आदानप्रदान कनार बाट 「सेन्डाई बिुसाांस्कृततक समाज केन्र」 को रुपमा नाम 
पररर्तान गरर, खलु्ने समय पतन बबिान ९:०० बजे देखख बेलुका ५:०० बजे सम्ममा पररर्तान भयो। सेन्दाईमा पतन 
पहिले भन्दा िेरै वर्देशीनागररकिरू को बसोबास पतन बढ्दो भएको िुाँदा, वर्लभन्न सांस्कृतत भएका मातनसिरू साँगसाँगै 
बस्न मद्दत गरररिेका छौं। 

२०२५ फेबु्रअरी १७ ताररक बाट नयााँ स्िानमा पुनसुरु गनेछौं। अबदेखख पतन, सेन्दाई लसहटमा बिुसाांस्कृततक समाज 
प्रर्द्ािन गना तपाईंिरु बाटको वर्लभन्न ककलसमको परामशामा प्रततकक्रया हदन िामी तत्पर रिनेछौ। 
 

 

यसको मतलब, नाम र खुल्न ेसमय पररर्तान भए पतन, सेन्दाई 
अन्तरााष्ट्रिय केन्रको पहिलो तल्लामा ३३ र्षादेखख थियो िैन त?! 

सााँस्कृतत आदानप्रदान कनारको प्रबेश द्र्ार बिुसाांस्कृततक समाज केन्रको प्रर्शे द्र्ार 

िो। वर्गत ३३ र्षामा, यिााँ वर्लभन्न देशका मातनसिरूले िेरै परामशा गना आउनभुयो। अहिलेसम्म, प्रत्षय 
रुपमा परामशा, टेललफोन, इमेल, फ्याक्स र कहिलेकािीीँ लभडडयो कल र पत्र माफा त पतन परामशा गररएको छ। 

ए, ठूलो प्रकृततक प्रकोप आएको बेलामा बिुसाांस्कृततक समाज केन्र र्ााँिी प्रकृततक प्रकोप 
बिुभाषा सिायता केन्रको रुपमा बन्ने रिेछ िै। 

नयााँ स्थान यस्िो ठाउाँमा 
सेन्दाई लसहट नगरपाललका (लसयाक्सो) र र्डाकायाालय, त्यसपतछ कोतोदाइ पाका  यिााँबाट 
नष्ट्जकै भएको िुाँदा, यहद तपाईं कुनै कामले यताततर आउनुभएको बेलामा, बिुसाांस्कृततक 
समाज केन्र आउन सक्नुिुन्छ। अर्श्य आउनु िोला। 

 



सूचना：यहााँबाट नय ाँ स्थानमा सरेपछि पछन पररवर्तन नभै सेवालिन सकिन ेसुबबधाहरु 
 

【सामुदाछयि दोभाष ेसहयोगी】 

के तपाईंलाई आफ्नो बालबाललकाको विद्यालयमा 
लिक्षकहरूसँग छलफल गर्ाा िा प्रिासननक कायाालयहरूमा 
कुराकानी गर्ाा भाषा बुझ्न नसकक समस्या भएको छ? 
यदर् यस्तो अिस्था आएमा, सामुर्ानयक र्ोभाषे सहायता 
सेिाको उपयोग गनाको लागग आिरे्न दर्नुहोस। 

 
सेन्र्ाई िहर लभत्रका सरकारी कायाालयको काउन्टर िा नसारी 
स्कूलमा विद्यालयका विद्याथीले मात्र नभईकन सम्पूर्ा 
विरे्िी नागररकहरूले यो सेिा उपलब्ध गना आिेर्न दर्न 
सक्नुहुन्छ। 
 
बबस्ततृ जानकारीको लागग िेबसाइट मा हेनुाहोला। 
 

https://int.sentia-sendai.jp/com_support/n/  

 

 

 

 

 

【दैछनि जीवनयापनिो िागग उपयोगी हुने सामग्री ववर्रण】 

सेन्र्ाई बहुसाांस्कृनतक समाज केन्रले बहुभाषामा तयार परेको सामग्री (पम््लेट) 
आिश्यक पने व्यक्क्तलाई बबतरर् गर्ाछ। उर्ाहरर्का लागग, यस्ता सामग्रीहरू 
छन। यदर् तपाइँलाई चादहन्छ भन,े कृपया ललन आउनुहोला! 

➢ सेन्र्ाई सहज जीिनयापनको लागगको सहयोगी पुक्स्तका  
https://int.sentia-sendai.jp/foreigner/n/ 

सेन्र्ाईमा बसोबास गनुाहुने विरे्िी नागररकहरुको लागग, रै्ननक 
जीिनयापनमा उपयोगी हुने जानकारीहरु सांकलन गरेका छौं। 
युके्रनी र रलसयन भाषामा भने िेबसाइटमा मात्र हेना सककन्छ। 

 

➢ फोहोरको स्रोत (पुन: प्रयोग गना लमल्ने िस्तु)  
र फोहोर छुट्याउने र बादहर फ्याक्ने तररका 

https://www.city.sendai.jp/haiki-shido/kurashi/machi/genryo/
gomi/wakekata/documents/nepali.pdf 

घरलभत्र बाट ननस्कने फोहोर बादहर फ्याक्ने तररकाको आधारभूत 
ननयमको बारेमा सांकलन गररएको छ। 
उर्ाहरर्का लागग, फुटेको ्लेटहरू र स्प्र ेक्यान कसरी फाल्ने भनेर 
थाहा पाउन सककन्छ। 

 

➢ जापानको प्राथलमक बबधालय ／ ननम्न,माध्यालमक बबधालय 
https://int.sentia-sendai.jp/n/life/child.html 

विरे्िबाट सेन्र्ाईमा आएर आफ्ना बालबाललकालाई प्राथलमक 
विद्यालय (ननम्न,माध्यालमक बबधालय) मा भनाा गना, अको 
बबधालयमा ल्याउन िा लैजान, चाहानु हुने अलभभािकहरूलाई 
जापानको विद्यालय जीिन को बारेमा व्याख्या गनेछौ। 

 

पर मर्श कमी कनशर 「सेन्द ई बहुस ांस्कृतिक सम ज केन्रम  क मको दौर न आफ्नो मनम  
ल गेक  केही कुर हरु」 
यस िनतरमा, हामीिे त्यो अंििो ववषयवस्रु् अनुसार, परामर्तिमीहरूिो अनुभव र ववचार प्रस्रु्र् गनेिौं।

जब म जापानमा आए त्यस बलेामा, म जापानी भाषा पयााप्त 
बोल्न सक्ने थिइनँ। केहि समय पछि, मैले थिजानको सािीबाट 
अन्तर्ााष्ट्रिय केन्र (साँस्कृछतक आदनप्रदान कनार्) को बारे्मा 
िािा पाएँ, र् आफूलाई परे्का समस्यािरूको बारे्मा त्यिाँ गई 
उनीिरूसँग पर्ामर्ा गना सककन्ि भन्ने कुर्ापछन िािा पाएँ। 
त्यसबेला, यो ठाउँलाई बिुसाांस्कृछतक समाज केन्रको सट्टा 
अन्तर्ााष्ट्रिय केन्र (साँस्कृछतक आदनप्रदान कनार्) भनेर् 
थिछनन््यो। म आफुलाई एक्लो मिसुस गरे्को बेलामा जहिल े
पछन आउने भएको िँुदा, धेरै् पटक यिाँ आए। त्यछतबेला यिाँ 
बिुभाषािरुमा उपन्यास, पत्रपत्रत्रका र् ककताबिरू पछन थियो। 
अहिलेको जस्तो कुनैपछन जानकार्ी सष्ट्जलैसँग र् छिटो प्राप्त 
गना सककने थिइनँ, त्यसैले अन्तर्ााष्ट्रिय केन्रमा गई त्यिाँको 
कमािार्ीिरु लाई सोधेर् जानकार्ी प्राप्त गने गिे। सािै, यिा ँ
बालबाललका खेलाउने कोठा पछन भएको िँुदा, बच्िािरूलाई सँगै 
ललएर् गई खेलाउने पछन गिे। अन्तर्ााष्ट्रिय केन्रमा 
बच्िािरुलाई खेल्न यछत र्माइलो लाग्थ्यो कक बेलुका घर् फकका न 
पछन मान्दैन थिए र् फकका न पयो भनेर् रुने गिे। मपछन यिाँ 
आउँदा, सबै पपडािरु त्रबसेर्, आनन्दको मिसुर् र् आर्ाम गने 
ठाउँ भएको िँुदा, मेर्ो लाथग, पछन बिुसाांस्कृछतक समाज केन्र 
अपरर्िाया स्िान िो। 

िाल म बिुसाांस्कृछतक समाज केन्रमा पर्ामर्ा कमीको रूपमा 
काम गिुा। र्ुरुसुरुमा मलाई काम र्ाम्रोसँग गना नसक्ने पो िो 
कक भनेर् धेरै् थिष्ट्न्तत लाग्थ्यो, मैले नबुझेको कुर्ािरु भएमा 
अन्य कमािार्ीिरूलाई सोध्ने र् सल्लाि ललने गिे। अहिले मैल े
पछन यिाँ आउनु िुनेिरुको पिलभन्न पर्ामर्ा सुन्न िाले, र् पर्ामर्ा 
ललने व्यष्ट्क्त सन्तुरट भएर् घर् फकका दा, मलाई पछन आनन्दको 
मिसुस िुन्ि। पहिले मैले नबझेुका धेरै् कुर्ािरू अहिले म आफै 
पर्ामर्ा कमी भएपछि लसक्न पाएँ। र्छनबार्, आइतबार् र् त्रबदाको 
हदनमा पछन पर्ामर्ा गनुापरे्मा यिाँ खुल्ला िुनेिँुदा पिदेर्ीिरूको 
लाथग धेरै् खुर्ीको कुर्ा िो। बिुसाांस्कृछतक समाज केन्र 
अन्तर्ााष्ट्रिय केन्रबाट अको स्िानमा सने िँुदा मलाई दुुःख 
लागेको भएता पछन म अन्तर्ााष्ट्रिय केन्रलाई「धेरै् धेरै् धन्यिाद!」
भन्न िािन्िु। 

 (परामलि कमी B) 
 

 

 

िरे्क अांकमा प्रत्येक भाषा सांस्कर्ण सहित पर्ामर्ाकमी 
द्िार्ा 「पर्ामर्ाकमी कनार्」 मा लेख्नेिन । 
ब्लगमा प्रत्येक भाषको जापानीज सांस्कर्ण पछन 
प्रकालर्त गरे्कोिौ । कृपया अिश्य िेनुािोला । 



 

सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र 
仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 

ठेगाना 

2025 फेबु्रअरी 9 ताररक 
सम्म 

〒980-0856 सेन्दाई ससटि आओबा कु आओबा यामा 
सेन्दाई इन्िरनेशनल सेन्िर सम्मेलन भवन पटिलो तला 

2025 फेबु्रअरी 17 ताररक 
देखि 

〒980-0803 सेन्दाई ससटि आओबा कु कोकुबुनच्यो 3-6-1 
सेन्दाई पाकक  बबल्डिंगको पटिलो त्ला 

िु्ने समय प्रत्येक टदन बबिान ९ बजे देखि बेलुका ५ बज े(वर्कको अन्त्य र नयााँ वर्कको  बबदा, 
मटिनाको १～२ टदनको बन्द टदन बािेक) 

फोन (022) 265-2471 
फ्याक्स (022) 265-2472 
इमेल tabunka@sentia-sendai.jp 

युआरएल https://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/ 

◼ ववदेशी भार्ामा टदइने परामशक 
दैननक लजबनमा आइपने समस्या या कटठनाइिरुको बारेमा ववदेशी भार्ामा परामशक सलन सक्नुिुनेछ । 
「दोभार्े सिायता िेलीफोन」(022) 224-1919 मा फोन गनुकिोला। 
उपलब्ध भार्ािरु：जापानीज, अिंग्रेजी, चिननयााँ, कोररयन, सभयतनामी, नेपाली, तागालोग, थाई, पोिुकगली, 
स्पेननस, रससयन, इन्डोनेससयन, इिासलयन, फे्रन्ि, जमकनी, मलेससयन, िमेर, बमेली, मिंगोसलयन, 
ससिंिला, टिन्दी, बंगाली र उर्दू भाषाहरु  

 
 

 

 

सम्पादन・प्रकाशन ： सेन्दाई पयकिन तथा अन्तराकलरिय सिंघ （SenTIA) अन्तराकलरिय सम्बन्ध ववभाग 
सेन्दाई बिुसािंस्कृनतक समाज केन्र िााँिी सेन्दाई ससटिबाि लजम्मेवारी पाएर, (जनटित) सेन्दाई पयकिन तथा अन्तराकलरिय 
एसोससएसनले यसलाइ सिंिालन गने गदकछ ।                                             जनवरी 2025 मा प्रकाशित 

विदेशी नागरिकका लागगको विशेषज्ञिय पिामशश 
वककल या प्रशासनीक लिेनदास लगायतका ववशेर्ज्ञ द्वारा िुने「ववशेर्ज्ञज्ञय परामशक बैठक」ननयसमत रूपमा 
सिंिासलत गदै आएका छौँ। 
सेन्दाईमा बसोबासको क्रममा कुनैपनन समस्या परेको िण्डमा, कृपया यिााँ सम्पकक  गनुकिोला। 
गोपनीयताको पालना गनेछौ। एकजना लाई 30 समनेिको समय िुनेछ। 
िु्ने समय सबै, टदउाँसो 1 बज ेबाि बेलुका 4 बज ेसम्म िुनेछ। 
परामशक बैठकको टदनमा िोमपेज बाि पुलरि गनक सककनेछ। 
http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/consultation.html 

प्रशासननक लेिनदास     वककल       श्रम मन्रालय                    कर लिेनदास अध्यागमन बबभाग 
(इसमगे्रशन) 

सेन्र्ाई िहर उद्योग ब्यबसाय 

सहायता केन्र ASSISTA 
 

http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/
http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/consultation.html

