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給与
きゅうよ

明細
めいさい

の見方
み か た

を学
まな

ぼう 

エミさんは仙台
せんだい

で働
はたら

く外
がい

国籍
こ くせ き

の会
かい

社員
しゃいん

です。 

毎月
まいつき

もらう給与
き ゅ う よ

明細
めいさい

について、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターに相談
そうだん

に来
き

ました。 

 

 

 

給与
きゅうよ

明細書
めいさいしょ

 

勤怠
きんたい

 
出 勤
しゅっきん

日数
にっすう

 労働
ろうどう

時間
じかん

 欠勤
けっきん

日数
にっすう

 有 給
ゆうきゅう

消化
しょうか

日数
にっすう

 有 給 残
ゆうきゅうざん

日数
にっすう

 
  

19 112 0 3 15   
 

支給
しきゅう

 
①基
き

本 給
ほんきゅう

 ②住 宅
じゅうたく

手当
てあて

 ③扶養
ふよう

手当
てあて

 ④通勤
つうきん

手当
てあて

 ⑤残業手当
ざんぎょうてあて

  ⑥総支給
そうしきゅう

額
がく

 

￥180,000 ￥26,100 ￥16,500 ￥8,220 ￥14,375  ￥245,195 
 

控除
こうじょ

 
⑦健康
けんこう

保険
ほけん

 ⑧厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほけん

 ⑨介護
かいご

保険
ほけん

 ⑩雇用
こよう

保険
ほけん

 ⑪所得税
しょとくぜい

 ⑫住 民 税
じゅうみんぜい

 ⑬総控除
そうこうじょ

額
がく

 

￥12,012 ￥21,960 ￥1,920 ￥1,471 ￥3,430 ￥11,150 ￥51,943 
 

合計
ごうけい

 
⑥総支給
そうしきゅう

額
がく

 ⑬総控除
そうこうじょ

額
がく

     ⑭差引
さしひき

支給
しきゅう

額
がく

 

￥245,195 ￥51,943     ￥193,252 

支給
しきゅう

：会社
かいしゃ

があなたに支払
し は ら

うお金
かね

 

① 基本給
きほんきゅう

：毎月
まいつき

もらえる基本
き ほ ん

の給与
きゅうよ

 

② 住宅
じゅうたく

手当
て あ て

：家賃
や ち ん

など住
す

むところにかかるお金
かね

を会社
かいしゃ

が

助
たす

けるお金
かね

 

③ 扶養
ふ よ う

手当
て あ て

：家族
か ぞ く

がいる人
ひと

の生活
せいかつ

を会社
かいしゃ

が助
たす

けるお金
かね

 

扶養
ふ よ う

とは？：生活
せいかつ

を助
たす

けて世話
せ わ

をすること 

④ 通勤
つうきん

手当
て あ て

： 家
いえ

：ら 会社
かいしゃ

：での バス、電車
でんしゃ

： 車
くるま

：からら 

費用
ひ よ う

： 会社
かいしゃ

： 助
たす

：る  金
かね

： 通勤費
つ う き ん ひ

：、交通費
こ う つ う ひ

：、定期代
て い きだ い

： 

どとも呼
よ

ばれ   

⑤ 残業手当
ざんぎょうてあて

 決
き

でった時間
じ か ん

 過
す

ぎて働
はたら

くとも え  金
かね

 

⑥ 総支給額
そうしきゅうがく

 ①+②+③+④+⑤ 

控除
こうじ ょ

：給与
きゅうよ

から引
ひ

かれるお金
かね

 

⑦ 健康
けんこう

保険
ほ け ん

： る  病気
びょうき

：か ったとの たにか、会社
かいしゃ

の働
はたら

いてい 人
ひと

 入
はい

 医療
いりょう

保険
ほ け ん

 

⑧ 厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

： 老後
ろ う ご

：か働
はたら

：る く ったとの たにか

備
そな

えて、会社
かいしゃ

の働
はたら

く人
ひと

 入
はい

 年金
ねんきん

保険
ほ け ん

 

⑨ 介護
か い ご

保険
ほ け ん

： ０ 歳
さい

：ら ４０歳
さい

：での 人
ひと

： 引
ひ

：られ 、

介護
か い ご

*1か関
かん

す 保険
ほ け ん

 

*1介護
か い ご

：と？： 年
とし

： 取
と

：った 病気
びょうき

：か った てて、食
た

：る とと ト

イレか行
い

くとと  風呂
ふ ろ

か入
はい

 とと ど 大変
たいへん

 人
ひと

 手伝
て つ だ

うとと 

次
つぎ

 ページか続
つづ

のです➡ 

 

 

 

給与
きゅうよ

 計算
けいさん

？、日本人
に ほんじ ん

のも詳
くわ

ていとと 

知
し

  い人
ひと

 多
おお

いのす  

外国
がいこく

 方
かた

    さ 難
むずか

ていのすよね  

でず？基本的
き ほ ん て き

 とと 説明
せつめい

てです  

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 

スタッフ Y 

給与
きゅうよ

から引
ひ

かれるお金
かね

について知
し

りたいです。

どんなお金
かね

が引
ひ

かれているのか 

よくわかりません。教
おし

えてください。 

相談者
そうだんしゃ

 エミ 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターだより 

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

〇〇〇〇 支給
しきゅう

日
び

：２０２４年
ねん

８月
がつ

２５日
にち
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これは一例
いちれい

です。企業
きぎょう

や雇用
こ よ う

契約
けいやく

などにより手当
てあて

や控除
こうじょ

は異
こと

なります。 

６言語
げ ん ご

の広報誌
こ う ほ う し

 

日本語
に ほ ん ご

のほかに、英語
え い ご

/English、中国語
ちゅうごくご

/中文、韓国語
か ん こ く ご

/한국어、ベトナム語
ご

/Tiếng Việt、ネパール語
ご

/नपेाली
があります。ホームページでも見

み

ることができます。仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターでも配
くば

っています。 



前
まえ

のページからの続
つづ

きです

⑩ 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

： 仕事
し ご と

： 辞
や

：た 人
ひと

： 、一日
いちにち

： 早
はや

： 再就職
さいしゅうしょく

：で

きるようお仕事
し ご と

探
さが

し 支援
し え ん

する たの保険
ほ け ん

 

⑪ 所得税
しょとくぜい

 収入
しゅうにゅう

（給与
きゅうよ

など）から国
くに

に払
はら

う税金
ぜいきん

 

⑫ 住民税
じゅうみんぜい

＊2 １月
がつ

１日
ついたち

に日本
に ほ ん

に住所
じゅうしょ

 あって働
はたら

いてい

る人
ひと

： 、住
す

：ででいる都道府県
と ど う ふ け ん

： 市
し

： 区
く

：などに払
はら

：う

税金
ぜいきん

。仙台市
せ んだ いし

では個人
こ じ ん

市
し

県民
けんみん

税
ぜい

と呼
よ

ばれる。 

⑬ 総控除
そうこうじょ

額
がく

：給与
きゅうよ

から引
ひ

かれるお金
かね

の合計
ごうけい

 

⑭ 差引
さしひき

支給
しきゅう

額
がく

：⑥から⑬を引
ひ

いた金額
きんがく

 

 

 

※参考
さんこう

資料
し り ょ う

 

 公的
こうてき

年金
ねんきん

制度
せ い ど

とは（ さしい日本語
に ほ ん ご

/英語
え い ご

） 

https://www.nenkin.go.jp/international

/japanese-system/overview/index.html 

 

 知
し

っておき い年金
ねんきん

のはなし（６か国語
こ く ご

） 

https://www.nenkin.go.jp/service/learn

/shitteokitai_gaikoku.html 

 

 厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

 健康保険制度
け ん こ う ほ け んせいど

のご案内
あんない

（１５か国語
こ く ご

） 

https://www.nenkin.go.jp/service/pam

phlet/kaigai/konen-kenpo.html 

 

 

外国人
がいこくじん

でも、20歳
さい

から 60歳
さい

まで日本
に ほ ん

に住
す

んでいる場合
ば あ い

、日本
に ほ ん

の年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。 

例
れい

で示
しめ

した給与
きゅうよ

明細
めいさい

には厚生
こうせい

年金
ねんきん

が引
ひ

かれていますが、会社
かいしゃ

で働
はたら

いていない人
ひと

は国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

し、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

める必要
ひつよう

があります。

また、外国人
がいこくじん

が 6か月
げつ

以上
いじょう

年金
ねんきん

の保険料
ほけんりょう

を支払
し は ら

い、年金
ねんきん

を受
う

け取
と

らずに帰国
き こ く

した場合
ばあい

などは、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

を受
う

け取
と

ることができます。 

脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

（やさしい日本語
に ほ ん ご

/英語
え い ご

）  

https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/index.html 

＊2住民税
じゅうみんぜい

は前
まえ

の年
とし

の所得
し ょと く

で決
き

まります。6月
がつ

ごろに金額
きんがく

が決
き

まることが多
おお

いです。住
す

んでいる市区
し く

町村
ちょうそん

で金額
きんがく

が異
こと

なります。 

また、年間
ねんかん

所得
し ょと く

額
がく

が一定
いってい

以下
い か

であれば、住民税
じゅうみんぜい

はかかりません。 

※その年
とし

の所得税
しょとくぜい

は、12月
がつ

末
まつ

に決
き

まります。毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

から引
ひ

かれている所得税
しょとくぜい

は、ざっくりと算出
さんしゅつ

された所得
しょとく

税額
ぜいがく

です。 

12月
がつ

末
まつ

に正確
せいかく

な所得税
しょとくぜい

がわかったとき、所得税
しょとくぜい

を多
おお

く引
ひ

いていた場合
ばあい

は戻
もど

され（＝還付
かんぷ

）、少
すく

なかった場合
ばあい

は追加
ついか

で引
ひ

かれ

ます（=追加
ついか

徴 収
ちょうしゅう

）。これを年末
ねんまつ

調整
ちょうせい

といいます。また、給与
きゅうよ

から毎月
まいつき

所得税
しょとくぜい

が引
ひ

かれていることを源泉
げんせん

徴 収
ちょうしゅう

といいます。

会
かい

社員
しゃいん

や公務員
こうむいん

は給与
きゅうよ

から自動的
じどうてき

に所得税
しょとくぜい

が引
ひ

かれますが、自分
じ ぶ ん

で商売
しょうばい

をしている人
ひと

は自分
じ ぶ ん

で 1月
がつ

1 日
ついたち

から 12月
がつ

31日
にち

までの所得
しょとく

を計算
けいさん

して、納
おさ

めるべき税金
ぜいきん

を税務
ぜいむ

署
しょ

に知
し

らせなければなりません（確定
かくてい

申告
しんこく

といいます）。 

税金
ぜいきん

について（仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターだより 2021年度
ね ん ど

Vol.4）（６か国語
こ く ご

） 

https://int.sentia-sendai.jp/upload/publication/161/japanese2021vol.4.pdf 

※令和
れ い わ

6年分
ねんぶん

の所得税
しょとくぜい

および令和
れ い わ

6年度分
ねんどぶん

の住民税
じゅうみんぜい

は「定額
ていがく

減税
げんぜい

」が実施
じ っ し

されます。 

給与
きゅうよ

から引
ひ

かれるお金
かね

がいつもより少
すく

なくなって、手取
て ど

りが増
ふ

えることがあります。 

詳
くわ

しくは国税庁
こくぜいちょう

（日本語
に ほ ん ご

/英語
え い ご

）https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/pamphlet.htm  

 

 

 

 

 

 

 

ちなみに、アルバイトをしている留学生
りゅうがくせい

（昼間
ちゅうかん

学生
がくせい

）の方
かた

は 

加入
かにゅう

要件
ようけん

を満
み

たさないため、⑦（健康
けんこう

保険
ほ け ん

）、⑧（厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

）、⑩（雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

）に加入
かにゅう

できません。自分
じ ぶ ん

で国民
こくみん

年金
ねんきん

や

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。⑪（所得税
しょとくぜい

）の計算
けいさん

方法
ほうほう

も日本
に ほ ん

に住
す

んだ年数
ねんすう

や国籍
こくせき

によって異
こと

なります。 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の保険料
ほけんりょう

や税金
ぜいきん

が、同
おな

じ給与
きゅうよ

をもらっている友人
ゆうじん

より高
たか

かったです。なぜですか？ 

保険料
ほけんりょう

や税金
ぜいきん

の金額
きんがく

は、扶養
ふ よ う

している人数
にんずう

や前年
ぜんねん

の所得
し ょと く

など様々
さまざま

な項目
こうもく

が考慮
こうり ょ

され算出
さんしゅつ

されます。

そのため、人
ひと

によって引
ひ

かれる金額
きんがく

は異
こと

なります。 

 

給与
きゅうよ

明細
めいさい

をもらったら、 

必
かなら

ず内容
ないよう

を確認
かくにん

するようにしましょう！ 

https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/konen-kenpo.html
https://www.nenkin.go.jp/service/pamphlet/kaigai/konen-kenpo.html


お知
し

らせ：SenTIA 地域
ち い き

日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

ポータルサイトと Give Away 
 

【SenTIA 地域
ち い き

日本語
に ほ ん ご

教育
きょういく

 

ポータルサイトの紹介
しょうかい

】 

仙台
せんだい

で日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

したいと思
おも

ったら、ぜひこのポータル

サイトを見
み

てください！ 

地域
ち い き

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

、SenTIA の日本語
に ほ ん ご

ボランティア、オン

ライン学習
がくしゅう

、外国
がいこく

につながる子
こ

どもの日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

などの

情報
じょうほう

を、日本語
に ほ ん ご

、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

で見
み

ることができま

す（ベトナム語
ご

とネパール語
ご

は準備中
じゅんびちゅう

）。 

あなたに合
あ

った日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

のしかたを見
み

つけてくださ

い！ 

https://www.int.sentia-sendai.jp/nihongo/ 

【GiveAwayのお知
し

らせ】 

古
ふる

い本
ほん

・雑誌
ざ っ し

・新聞
しんぶん

を、欲
ほ

しい方
かた

はいますか？ 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター図書
と し ょ

コーナーの保存
ほ ぞ ん

期限
き げ ん

が過
す

ぎた本
ほん

や

海外
かいがい

の新聞
しんぶん

・雑誌
ざ っ し

などを無料
むりょう

で配
くば

っています。多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

セ

ンターが開
あ

いているときはいつでも利用
り よ う

できます。ぜひ利用
り よ う

してください。 

場所
ば し ょ

：仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター内
ない

ロビー 

時間
じ か ん

：毎日
まいにち

午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

と月
つき

１～２日間
ふつかかん

の

休室
きゅうしつ

日
び

を除
のぞ

く。）  

※袋
ふくろ

は用意
よ う い

していません。必要
ひつよう

な人
ひと

は持
も

ってきてください。 

※営利
え い り

を目的
もくてき

とした利用
り よ う

はできません。転売
てんばい

は禁止
き ん し

です。 

 

 

 

 

 

相談員
そうだんいん

コーナー 「外国
がい こ く

で給与
き ゅ う よ

をもらって思
おも

うこと」 

このコーナーでは、毎号
まいごう

のテーマにあわせて、相談員
そうだんいん

の経験
けいけん

や考
かんが

えを紹介
しょうかい

します

私
わたし

はイギリスに約
やく

２年
ねん

滞在中
たいざいちゅう

、カフェやレストランで働
はたら

きました。今回
こんかい

は給料
きゅうりょう

から引
ひ

かれるお金
かね

で日本
に ほ ん

と仕組
し く

みが

違
ちが

うものを少
すこ

し紹
しょう

介
かい

します。 

イギリスでは年収
ねんしゅう

によって０%→20%→40%…という

風
ふう

に、控除
こうじょ

額
がく

を超
こ

えると掛
か

かる所得税
しょとくぜい

の割合
わりあい

が変
か

わります。

ダブルワークをする場合
ば あ い

、２
ふた

つ目
め

の仕事
し ご と

は最初
さいしょ

から全額
ぜんがく

に

20%課税
か ぜ い

されることが多
おお

いそうです。 

私
わたし

は数
すう

か月
げつ

の間
あいだ

、仕事
し ご と

を掛
か

け持
も

ちしていました。20%

引
ひ

かれることは色々
いろいろ

調
しら

べる中
なか

で事前
じ ぜ ん

に知
し

っていたのですが、

もし知
し

らなかったら結構
けっこう

大
おお

きな額
がく

が引
ひ

かれることに衝撃
しょうげき

を

受
う

けていたと思
おも

います。タックスリターン（日本
に ほ ん

で言
い

う確定
かくてい

申告
しんこく

）によって後
あと

から返
かえ

ってくる分
ぶん

もありますが、事前
じ ぜ ん

に調
しら

べて知
し

っておくことは非常
ひじょう

に大事
だ い じ

だと思
おも

いました。 

また、給料
きゅうりょう

の明細
めいさい

には”PAYE（Pay As You Earn：

源泉
げんせん

徴収
ちょうしゅう

）“など省略
しょうりゃく

された単語
た ん ご

や専門用語
せんもんよ う ご

が並
なら

んでお

り、最初
さいしょ

の頃
ころ

は少
すこ

し戸惑
と ま ど

いました。そのためできる限
かぎ

り自分
じ ぶ ん

 

で調
しら

べて、それでも分
わ

からない部分
ぶ ぶ ん

は滞在歴
たいざいれき

の長
なが

い同僚
どうりょう

等
など

に聞
き

きました。 

まずは自分
じ ぶ ん

の働
はたら

く国
くに

のお金
かね

の制度
せ い ど

を大
おお

まかに調
しら

べてみる

と良
よ

いと思
おも

います。インターネットの情報
じょうほう

を全
すべ

て信
しん

じるのは

危険
き け ん

ですが、同
おな

じ疑問
ぎ も ん

を持
も

った同
おな

じ国
くに

出身
しゅっしん

の人
ひと

が参考
さんこう

にな

る情報
じょうほう

を載
の

せている場合
ば あ い

もあります。調
しら

べてみても不明
ふ め い

な点
てん

がある人
ひと

は、専門家
せんもんか

に相談
そうだん

するのも良
よ

いでしょう。今回
こんかい

の「だ

より」を通
つう

じて、皆
みな

さんが明細
めいさい

をもう一度
い ち ど

チェックする機会
き か い

に

なれば幸
さいわ

いです。 （相談員
そうだんいん

O） 

 

 

 

毎号
まいごう

各言語版
かくげんごばん

に は 、 そ れ ぞ れ の 相談員
そうだんいん

が

「相談員
そうだんいん

コーナー」を書
か

いています。 

ブログで日本語
に ほ ん ご

訳
やく

を公開
こうかい

しています。ぜひ見
み

てく

ださい。 



 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 

Sendai Multicultural Center 
開室
かいしつ

時間
じ か ん

 毎日
まいにち

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、月
つき

１～２日
ふつか

程度
て い ど

の休室
きゅうしつ

日
び

を除
のぞ

く） 

住所
じゅうしょ

 〒980-0856 仙台市
せ んだ い し

青葉区
あ お ば く

青葉山
あおばやま

無番地
む ば ん ち

 仙台
せんだい

国際
こくさい

センター 会議棟
か い ぎ と う

１階
かい

 

TEL （022）265-2471 

FAX （022）265-2472 

Email tabunka@sentia-sendai.jp 

URL https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/ 

 

◼ 外国語
が い こ く ご

相談
そうだん

 

生活上
せいかつじょう

の困
こま

りごとや問題
もんだい

を外国語
が い こ く ご

で相談
そうだん

できます。 

「通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

」（022）224-1919に電話
で ん わ

してください。 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

： 英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、

ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、ロシア語
ご

、インドネシア語
ご

、イタリア語
ご

、フランス語
ご

、

ドイツ語
ご

、マレー語
ご

、クメール語
ご

、ミャンマー語
ご

、モンゴル語
ご

、シンハラ語
ご

、

ヒンディー語
ご

、ベンガル語
ご

、ウクライナ語
ご

 

 

◼ そのほかのサービス 

研修室
けんしゅうしつ

、児童室
じ ど う し つ

、交流
こうりゅう

掲示板
けい じ ばん

、図書
と し ょ

の貸出
かしだし

をしています。市民
し み ん

活動
かつどう

や交流
こうりゅう

のための情報
じょうほう

や

スペースもあります。 

 

 

 
 

 

外国人
がいこくじん

のための専門
せんもん

相談会
そうだんかい

 

弁護士
べ ん ご し

や行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

などの専門家
せんもんか

による「専門
せんもん

相談会
そうだんかい

」を定期的
て い き て き

に開
ひら

いています。 

仙台
せんだい

での暮
く

らしを送
おく

るうえで何
なに

か困
こま

ったことがあれば、ぜひ利用
り よ う

してください。 

秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。1人
ひ と り

30分
ぷん

です。 

開催
かいさい

時間
じ か ん

はすべて、午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

4時
じ

です。 
 

相談会
そうだんかい

の日
ひ

はホームページから確認
かくにん

できます。 

https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/consultation.html 

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

          弁護士
べ ん ご し

          労働局
ろうどうきょく

       出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

       税理士
ぜ い り し

 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

）国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターは仙台市
せ ん だ い し

からの委託
い た く

を受
う

け、（公財
こうざい

）仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

が運営
うんえい

しています。  2024年
ねん

8月
がつ

発行
はっこう

 

https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/
https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/consultation.html

