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 तपाईं जापान छोडरे जादै हुनुहुन्छ भने  

A तपाईं बस्न ुभएको अपार्िमेन्र् आदद को व्यवस्थापन कम्पनीलाई आफुले कोठा छोड्ने बारेमा पदहलेदेखि 
न ैबताउन ुपनेछ 

B पानी, बबजुली, ग्यास आदद को आपरू्त ि बन्द गनिको लार्ग र्नबेदन प्रक्रिया गनुिपनेछ 

C「जापान छाडरे जाने सचूना」को लार्ग वडाकायािलयमा र्नबेदन प्रक्रिया गनुिपछि 
D (आफ्नो देश फक्रकि ए पर्छ)「राष्ट्रिय पने्सन एकमरुर् रकम क्रफताि」को लार्ग र्नबेदन प्रक्रिया गनुिपछि 
E वैंक िाता बन्द गनुिपछि 
F आफुलाई नचादहने समानहरु फ्याक्न ुपछि 

 
कोठा छाड्ने ददन तय भएपर्छ, 
सकेसम्म चााँडो सम्बष्ट्न्ित र्नकायमा 
सम्पकि  गनुिपनेछ।  

कोठा छाड्ने ददन भन्दा केही पदहले न ैघर भाडामा लगाउन े
अक्रफस (फुदोऊसान) लाई जानकारी गराउन ु पने भनेर, 
कोठा भाडामा ललने बेला सरुुको ददनमा न ैभनेको हुन्छ। 
तपाईंले कोठा छाडरे जाने ददन भाडामा लगाउने अक्रफसका 
कमिचारी आई, कोठाको (बबगारे, भक्तकेो, जताभाबी केमेर् 
र फोहोर गरेको आदद) र्नररक्षण कायि गनेछ। यदद 
तपाइाँलाई नचादहने चीज छ भने, F मा व्याख्या गररएको 
जस्त ैतररकाले त्यसलाई ब्यबस्थापन गनुिहोस वा प्रयोग 
गनि चाहाने व्यष्ट्क्त कोदह भएमा उसलाई ददनहुोस। 
यदद आफुले कोठा छोडरे जााँदा तपाईंलाई नचादहनें समान 
कोठामा न ै छोडरे जानभुयो भने, त्यसलाई फ्याक्नको 
लार्ग तपाईंबार् रकम असलु्नेछ। 
सम्झौता गरेको कम्पनीलाई सम्पकि  गनुिहोस।  

 
अष्ट्न्तम ददन सम्मको भाडा 
त्यसददन भकु्तान गनुिपने अवस्था 
पर्न हुन्छ । साथै, अष्ट्न्तम ददन 

सम्मको भाडा भकु्तानी गनुिपने प्रक्रिया चााँही कम्पनी 
अनसुार फरक फरक हुन्छ। 
अको मदहना पर्छ मात्र ै रषर्द काडि माफि त भाडा 
भकु्तानी गने प्रक्रिया भएको िण्डमा भने, जापानमा 
बस्ने साथी वा र्चनजान भएको व्यष्ट्क्तहरुलाई आफ्नो 
सट्टामा भकु्तानी गररददन लगाउने ब्यबस्था पर्न छ। 
आफ्नो सट्टामा भकु्तानी गररददने कोही हुनहुुन्छ क्रक 
सरु्नष्ट्चचत गरर अनरुोि गरौं। 
 

 

 

 

बाक  ंअको पेजमा िमस→ 

 

 

सेन्दाई बहुसासं्कृर्तक समाज बुलेदर्न 

यो यो पर्क, मलै ेआफ्नो देश फकि ने र्नणिय गरें।  
जापान छोड्न ुअगाडी के के प्रक्रियाहरू गनि आवचयक पछिहोला? 

A B 

म, तपाईंलाई आवचयक प्रक्रियाहरू को बारेमा बताउनेछु है। 

↓यी सबै प्रक्रियाहरुको बारेमा म तपाईंलाई बताउनेछु↓ 

6 वर्ा भार्ाको जनसम्पकि  पबत्रका 
नेपाली भार्ा बाहेक अन्य, जापार्नज／にほんご, अंगे्रजी／English, र्चर्नयााँ／中文, कोररयन／한국어, 

लभयतनामी／Tiếng Việt भार्ाहरु छन। तपाइले यसलाई होमपेजबार् हेनि सक्नुहुन्छ । साथै सेन्दाई बहुसांस्कृर्तक 
समाज केन्रबार् पर्न षवतररत गररदै आएको छ । 



 

 

जापान छाडरे जााँदा गननपुने प्रक्रियाहरू चााँही आफन  जाने ददन अघिको १४ 
ददनभित्रमा पूरा गन ुसक्रकन्छ। 
 

भसदि वा नगर कर, राष्ट्रिय स्वास््य बीमा, बाल ित्ता,आददको लागग 
गननपुने प्रक्रियाहरू पघन वडा कायाुलयमा गएर गनसुक्रकन्छ। यस बाहेक, जापान छाडरे जााँदा वडा 
कायाुलयमा गई गननपुने प्रक्रियाहरुको बारेमा सेन्दाई भसिीको वेबसाइिमा बहनिाषाहरूमा पघन पढ्न 
सक्रकन्छ। (६ विा िाषाहरू) 
https://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/np/jumintouroku_1.html  

 

 यदद तपाईंले छ मदहनािन्दा बढी समयदेखि पेन्सन वा कमचुारी 
संचयकोष घतनन ुिएको छिने, तपाईंले आफ्नो देश फकेको दनई 
वषभुित्र आवेदन प्रक्रिया पूरा गननिुयो िने तपाईंले पेन्सनको
「एकमनरि रकम क्रफताु」प्राप्त गनन ुसक्ननहनन्छ। 

एकमनरि रकम क्रफताु को बारेमा चााँही, तपाईंले जापान पेन्सन सेवा को वेबसाइिमा 
बहनिाषाहरूमा व्याख्या गररएको सामग्री र आवेदन फारमको जानकारी पढ्न 
सक्ननहनन्छ। (१४ विा िाषाहरू) 
https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/todokesho/sonota-

kyufu/20150406.html 

 

तपाईंले जापानमा प्रयोग गननिुएको बैंक िाता चााँही, आफन  
फक्रकिं एर जाननपने िएमा रद्द गरेर मात्र ैजाननहोला।  

आफ्नो बैंक िाता अरू कसैलाई ददने, बच्ने, अन्य 
व्यष्ट्क्तबाि भलने वा क्रकन्ने गननिुनेको गैरकाननूी काम हो।  

यस्तो काम कन नैहालतमा पघन नगननहुोस। 
 

 

कोठा सने बेलामा आवश्यक नपने बस्तनहरु धेरै घनस्कन्छ। 
िरभित्र बाि घनष्ट्स्कने घनयभमत फोहोरको रुपमा फाल्न नभमल्ने 
साइज िएका ठनला आकारको फोहोर फाल्नन परेको िण्डमा, वा 
फोहोर धेरै िएको िण्डमा िने,फोहोर सकंलनको लागी िरमा 

बोलाउन पघन सक्रकनेछ। (ठनला आकारको फोहोर, अस्थायी रुपको फोहोर)  यसको 
लागग आवेदन गन ुआवश्यक पछु। आवेदन गदा ुयदद तपाईंलाई दोिाषेको आवश्यकता 
पछु िने, दोिाषे सहायता िेभलफोनमा फोन गननहुोस। ठनला आकारको फोहोर फाल्ने 
आदद, फोहोर फाल्ने तररका को बारेमा सेन्दाई शहरको वेबसाइिमा पढ्न सक्ननहनन्छ। 
यस बाहेक पघन,आफैले फोहोर भलएर गई फ्याक्न सक्रकने कारिाना पघन छ। अगग्रम 
रुपमा फोन गरर पनष्ट्रि गननपुने आवश्यक पछु। 

                          

https://www.city.sendai.jp/haiki-

shido/kurashi/machi/genryo/gomi/wakekata/documents/nepfix.pdf 

 

 

 

 

C 
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यसबाहेक पघन, मोबाइल फोन, िेडडि काड,ु इन्िरनेि,अन्य क्रकभसमको सदस्यता 
आदद, जापानमा सम्झौता गननिुएको अन्यकन राहरु िएमा यसको रद्द गने आदद, यी 
बाहेक पघन आवश्यक पने प्रक्रियाहरु पघन हननसक्छ। जापान छाडरे जााँदा गननपुने 
तयारी र प्रक्रियाहरु को लागग चााँही प्रशस्त समय छन ट्याउननहोस। 

 



जानकारी: बबदेशसाँग सम्बन्ध भएका बालबासलका परामशष डसे्क」 को पररिय गराउने छौं। 
बबदेशसाँग सम्बन्ध भएका बालबासलका, उतनहरुको असभभावक, बालबासलका पढ्ने बबधालय, त्यहााँका सशक्षकहरुलाई नयााँ भनाष 
वा अको बबधालयबाि स्थानिरण भै आउने बेलामा गनुषपने प्रफक्रयाहरु र त्यस ववद्यालयमा अध्ययन गराईने ववर्यबस्िुको 
अध्ययन वा जापानीज भार्ा, ववद्यालय जीवनको बािावरण, उच्ि सशक्षाको लाचग परामशष सदहि ववसभन्न पररजस्थतिहरूमा 
सहयोग गछौं। 
「बबदेशसाँग सम्बन्ध भएका बालबासलका」भनेको？ 
・आमाबाबुको पररजस्थतिको कारणले आफ्नोदेश बाि जापान 
आएका बालबासलका 
・जापानमा जन्मे, हुकेका बालबासलका िर उनीहरुको आमाबाब ु
अथवा बाबु वा आमा कुनै एकजना ववदेशी नागररक भै उनीहरुबाि 
जजन्मएका बालबासलका 
・जापानी नागररकिा सदहि दोहोरो नागररकिा भएका बालबासलका 
・असभभावकले अन्िराषजरिय वववाह गरेको कारण, पररवार सभर 
बोसलने भार्ा जापानीज भार्ा नभएका बालबासलका इत्यादी।  
※ववदेशी नागररकिाका भएका बालबासलकामा मारै सीसमि 
नभई, ववसभन्न प्रकारको मासमलाहरु छन। 

 
यस्िो बेलामा परामशष गनष सफकनेछ 

 बबधालयको सशक्षक 

・जापानीज भार्ा कसरी ससकाउने भनेर थाहा भएन 
・जापानीज भार्ा बोल्न नसक्ने ववदेशीनागररकका बालबासलका यस 
बबधालयमा आउाँ दैछन। 
・ववदेशीनागररक बालबासलकाका असभभावक साँग कसरर कुराकानी 
गने भनेर चिजन्िि छु। 

 
 असभभावकहरु 

・ ववद्यालयका कायषक्रम वा सशक्षक साँग छलफलको समयको 
लाचग दोभार् ेसहायिाको  अनुरोध गनष िाहन्छु। 

・ ववद्यालय बाहेक पतन, जापानीज भार्ा अध्ययन गनष ससकाउने 
अन्य ठाउाँ हरूको बारेमा जान्न िाहन्छु 

 
हामी यस्िो सहयोग प्रदान गदषछौं 
・ हामी उपयोगी सहयोग जानकारीको बारेमा पररिय गराउनेछौ 
・  हामी अनुभवी सांयोजक पठाउनेछौं 
・ हामी स्वयांसेवक दोभार्ेको पररिय र व्यवस्था गररददनेछौ। 
बबस्ििृ जानकारीको लाचग, परामशष डसे्कमा सम्पकष  गनुषहोस। 
परामशष डसे्कको वेबसाइि बहुभार्ाहरूमा उपलब्ध छ। 
https://int.sentia-sendai.jp/child/support/n/ 

 
 

परामशष कमी कनषर「कोठा सने बेलाको बारेमा」 

यस कनषरमा, हामील ेत्यो अांकको ववर्यवस्ि ुअनसुार, परामशषकमीहरूको अनभुव र वविार प्रस्ििु गनेछौं। 

म जापान आएपतछ धेरै पिक कोठा सरेको छु, िर मलाई 
भने कोठा सदाषको बेलामा कोठा खोज्न त्यति गाह्रो भएन। 
यहााँ कोठा खोजजददने कम्पतनहरु धेरै भएको हुाँदा, कोठा 
खोज्न धेरै सजजलो लाग्यो। यधपी, बसाई सरेर जाने ठाउाँ  
अन्य ससदि वा नगरपासलका भएको खण्डमा, १४ ददन सभरमा 
वडाकायाषलयमा गई सूिना पेश गनुषपनेछ। िपाईंले घर छोड्दा 
आफ्नो सामानहरू छोडरे जान पाउनुहुने छैन, फोहोर सब ै
फ्याकेर कोठा सरसफाई गरर गएन भने पैसा लाग्न पतन 
सक्छ। 
आफू बसेको कोठा सफा राख्नु पतन महत्त्वपूणष हुन्छ। 
सभत्िामा कािी ठोक्दा वा फोहोर गदाष कोठा छोडरे जााँदा 
समस्या उत्पन्न हुनसक्छ। 
मेरो देशमा कोठा खोजी गररदेने कम्पनीहरू धेरै छैनन,् 
यहााँको िुलनामा धेरै गाह्रो छ। आफुले चिनेजानेको साथीभाई 
वा स्िसमर माफष ि खोज्ने वा आफैं ले कोठा खोज्नको लाचग 
समय तनकाल्नुपछष। आफुलाई उपयुक्ि हुने कोठा फेला पानष 
गाह्रो हुन्छ। यद्यवप, बसाईसराई सूिना वा छोडरे जाने सूिना 

पेश गनष आवश्यक पदैन। देश सभर जहााँ सनष परेपतन फरक 
पदैन। मेरो लाचग, जापानमा कोठा खोज्न धेरै सजजलो भयो, 
िर त्यसपतछको प्रफक्रयाहरू र पालना गनुषपने अन्यकुराहरु 
नजान्दा धेरै गाह्रो भयो। जापानमा बसाइाँ सने बारेमा 
िपाईलाई थाहा नभएका धेरै कुरा हुन सक्छन। त्यसलेै, 
जापान भखषरै आउनु भएकोहरुको लाचग िपाईंले नबुझेका धेरै 
कुराहरू हुन सक्छन। िपाईंको वररपरर परामशष गनष सफकने 
ठाउाँ  छनफक, बुझेर त्यहााँबाि सल्लाह सलनु धेरै महत्त्वपणूष 
हुन्छ। 

(परामसश कमी B) 

हरेक अांकमा प्रत्येक भार्ा सांस्करण सदहि परामशषकमी 
द्वारा 「परामशषकमी कनषर」 मा लेख्नेछन । 

ब्लगमा प्रत्येक भार्को जापानीज सांस्करण पतन प्रकासशि 
गरेकोछौ । कृपया अवश्य हेनुषहोला । 



 

सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र 
仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 
खुल्ने समय प्रत्येक ददन बबहान ९ बज ेदेखख बेलकुा ५ बज े(वर्षको अन्त्य र नयााँ वर्षको  बबदा, 

मदहनाको १～२ ददनको बन्द ददन बाहेक) 
ठेगाना 〒980-0856 सेन्दाई ससदि आओबा कु आओबा यामा सेन्दाई इन्िरनेशनल सेन्िर 

सम्मेलन भवन पदहलो िला 
फोन (022) 265-2471 
फ्याक्स (022) 265-2472 
इमेल tabunka@sentia-sendai.jp 
यआुरएल http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/ 
 ववदेशी भार्ामा ददइने परामशष 

दैतनक जजबनमा आइपने समस्या या कदठनाइहरुको बारेमा ववदेशी भार्ामा परामशष सलन सक्नहुुनेछ 

। 「दोभार् ेसहयोग िेलीफोन」(022) 224-1919 मा फोन गनुषहोला । 
भार्ाहरु：जापानीज, अांग्रेजी, चितनयााँ, कोररयन, सभयिनामी, नेपाली, िागालोग, थाई, पोिुषगली, 
स्पेतनस, रससयन, इन्डोनेससयन, इिासलयन, फे्रन्ि, जमषनी, मलेससयन, खमेर, बमेली, मांगोसलयन, 
सस ांहला, दहन्दी, बांगाली, यकेु्रनी भार्ाहरु 

 त्यस बाहेका सेवाहरु 
प्रसशक्षण कक्ष, बालबासलका कक्ष, जानकारी आदानप्रदान बोडष, पसु्िक फफिाष गने गरर लाने सबुबधा 
पतन ददइरहेका छौं । सामदुातयक गतिववचध या सम्बन्ध आदानप्रदान कायषक्रमको लाचगको जातनकारी 
िथा ठााँउ पतन उपलब्ध छ । 

 
 

 

 

सम्पादन・प्रकाशन ： सेन्दाई पयषिन िथा अन्िराषजरिय एसोससएसन（SenTIA)अन्िराषजरिय सम्बन्ध ववभाग 
सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र िााँही सेन्दाई ससदिबाि जजम्मेवारी पाएर, (सावषजतनक दहिको) सेन्दाई पयषिन िथा अन्िराषजरिय 
एसोससएसनले यसलाइ सांिालन गने गदषछ ।                                             मािष २०२४ मा प्रकासशि 

ववदेशी नागररकका लाचगको ववशरे्ज्ञिय परामशष 
वफकल या प्रशासनीक लेखनदास लगायिका ववशरे्ि द्वारा हुने「 ववशरे्ज्ञिय परामशष बठैक 」तनयसमि 
रूपमा सांिासलि गदै आएकाछौँ । 
सेन्दाईमा बसोबासको क्रममा कुनपैतन समस्या परेको खण्डमा, कृपया यहााँ सम्पकष  गनुषहोला । 
गोपनीयिाको पालना गनेछौ । एकजना लाई 30 समनेिको समय हुनेछ । 
खुल्ने समय सब,ै ददउाँसो 1बज ेबाि बेलकुा 4बजे सम्म हुनेछ । 
परामशष बठैकको ददनमा होमपेज बाि पजुरि गनष सफकनेछ । 
http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/consultation.html 

प्रशासतनक लेखनदास         वफकल          श्रम मन्रालय    अध्यागमन बबभाग (इसमगे्रशन)   कर लेखनदास 

http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/
http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/consultation.html
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