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बालबाललकाहरुलाई लगाउने खोपको बारेमा केहह कुराहरु 
 A जी को पररवार, गत महहना, आफ्नो देशबाट सेन्दाई लसहटमा बसोबासको लार्ग आउनुभएको र्थयो। 
उहााँहरुको ८ महहनाको सानो बच्चा पनन छ, र उहााँहरुलाई र्चन्ता लागेको केही कुरापनन भएको हुाँदा…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ननयलमत लगाइने खोपको बारेमा  

बालमात ृस्वास््य पुस्स्तका (बोउलसतेच्यो) बाहेकको अलग पन्नामा, 
खोप लगाउनको लार्गको हटकट र खोप लगाउन सककने र्चककत्सा 
संस्थानहरूको सूची समावेश गररएकोछ। 
BCG खोप बाहेक अन्य खोपहरू भने, सूचीमा समाबेश रहेको 
र्चककत्सा संस्थानहरुमा गएर, खोप लगाउनुहोस। त्यसबेलामा, 
बालमात ृस्वास््य पुस्स्तका (बोउलसतेच्यो) र खोप लगाउने हटकट 
चााँही, नबबसी साथमा ललएर जानुहोला। बुककंग गनि आवश्यक पन े
र्चककत्सा संस्थानहरू पनन छन। जानुभन्दा पहहले अवश्य सम्पकि  
गरर जानुहोला। साथै, लशशु स्वास््य पररक्षण*1 लाई पनन एकैहदन 
लमलाएर जानपनन सककन्छ। 
कहााँ जाने भन्ने थाहा नभएको अवस्थामा भन,े वाडाकायािलयमा 
(तलको पषृ्ठमा ★ हेनुिहोस) सम्पकि  गनुिहोस। यहद तपाइाँलाई 
भार्ाको सम्म्स्या छ भने, दोभार् े सहायता फोनको प्रयोग गनि 
सक्नुहुन्छ (अस्न्तम पषृ्ठमा हेनुिहोस)। 
*1 लशशु स्वास््य परीक्षण……लशशु (जस्न्मएको २ महहना, ४ देखख ५ 
महहना, ८ देखख ९ महहना सम्मका लशशु) को वदृ्धिबबकाश जााँच गने र 
बालबाललका पालनपोर्णको बारेमा अलभभावकलाई सल्लाह प्रदान 
गनिको लार्गको स्वास््य जााँच 

प्राथिलमक द्धवद्यालयमा भनाि गनुिभन्दा अनिका बालबाललका लक्षक्षत गररएको खोप 
 ननयलमत लगाइने खोप 

खोपको 
प्रकार 

・BCG 

・हहब （Hib） ・लोटा भाइरस ・हेपाटाइहटस बी 
・चार प्रकारको लमर्ित 
खोप (भ्यागुते रोग,  

लहरे खोकी, धनुष्टङकार,  
ननस्ष्िय पोललयो) 

・र्चकनपक्स (ठेउला) ・जापानीज इन्सेफलाइहटस 
(पहहलो अवर्ध) 

・दादरुा, रुबेला लमर्ित (MR) 
・बालबाललका अन्तगितको 
ननमोननया 

स्थान 
सामुहहकरुपमा 
हदइन ेखोप 

सूची लभत्रको र्चककत्सा संस्थानहरू 

लागत नन: शुल्क (यद्यद्धप, तोककएको अवर्ध समाप्तपनछ भने शुल्क लाग्नेछ) 
●(जनहहत) खोप अनसुन्धान केन्र 
「खोप र बालबाललकाको स्वास््य」 

 (१० देशका भार्ाहरू) https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/                                 बाकी ंअको पेजमा िमस→ 

 
  

बहुसांस्कृनतक  

समाज केन्रका 
कमिचारी 

यो देशमा हदइने खोपहरु चााँही, कानूनले ननधािररत गरेको 
「ननयलमत लगाइने खोप」र खोप ललन चाहानेहरुको लार्ग 
मात्र हदइने「स्वैस्च्छक लगाइने खोप」गरर दईुप्रकारको खोप 
हदइने कायि गररन्छ।  
यहााँबाट चााँही ननयलमत लगाइने खोपको बारेमा तपाईंलाई 
जानकारी हदनेछौ। 

बालमात ृ स्वास््य पुस्स्तका (बोउलसतचे्यो) 
बाहेकको अलग पन्ना (लशशु खोप संस्करण) 
तपाईंको साथमा छ? 

छ। मैले काउन्टरबाट पाएाँको र्थए। 

A जी को पररवार 

बालबाललकालाई लगाउने खोपको बारेमा 
मलाई केहीपनन थाहा छैन। कस्ता 

ककलसमका खोपहरू लगाउन सककन्छ? 

सेन्दाई बहुसासं्कृनतक समाज बुलेहटन 

6 वटा भार्ाको जनसम्पकि  पबत्रका 
नेपाली भार्ा बाहेक अन्य, जापाननज／にほんご , अंगे्रजी／English, र्चननयााँ／中文 , कोररयन／한국어, 

लभयतनामी／Tiếng Việt भार्ाहरु छन। तपाइले यसलाई होमपेजबाट हेनि सक्नुहुन्छ । साथै सेन्दाई बहुसांस्कृनतक 
समाज केन्रबाट पनन द्धवतररत गररदै आएको छ । 

https://www.yoboseshu-rc.com/pages/8/


 

 

 

 

 

 

 

 खोप रेकर्ड तयार गरौं  

・यदि जापान बादिर खोप लगाएको रेकर्ड भएको खण्र्मा……खोप 
रेकर्ड चााँिी, जापानीज भाषामा अनुवाि गरर तयारी अवस्थामा 
राखेमा प्रक्रिया सिज िुनेछ। 
※खोपको शब्ििरू जान्न यिााँ क्ललक गनुडिोस※ 

स्रोत: ओकायामा प्रप्रफेलचर खोप केन्र 

「प्रविेशी भाषा खोप शब्िावली」 
(२०२१ अलटोबर १२ ताररक अपर्टे) (१६ िेशका भाषािरू) 
https://g.kawasaki-m.ac.jp/yobou/language/document/ 
language211012.pdf 
・यदि आफुसाँग खोप लगाएको रेकर्ड नभएको खण्र्मा……खोप 
लगाउन जान ेचचक्रकत्सा संस्थानको र्ालटरसाँग परामशड गनुडिोस। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 खोप नलगाउिा िुने जोखखमिरु  

शशशु वा बालबाशलकािरुमा, रोग साँग लड्ने प्रततरोधात्मक क्षमता 
(एक्न्टबर्ी) कम िुन्छ।  
जन्मनुभन्िा अति आमाबाट प्राप्त गरेको रोग साँग लड्ने 
प्रततरोधात्मक क्षमता (एक्न्टबर्ी) पतन समय अनुसार बच्चा बढ्िै 
जााँिा कमी िुाँिै जान्छ।  
त्यसैले, खोप लगाएमा, शरीरमा रोग प्रततरोधात्मक क्षमता तनमाडण 
गछड जसले गिाड शरीरमा जीवाणु प्रवेश गरेमा ततनीिरूसाँग लड्न 
सलने शक्लत प्राप्त गछड। यदि, तपाईंले बच्चालाई खोप लगाउनुभएन 
र अन्य रोगको संिमण भयोभने, प्रवरलै, प्रवशभन्न जदटलतािरू 
उत्पन्न िुन े*2 जोखखम पतन िुनसलछ। 
*2 जदटलता……िुन ेअन्य रोगिरुको कारण िुन सलन ेरोग 

 

बालमात ृपुक्स्तका (बोउशसतचे्यो) भनेको के िो? 

・★तपाईंल…े…काउन्टरबाट प्राप्त गनड सलनिुुन्छ। 
・१० िेशको भाषािरूमा तयार पाररएको छ। 
・स्माटडफोन एप「बोसी मो」(१२ िेशको भाषािरूमा उपलब्ध) 
 पतन सपु्रवधाजनक िुनसलछ। 

 

 

 

 

 

 

● NPO तनगम KNOW*VPD को बारेमा बुझ्ने, बालबाशलकािरूलाई सुरक्षक्षत गने साँस्था 
「खोप लगाउने ताशलका（२०२३ अप्रप्रल संस्करण）」（जापातनज भाषा） 
「बिुभाषा संस्करण खोप लगाउने ताशलका（२०२३ अप्रप्रल संस्करण）」（१५ िेशको भाषामा） 
https://www.know-vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html 

※स्थानीय सरकार अनुसार, बबषयसामग्रीिरु फरक िुन पतन सलछ। 
※प्रकाशशत सामग्री २०२३ अलटोबर १८ ताररकको जानकारी िो। बबषयसामग्रीिरु पररवतडन िुने सम्भावना पतन िुन्छ। 
★……आफुबसोबास गरेको नागरको वर्ाकायाडलय पररवार स्वास््य प्रवभाग अथवा सामान्य शाखा स्वास््य तथा कल्याण प्रवभाग 

िाम्रो बालबाशलकाले आफ्नो िेशमा लगाउनुपने 
खोपिरू प्राप्त गरेको छन।  

यिााँ चााँिी कदिलेिेखख खोप लगाउन सक्रकन्छ? 

खोप लगाउने अवचध अनुसार खोपको प्रकार फरकफरक िुन्छ। 
कृपया आफ्नो बालबाशलकालाई लगाएको खोप रेकर्ड साथमा 
शलएर गई, चचक्रकत्सा संस्थानमा परामशड गनुडिोस। 

यदि िामीले बच्चालाई खोप लगाईएन भने के 
कस्तो जोखखमिरू िुन्छन? 

खोप नलगाएको खण्र्मा रोग लाग्ने 

जोखखम बढी िुन्छ। 

राम्रोसाँग बुझे। के यिााँबाट खोप साँग सम्बन्धीत, उपयोगी सामग्रीिरु प्राप्त गनड सक्रकन्छ? 

शभडर्यो माफड त यसको बारेमा व्याख्या गछडन िै! 
「बालमात ृपुक्स्तका (बोउशसतेच्यो) भनेको के िो?」 
(७ िेशको भाषामा) 

https://www.kifjp.org/child/nep/chart 
(जनदित) खानागावा अन्तराडक्रिय  
फाउन्र्ेसनद्वारा सञ्चाशलत वेबसाइट िो। 
（https://www.kifjp.org/child/） 

यो लजैानिुोस। जापानीज भाषा मात्र नभई अन्य भाषािरूमा पतन पढ्न सक्रकन्छ। 

https://g.kawasaki-m.ac.jp/yobou/language/document/language211012.pdf
https://g.kawasaki-m.ac.jp/yobou/language/document/language211012.pdf
https://www.know-vpd.jp/feature/vc_schedule_multilingual.html
https://www.kifjp.org/child/nep/chart
https://www.kifjp.org/child/


जानकारी: सामदुायिक दोभाष ेसहिोगी पठाउने कािय गनेछौं। 
सेन्दाई बहुसााँस्कृयिक समाज केन्दमा 「दोभाषे सहाििा टेलिफोन」३ ठाउाँ बाट एकैसाथ गनय सककने फोन (िपाईंिे फोन गनुयभएपयछ 

िपाईं, दोभाषे र केन्रको कमयचारीिे एकैसाथ कुराकानी गने) को प्रिोग गरर, सरकारी कािायििको काउन्टर आदद ठाउाँमा पयन िपाईंिाई 
अनुबाद गनयको िागग मद्दि गनेछौं, िर प्रणािी वा कागपत्रहरू को बारेमा व्िाख्िा गनय गाह्रो भएको खण्डमा, फोनको सट्टा, अनुबाद 
गनय सक्ने व्िक्क्ि「सामुदायिक दोभाषे सहिोगी」िाई कािायििको काउन्टरमा पयन पठाउाँ नेछौ। 

दोभाष ेसुबबधाको िागग उपिब्ध भाषाहरू 
 चाइयनज, िागािग, लभििनामी, नेपािी, कोररिन, दहन्दी, 

रलसिन, स्पेयनश, थाई, अंग्रेजी 
दोभाष ेसुबबधा उपिोग गनय सक्ने बबषिबस्िु 
 सरकारी कािायििको काउन्टरमा गररने आवेदन प्रकििाहरू, 

नसयरी िथा स्कूिहरूमा कुराकानी गनय वा परामशय गनय, 
घरलभक्जट आदद [दोभाष े सुबबधा उपिोग गनय नसककन े
बबषिबस्िु] गचककत्सा उपचार साँग सम्बक्न्धि कािय, लशक्षण 
सहिोग, काियिमहरु (ववद्िािि निााँ प्रवेश समारोह, खेिकुद 
समारोह आदद) उत्सबहरुको अनुबाद 

दोभाष ेउपिब्ध गराउन सककन ेस्थान 
 सेन्दाई लसदट लभत्रका (नगरपालिका, प्रत्िेक वडाकािायिि, 

नसयरी, ककन्डरगाडने, प्राथलमक, माध्िलमक, उच्चमाध्िलमक 
बबधािि) 

दोभाष ेउपिब्ध गराउन सककन ेसमि 
 सैदाक्न्िक रुपमा, कािायििको ददनमा ९:००-५:०० (सैदाक्न्िक 

रुपमा अनुबाद गनय सककने समि २ घण्टाको हुनेछ।) 
दोभाष ेसुबबधा उपिोग गनय िाग्ने शुल्क 
 यन:शुल्क 

आवेदन गने िररका 
 अनुबाद गनय जाने सरकारी कािायििको काउन्टर वा नसयरी, 

स्कूिका व्िक्क्ििे वा बबदेशीनागररकहरुिे आवेदन ददन 
लमल्दछ। 

 सैदाक्न्िक रुपमा, दोभाष े पठाउने लमयि भन्दा एकहप्िा 
अगाडी सम्ममा, ििको स्थानमा यनबेदन ददनुहोस। 

आवेदन ददने स्थान 
 सेन्दाई बहुसााँस्कृयिक समाज केन्र 

सम्पकय को िागग अक्न्िम पषृ्ठ हेनुयहोस। 
 (साबयजयनक दहि) सेन्दाई पियटन िथा अन्िरायक्ष्िि संघ 

अन्िरायक्ष्िि सम्बन्ध बबभाग 
टेलिफोन ：०२२-२६८-६२६० 
इमेि：kokusaika@sentia-sendai.jp 
सोमबार देखख शुिबार ९:०० बजे देखख ५:०० बजे 

※ निााँबषय (डडसेम्बर २९ देखख जनवरी ३ िाररक) मा सबै सम्पकय  
काउन्टरहरु बन्द रहने छ। 
 
बबस्ििृ जानकाररको िागी वेबसाइटमा हेनुयहोिा। 
https://int.sentia-sendai.jp/com_support/n/ 

परामशय कमी कनयर「खोप िगाउन ेसाँग सम्बक्न्धि बािबालिका पािनपोषणको बारेमा」 
िस कनयरमा, हामीि ेत्िो अकंको ववषिवस्ि ुअनसुार, परामशयकमीहरूको अनभुव र ववचार प्रस्ििु गनेछौं। 

जब म जापानमा आए त्िसपयछ बल्ि थाहा पाए कक ववदेशमा 
बािबच्चा हुकायउनको िागग कदठन हुन्छ भन्नेकुराको बारेमा 
मेरो देशमा अझै पयन ठुिो पररवारमा बस्ने परम्परा भएको हुाँदा 
बािबच्चा हुकायउनको िागग सक्जिो हुन्छ। हजुरआमा हजुरबािे 
बच्चािाई हेरचाह गररददने र थाहा नभएको कुरापयन लसकाउने हुाँदा 
बािबच्चा हुकायउन पयन सक्जिो हुन्छ। कामकाजी मदहिािाई पयन 
बच्चा घरमा छोडरे काममा जान पाउने हुाँदा सक्जिो हुन्छ। िर 
ववदेशमा हो भने सबै कुरा आफुिे नै गनुयपने हुाँदा पदहिेदेखख नै 
बबलभन्न कुराको जानकारी लिएर राखखएन भन ेधेरै गह्रो हुन्छ । 
आफ्नो देशको पररक्स्थयि र िहााँको पररक्स्थयि फरक फरक हुन े
हुाँदा झन ्गाह्रोहुन्छ। उदहारणको िागग बच्चािाई िगाउने खोप 
कुन मदहनामा कस्िो प्रकारको कयि पटक िागउन ेभन्न ेबारेमा, 
रयि बच्चा बबरामी भएमा लिएर जाने अस्पिाि भएको ठाउाँ आदद 
कुराको बारेमा पदहिेदेखख नै जानकारी राखीराख्नु पछय। मिाई 
पयन धेरै गह्रो भिो। मैिे चााँही बच्चा हुकायउनको िागग अनिाइनमा 
जानकारीहरु हेन,े आफ्नो जस्िै बच्चा भएका आमाहरु साँग साथी 
बनाउने र बच्चाहरुिाई साँगै खेल्न िैजाने आफुिाई थाहा नभएको 

कुरा सोध्ने गथे। िपाईहरु पयन,बच्चा हुकायइरहनु भएका 
व्िक्क्िहरुिे आफ्नो वरपर आफु जस्िै बच्चा हुकायइरहेका अरुपयन 
छन कक  बुझ्न ेर आफुिे बोल्न खोज्ने वा साथी बनाउन प्रिास 
गनुयपछय। अदहिेको जमाना भनकेो SNS को जमाना हो, त्िसैिे, 
हामी सक्जिैसाँग ववलभन्न प्रकारका जानकारी प्राप्ि गनय सक्छौं। 
आफ्नै देशको कम्िुयनटीमा पयन, आफ्नो मािभृाषामा परामशय गनय 
पयन सक्नुहुन्छ। मिाई िाग्छ पदहिे भन्दा पयन आजभोलि 
सक्जिो भएको छ। बच्चा हुकायउनु सबैको िागग गाह्रो काम को 
िर, िोबेिा आमा र बच्चा नक्जकहुन े समि भएको हुाँदा 
अलभभावकत्वको आनन्द लिउाँ ।   

(परामलश कमी B) 

हरेक अंकमा प्रत्िेक भाषा संस्करण सदहि परामशयकमी 
द्वारा 「परामशयकमी कनयर」 मा िेख्नेछन । 

ब्िगमा प्रत्िेक भाषको जापानीज संस्करण पयन प्रकालशि 
गरेकोछौ । कृपिा अवश्ि हेनुयहोिा । 

https://int.sentia-sendai.jp/com_support/n/


 

सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र 
仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 
खुल्ने समय प्रत्येक ददन बबहान ९ बज ेदेखख बेलकुा ५ बज े(वर्षको अन्त्य र नयााँ वर्षको  बबदा, 

मदहनाको १～२ ददनको बन्द ददन बाहेक) 
ठेगाना 〒980-0856 सेन्दाई ससदि आओबा कु आओबा यामा सेन्दाई इन्िरनेशनल सेन्िर 

सम्मेलन भवन पदहलो िला 
फोन (022) 265-2471 
फ्याक्स (022) 265-2472 
इमेल tabunka@sentia-sendai.jp 
यआुरएल http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/ 
 ववदेशी भार्ामा ददइने परामशष 

दैतनक जजबनमा आइपने समस्या या कदठनाइहरुको बारेमा ववदेशी भार्ामा परामशष सलन सक्नहुुनेछ । 
「दोभार् ेसहयोग िेलीफोन」(022) 224-1919 मा फोन गनुषहोला । 
भार्ाहरु：जापानीज, अांग्रेजी, चितनयााँ, कोररयन, सभयिनामी, नेपाली, िागालोग, थाई, पोिुषगली, 
स्पेतनस, रससयन, इन्डोनेससयन, इिासलयन, फे्रन्ि, जमषनी, मलेससयन, खमेर, बमेली, मांगोसलयन, 
सस ांहला, दहन्दी, बांगाली, यकेु्रनी भार्ाहरु 

 त्यस बाहेका सेवाहरु 
प्रसशक्षण कक्ष, बालबासलका कक्ष, जानकारी आदानप्रदान बोडष, पसु्िक फफिाष गने गरर लाने सबुबधा 
पतन ददइरहेका छौं । सामदुातयक गतिववचध या सम्बन्ध आदानप्रदान कायषक्रमको लाचगको जातनकारी 
िथा ठााँउ पतन उपलब्ध छ । 

 
 

 

 

सम्पादन・प्रकाशन ： सेन्दाई पयषिन िथा अन्िराषजरिय एसोससएसन（SenTIA)अन्िराषजरिय सम्बन्ध ववभाग 
सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र िााँही सेन्दाई ससदिबाि जजम्मेवारी पाएर, (सावषजतनक दहिको) सेन्दाई पयषिन िथा अन्िराषजरिय 
एसोससएसनले यसलाइ सांिालन गने गदषछ ।                                             डडसेम्बर २०२३ मा प्रकासशि 

ववदेशी नागररकका लाचगको ववशरे्ज्ञिय परामशष 
वफकल या प्रशासनीक लेखनदास लगायिका ववशरे्ि द्वारा हुने「 ववशरे्ज्ञिय परामशष बठैक 」तनयसमि 
रूपमा सांिासलि गदै आएकाछौँ । 
सेन्दाईमा बसोबासको क्रममा कुनपैतन समस्या परेको खण्डमा, कृपया यहााँ सम्पकष  गनुषहोला । 
गोपनीयिाको पालना गनेछौ । एकजना लाई 30 समनेिको समय हुनेछ । 
खुल्ने समय सब,ै ददउाँसो 1बज ेबाि बेलकुा 4बजे सम्म हुनेछ । 
परामशष बठैकको ददनमा होमपेज बाि पजुरि गनष सफकनेछ । 
http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/consultation.html 

प्रशासतनक लेखनदास         वफकल          श्रम मन्रालय    अध्यागमन बबभाग (इसमगे्रशन)   कर लेखनदास 

http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/
http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/consultation.html

