Phong kham bénh khan cap cho PONEENRG N LNLY 19:15-7:00 hém sau

tré em vao ban dém va ngay bénh ngi khoa)  |thuong

nghi, thanh phé Sendai The 7 14:45-7:00 hém sau
Tang 1, 1-1-1 Asuto Nagamachi, Chii nhat. [9:45-12:00
Taihaku-ku Ngay & |13:15-17:00

TEL: 022-247-7035 18:00-7:00 hdm sau
Dich vu kham tai nha - Nha khoa The 7 19:00-22:30

kham cho ngwoi khuyét tat «

kham vao ngay nghi va ban dém

cta hdi nha si Sendai Chi nhat- | 10:00-11:30

Téng 12, 2-12-2 ltsutsubashi, Ngay I& 1358822528
Aoba-ku e

TEL: 022-261-7345

% Tai cac bénh vién (co s& y té) cling cé ché dd trwc vao ngay nghi dé kham bénh
kha&n c&p cho bénh nhan (kham bénh ngay nghi). Thei gian kham bénh: 9:00-16:00.
Théng tin chi tiét tai: Trang cha thanh phd Sendai
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‘toén, an tam trong cudc séng>§‘ﬁl5§% - fk B H4&E&E Cép clru, kham bénh ngay ngh
% Trang chi clia thanh phé Sendai c6 chirc nang dich tw dong.
Chon “Foreign Language” & géc trén bén phai man hinh d& chon ngén ngib.

DONG DAT]

Doéng dat c6 thé xay ra bat c lic ndo. D& chuén bi cho khi dong dat xay ra xin hay nhé

nhitng didu sau.

eNhipng viéc c6 thé chuén bj trwéc khi c6 dong date

(1) Twéng twong thor
Néu nhw bay gi®» dong dat xay ra ban sé& lam gi? Hay vira twéng twong cac tinh hudng
luc dé va thr thao luan cung véi gia dinh va ban be.

(2) Bao dam an toan trong nha
Cac dd ndi that hay tivi d& bj a4 hay khong? Pén trdn nén s dung loai nhe sé an toan
hon. Hay chun bi s8n dép, radio va dén pin & bén canh giweng ngu.

(3) Kiém tra trweé'c xung quanh nha, tim trwéc dia diém an toan
Hay tim trwéc cac dia diém an toan & gan nha cé dién tich réng, khéng co vat tr trén
cao roi xudng. Néu & gan bién thi can kiém tra trwdc dia diém cao va an toan co thé
chay khéi séng than.

(4) Xac nhan céac dia diém lanh nan
Céc truong tiéu hoc, trung hoc ctia thanh phd dwoc chi dinh 1a cac dia diém lanh nan.
Danh sach cac diém lanh nan — Trang chi Bo phan quéc t& hoa clia SenTIA Trang]
chti>Thong tin tiéng nwéc ngoai>Phong chéng thién tai>Danh sach noi lanh nan|
(Nhat « Anh « Trung * Han)




(5) Théng nhat trwéc véi ban bé va gia dinh vé phwong thirc lién lac
Sau khi xay ra dong dat c6 1 khoang thoi gian sé kho khén trong viéc lién lac qua dién
thoai di ddng. Nén théng nhét trwéc v&i gia dinh va nguwdi than vé cach lién lac véi
nhau va dia diém hen gép trong trwéng hop nay.

(6) Tap hop san nhirng thir can mang di khi chay khéi nha
Cac thir can dé vao trong balo (St dung balo la tién nhat vi co thé ranh hai tay)

+ Ban sao cla thé lwu trd + Tién mat (Nén mang nhiéu tién xu) * Quan &o I6t, tat
+Gangtay +Radio *Dungcutranh mua (du.v.v.) «Dénpin «B& dd ding ctru thwong
+ Dién thoai di d6ng (sac dw phong) « Tuinilon « Db &n lién + Céac vat can thiét dbi
v&i ban (Céc loai thudc thuwdng udng, kinh ap trong, cac vat phadm sinh 1y.v.v.)

« Bb dung vé sinh (KhAu trang, nhiét ké, xa phong, nwéc sat khuan.v.v.)

(7) Giao Iwu v&i moi ngwoi trong khu viee sinh séng
Thwdng ngay, hay chao héi, giao lwu cling véi moi ngudi gan noi sinh sdng. Tham gia
vao cac dot tap huan chéng thién tai clia khu vuc dé& nang cao kién thirc vé phong chéng
thién tai.

(8) Xac nhan phwong thirc thu thap thong tin
Mot khi ddng dat xay ra, trong vong vai phut sau tivi va radio s& théng bao vé quy mo,
dd manh tai cac noi, co phat sinh séng than hay khéng. Trudng hop c6 canh bao séng
than I&n hodc canh bao séng than, tivi NHK sé& phat séng béng cac thi tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han Québc/Triéu Tién, tiéng Viét, tiéng BS Dao Nha trén hé am thanh phu.
Va radio NHK s6 2 (Sendai 1089kHz, Gesennuma 1539kHz) s& phat séng tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Han/Triéu Tién, tiéng Viét, tiéng B6 Dao Nha Iap di lap lai nhiéu Ian.
Mot khi dién va dién thoai di déng khéng thé st dung dworc, radio sé tré nén hét sirc
hiru ich.

% SenTIA két hop véi cuc Radio clia thanh phd Sendai cung cap thdng tin bang cac the
tiéng Anh, Trung, Han. Néu ban d&ng ky tap chi qua mail hodc Facebook, X(Twitter cii)
cla SenTIA thi s& nhan dwoc thong tin. Cac ban hay nhé la c6 ca Trung tam hd tro
thién tai da ngon ngiv thanh phé Sendai (Trang 5).

Dang ky tap chi mail hoac EI_ =
Facebook, X(Twitter cii) - e
cua SenTIA Tap chi qua mail Facebook X(Twitter cii)

oTrwdng hop xay ra dong date

* Néu ban dang & trong nha *

(1) Hay bao vé diu clia ban (2) Khéng nén voi va chay ra ngoai



* Néu ban dang & bén ngoai *
(1) Tranh xa cac b& twdng va may ban hang tw dong
(2) Chu y kha nang roi xudng ctia bang quang cao hodc kinh clra sb
* Néu ban dang & trwong hay trong ctba hang *
(1) Bao vé dau cla ban (2) Chu y céc thiét bi chiéu sang trén trAn nha
(3) Khéng véi va chay ra ngoai
oKhi nglrng rung lace
@D Nhin xung quanh + + « Kiém tra an toan
@ Néu c6 s dung thi hay tat Itra
® M& clra dé bao toan 16i thoat
@ Thu thap théng tin trén tivi va radio « « « Phat thanh béng tiéng nwéc ngoai. Théng tin
cu thé& xem tai trang 17.
® Chlysong than « « « Néu & gan bién can nhanh choéng di chuyén dén dia diém cao
va xa.
® Hoi chuyén, gitp d& moi nguwdi xung quanh.
@ Né&u nha dang séng nguy hiém hay di chuyé&n dén dia diém an tda nhw cac tram lanh
nan.v.v.
[{TOC BAO KHAN CAP CO DONG DAT)
La hé théng thdng bao dong déat trudc khi cé dong dat Ion xay ra. Tir dién thoai di déng
hoac smartphone sé reo Ién am thanh bao déng dac biét. Cu thé hon hay xac nhan voi
cong ty nha mang dién thoai/smartphone ma ban dang dang ky st dung.

Giai thich dé hidu v& chuén bi cho nhirng tran dong dét hay dbi tng khi déng dat xay ra.
eVideo phong thién tai da ngén ngir “Déng dat! lGc dé phai lam gl'?"
https://www.youtube.com/watch?v=BFmiVrYI7ME ;
(Nhét « Anh « Trung « Han « Viét « Nepal * 6 ngdn nglr khac)

oCubn sach nhé“L&i khuyén dé bao vé ban than khéi dong dat”

Trang chi bd phan quéc té héa ctia SenTIA
https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/bousai_vietnam.pdf
(Nhat « Anh « Trung * Han « Viét « Nepal * 5 ngén ngi¥ khac)
% C6 phat mién phi cuén sach nhd tai Trung tam da
van hoa Sendai.

BAO - MUA LON

Céc dbi sach sém 1a hét strc quan trong. Hay thudng xuyén theo déi dy bao thoi tiét.
Ngoai ra, gibng v&i ddng dét, viéc xac dinh noi lanh nan, cach thirc lién lac véi gia dinh,
ban bé, chudn bi cac vat dung d& mang di, hay nhitng viéc nhw giao lwu v&i nhirng
ngwdi trong khu vire ciing rat quan trong.





