LOI MO DAU

Chao mirng cac ban dén voi “thanh phé xanh” SENDAI .
T nay cac ban sé bat dau cudc séng mdi & Sendai. Chac han viéc bat dau cudc séng
m&i trong mot nén van héa khac sé cé nhiéu diéu khong hiéu, hay nhirng diéu khién cac ban
bét an, lo lang.
Thanh phé Sendai tao ra cuén sach nay véi mong muébn gitp d& cho cudc séng clia cac
ban & Sendai.
Xin dwoc gl 161 cdm on dén tivng thanh vién da gidp d& chang téi hoan thanh cudn sach
nay.
Ngoai ra, dé& cho sach ngay cang dwoc hoan thién va mang tinh thyc tién, chung toi rat
mong mudn nhan dwoc nhivng y kién dong gép tir phia cac ban.

Chuic cac ban c6 mét cude séng mai that thoai mai tai thanh phd Sendai.

THANH PHO SENDAI



CACH SU’ DUNG SACH

Séach nay dugc viét danh cho déi twong chd yéu la cac ban bat diu séng & Sendai chua
da 3 thang.

Nhiing théng tin chi tiét hon hay cac théng tin khéng cé ghi trong sach dwoc déng tai
trang chi clia Bd phan quéc t& héa ctia td chirc phap nhan cong ich hiép hdi du lich quéc
t& Sendai (SenTIA: Sendai Tourism, Convention and International Association). Ban hay
tham khao nhé.

Trang chl ctia Bo phan quéc té hoa clia té chirc phap nhan cong ich hiép hoi  ElizzEl
du lich quéc té Sendai (gg;ﬁ;) %%

Tiéng Nhat s dung trong sach nay dwoc viét bang tiéng Nhat don gidn danh cho nguoi
nwdc ngoai
Lwu y 1) Ky hiéu cta tirng ngdn ngir: Tiéng Nhat—Nhat, Tiéng Anh—Anh, Tiéng Trung
Quéc—Trung, Tiéng Han Quéc—Han,
Ngoai cac ngén ngi¥ ghi phia trén, cac ngdn nglr khac dwoc ghi twong tw, vi
du: Tiéng Viét—Viét.
Lwu y 2) Cac sb liéu nhw cac phi dich vu cdng cdng ghi trén sach nay cé trueng hop
sé c6 thay doi.

Trung tam da van héa Sendai (M& cira 9:00-17:00 méi ngay,
trir nhibng ngay nghi tét va 1 dén 2 ngay déng ctra trong thang)

Chung t6i s&n sang trao déi, tw van vé& cudc sdng clia ngudi cw trd ngwdi ngoai qudc
hay nhi¥ng trao ddi lién quan dén van dé phat trién cong déng cong sinh da van hoa.
Chung téi t6 chirc cung cap cac théng tin vé cudc sbng hay théng tin du lich & Sendai.
Ngoai ra, chung t6i cling cung c&p cac théng tin vé& I&p hoc tiéng Nhat cho cac ban ¢
mong mudn hoc tiéng Nhat.

Nhan vién tw van hd tro trwc tiép bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét,
tiéng Nepal ~TEL: 022-265-2471 E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp

Néu cac ban mudn néi chuyén bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét,
tiéng Nepal, tiéng Bb Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Thai, Tiéng Nga,
tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng ltalia, tiéng Phap, tiéng Drc,

tiéng Ma Lai, tiéng Khmer, tiéng Myanmar, tiéng Méng C6,

tiéng Sinhala, tiéng Hindi,~tiéng Bengali, tiéng Ukraina .v.v. Bién thogi hé trer theng
Hay goi dén dienithoaihaltre thong dichI(TELN022:22459919).  dion (rang chi)

Budi tw van chuyén mén danh cho ngw&i nwéc ngoai duoc té chire dinh ky
C6 thé trao ddi, nhan tw van tir H6i chuyén vién hanh chinh tinh Miyagi,
Hoi luat sw Sendai, Cuc quan Iy lwu trd xuét nhap canh Sendai,

Cuc lao ddng Miyagi, Hoi chuyén vién thué Tohoku.

Tw v&n mién phi. Can hen trwéc.

Budi tw van chuyén
mon (trang cht)




Néu ban c6 bat ky cau hdi nao vé cac thu tuc tai Gy ban thanh phd hodc Gy ban quan, hay
st dung "Pwdng day tro gitip Mori-no-miyako" clia Trung tam Tdng dai tdng hop Thanh

phé Sendai. Ngoai tiéng Nhat, cé hd tro véi 5 ngdn ngir khac.

"Dwong day tro giup Mori-no-miyako™

ctia Trung tam Téng dai tdng hop Thanh phé Sendai

TEL: 022-398-4894
Quanh nam khéng nghi
8:00-20:00 (Th& bay, chl nhat, ngay nghi 1& va tir ngay 29 thang 12~ngay
3 thang 1: 8:00-17:00)
Ngén ngir | Tiéng Nhat, Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Viét, Tiéng Nepal.

Thoi gian
tiép nhan

hétro | 3 Ngoai Tiéng Nhat, cac ngon ngir khac sé st dung cudc goi 3 chiéu.

eHay lién lac v&i chung t6i trong cac trwéong hop nhw dwéi daye
(1) Khi mudn biét vé cac thu tuc tai iy ban thanh phé-ty ban quan.v.v.
Chung t6i s& gidi dap vé dia didm can dén va tha tuc can lam, nhitng gi can thiét phai
mang theo dé lam tha tuc.v.v.
- Khi thay déi dia chi
* Khi em bé chao doi

Xin vui long
goi cho chung
t6i |

+ Tha tuc v& bao hiém y té quéc dan
* Tha tuc vé thé ma sb ca nhan (¥ F/X\—H—R).v.v.
(2) Khi mudn biét vé cach virt rac
Chung toi sé giai dap vé& cac quy dinh khi vt rac nhw ngay dé rac va cach phan loai
Rac.v.v.
* Thoi gian vt rac
« Cach phan loai rac gidy (Tap chi, bia ctng.v.v. )
» Cach vt lon, lg, chai nhya, pin khd
(3) Khi ban khéng biét nén héi & dau
Néu ban khéng biét nén hdi bé phan nao cta Gy ban thanh phd va Gy ban quan, hay
hdi Trung tam Téng dai.

% Trong trweeng hop Trung tam Téng dai khong thé tra I&i ban, ¢ thé sé yéu ciu ban
lién hé v&i nhirng noi nhw Trung tam Pa van hda Sendai.v.v.



MUC LUC
KHANGCAP ¢ ¢ o ¢ o o o o o o o o s 6 6 6 06 066600600600 sssseeossd
e Tainan, vu an e Bénh nguy cap, hda hoan
e Cac bénh vién mé ctra khi bi bénh nguy cap hodc bi thuwong vao budi ti va ngay nghi
DONGDAT« ¢ ¢ ¢ ¢ o e e o e et e et eoeeoccoccsccsscss?
e Nhirng viéc c6 thé chuan b trwéc khi cé dong dat e Truwdng hop xay ra dong dat
e Khi ngirng rung lac
BAO-MUALON G * ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 6 6 6 ¢ ¢ 6 6 6 60600060000 oeeeeaecsesi
o Nhirng viéc c6 thé chuan bj truéc khi c6 bao, mua Ién
e Trung tam hé tro thién tai da ngdn ngl thanh phd Sendai
SINHHOATCOBAN: ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o e s e s e o s s e o s osscossscsh
I.THUTUCCUTRU ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ o 0 e e oo cceoosccossocscssooh
e Dang ky dan tri sau khi quyét dinh dwoc dia chi e Chuyén nha
e Khi lam cbdng viéc ngoai tw cach lwu tra hién tai (trdng hop cé nhan lwvong)
e Roi khoi Nhat sau d6 muédn tai nhap canh e Khi lam mat, bj Iy trém thé lwu tra
e Ché dd ma sb ca nhan (Ché dd bao hiém xa hdi, ma sb thué)
]I_SINHHOATOoooooooooooooooooooooooooooooo‘]o
1.Nhéc’v----'---'--°°°°--'°°'°°°'°°'°°°°°°10
e Thué nha, apartment e Nhitng gidy t& can thiét khi ky hop ddng véi cong ty bat
dong san (céng ty thuc hién giao dich dat va nha)
e Gia han hop ddng e Hay hop ddng e Nha & cong doanh 1a gi?
2_Nu.!6!coBién.Gaoooooocooooocoooooo.o.o.oooo’]z
3.Diénthoais * * ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ e o e o s st sttt ]3
© Mua dién thoai,thé sim e Sir dung dién thoai céng cong e Goi dién thoai qudc té
d.Internet e ¢ ¢ ¢ o ¢ o o ¢ o o ¢ o ¢ o o o o o 0 0o o 0 0 0 0 0 0 00 00 013
e Muén st dung internet bang may tinh tai nha

5_Bwudién.oooooooooo00000000000000000000013
B ENESNASV &S

e Khi trong hom thw c6 “Phidu lién lac khi vang nha” (FEZ8 & =)

G.TiEBN ® * © © o o o o o o o o o ¢ o o 0 o 06 06 06 06 000000000000 0e14
e Tao tai khodn ngan hang e Huy tai khoan ngan hang e Théng tin vé ATM
7.CONCAAU * © © o ¢ o o ¢ o ¢ o o o o o ¢ 06 06 06 06 0606000000 seaeselh
e Mua con ddu e Dang ky con dau

B.RAC® © o o o o ¢ s o o o ¢ s s s 06 06 6 0600606 060e000s000e0e0es215
e V¥t rac sinh hoat e V&t rac kich c& I1&n

O.TiVie Radio® © * © © o o o o ¢ o ¢ o o ¢ o ¢ e 8 8 s o0 0000800017
o Tivi e Nghe radio tiéng nwéc ngoai

e Xem, nghe cac chuwong trinh phat séng quéc té bang internet



10.DONCANN SAt ® * © © o o o o o o o o o o o o s o s o 0 00600000 18
11.T6dénph6 e o e o o o s 8 e s s o s e s s e e s s e e e e s e e s 18
12.Thué * Lwonghwu s PhlCIgi« o ¢ ¢ ¢ ¢ o o o e o o o o o 0 o o o oo +18
o Thué e V& viéc dong thué cu trd khi vé nwéc e Luwong hwu e Cac dich vu phuc loi
II.QUANLYSUCKHOE ¢ © ¢ ¢ o ¢ o 6 ¢ o c 0 6060606060000
1. KiemtrastCKhOe * © o ¢ ¢ o o ¢ o ¢ ¢ o o ¢ o o ¢ o 0o 0 0 e 0o o000 20
2.BENhVIGN® * * ¢ ¢ o o o ¢ e e o o o e e o oo s oo ossoosssse?
o Khi di dén phong kham/bénh vién e Bao hiém y té va thé bao hiém y té
IV.TREEM ©* © ¢ ¢ o ¢ ¢ ¢ ¢ 606 006 ¢ 0600600000 ee0eoe00ooeoss 2
1. Mang thai * Sinhcon s Trésosinh+ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ e e oo oo o 21
e Khimang thai e Ché d6 ho sinh e Sau khi em bé chao doi
o Khi tré bi bénh e Kham sirc khde cho tré so sinh
2_Trénh6...................-....--.......22
o Tiém phong clia tré em e Tro cAp nhi ddng e Khi muén gti tré & nha gid tré
e Nha tré dwoc chirng nhan e Co s& nudi day tré ngoai chirng nhan
e Khi mudn cho tré dén trudng mau gido
e Khi mudn gtri/cho tré dén trwérng mau gido dwoc chirng nhan
e Khi mudn gl tré t¢i nha tré dia phwong e Noi bd me cling choi véi tré (nobisuku)
o Khi muén cho tré t6i trung tam nhi ddng/tda nhi déng
3.TrroNghoC* + + © ¢ o ¢ ¢ e o o o e e o s o o s o o oo s oo e 25
e Cho tré di hoc tai cac trwdng tiéu, trung hoc clia thanh phé Sendai
e Cac hoat dong hd tro' tré em va cha me ngudi nwéc ngoai ma tiéng Nhat khong
phai tiéng me dé e Cac trwdng danh cho ngw®i nwéc ngoai & Sendai
V.GIAOTHONG ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 0 ¢ ¢ 06 0606 0606060600060 e0e0ee0es 27
1.Cac phwong tién giaothongcongcong * « ¢ ¢ + ¢ ¢ ¢ o ¢ o o o ¢ o o o 27
e Xe buyt e Tau dién ngdm e Mua vé dinh ky, thé icsca
e Di tau dién JR e Di xe buyt dwdng dai e Di Taxi
2.0t6°Xeméy°Xedap--------------------------29
o Khi l4i 6 16, xe may & Nhat e Déi bang lai xe nwéc ngoai sang béng Nhat
e Dang ky 6 t0, xe may e Dixe dap e Hay tuan tha luat I1& giao thong ctia Nhat Ban
o Ding ky bao hiém
VILVIECLAM ® ¢ ¢ o o o ¢ ¢ e o s o0 e e oo oo oeoooesoccess 33
CACTHONG TINKHAGC ¢ ¢ ¢ o ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 6 o o o 0666060600003
e Hoc tiéng Nhat e Ky thi nang luc tiéng Nhat e Hoc bdng danh cho du hoc sinh tai
Nhat e Thu thap théng tin e Dia chi lién lac cta Gy ban tinh, thanh phd, quan
e Cac co s& cong cdng & thanh phd Sendai
Phu luc: Bang hai thoai chi tay, Ban dé chi dwéng quanh khu vwe Sendai.



LGV Y\ 3¢ chi ding sé dwoi day dé lién lac trong trwéng hop khan cip,
khéng tiép nhan héi dap hay tw van
Canh sat: 110 (Tai nan, Vu an)

Cap ctru, clru héa: 119 (Bénh nguy cap Hoéa hoan) (Hé tro bang 17 ngén ngiv 3¢)

% Tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog,
tiéng Nepal, tiéng Bd Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Phap, tiéng Burc, tiéng Italia,
Tiéng Nga, tiéng M3 Lai, tiéng Myanmar, tiéng Khmer.

©Goi xe cAp clru hodc dién thoai tw van khi phan van Tdién thoai tw vAn cp ctvu ngudi lén ]
#7119 ho&c TEL: 022-706-7119 (chi cé tiéng Nhat)
Ngay thuwéng 19:00-8:00 hém sau  Thir by 14:00-8:00 hém sau  Cha nhat/ngay |& 24 gidy
eDién thoai tw van khi tré em bi bénh nguy cép hay bi thwong vao ban dém [Cuéc goi
yén tam cho tré em tinh Miyagi vao ban dém.
18000 hodc TEL: 022-212-9390 (chi c6 tiéng Nhat) hang ngay 19:00-8:00 hém sau
oKhi bi bénh nguy c&p hodc bj thwong vao ban d&m hay ngay nghi, cac bénh vién (co s&
y t&) dwéi day c6 hoat dong.

Trung tam kham bénh khan el Ngay 19:15-7:00 hdm sau
cap thanh phé Sendai thuong _
64-12 Funacho, Wakabayashi-ku Ther 7 14:45-7:00 hom sau
TEL: 022-266-6561 ... 19:45-12:00
ﬁh‘} ”lrlat' 13:15-17:00
9ay '€ 118:00-7:00 hom sau
Khoa ngoai Ngay — 119:1523:00
thwong
The7  [14:45-23:00
L [9:45-12:00
Y M 13:15-17:00
98Y1e " 118:00-23:00
Khoa ngoai chinh
hinh, khoa mat, Cha nhéat- [9:45-12:00
khoa san phuy, Ngay & [13:15-17:00
khoa tai mii hong
Phong kham bénh khan cap [GLERIR Ngay , ,
i . P . A 19:15-23:00
khu virc phia Bic, thanh phé RRESERICEE thuwong
Sendai Th 7 14:45-23:00
Tang 2, 1-1-2 Tsutsumimachi, _ |9:45-12:00
Aoba-ku ﬁg;yn%at- 13:15-17:00
TEL: 022-301-6611 18:00-23:00




Phong kham bénh khan cap cho PONEENRG N LNLY 19:15-7:00 hém sau

tré em vao ban dém va ngay bénh ngi khoa)  |thuong

nghi, thanh phé Sendai The 7 14:45-7:00 hém sau
Tang 1, 1-1-1 Asuto Nagamachi, Chii nhat. [9:45-12:00
Taihaku-ku Ngay & |13:15-17:00

TEL: 022-247-7035 18:00-7:00 hdm sau
Dich vu kham tai nha - Nha khoa The 7 19:00-22:30

kham cho ngwoi khuyét tat «

kham vao ngay nghi va ban dém

cta hdi nha si Sendai Chi nhat- | 10:00-11:30

Téng 12, 2-12-2 ltsutsubashi, Ngay I& 1358822528
Aoba-ku e

TEL: 022-261-7345

% Tai cac bénh vién (co s& y té) cling cé ché dd trwc vao ngay nghi dé kham bénh
kha&n c&p cho bénh nhan (kham bénh ngay nghi). Thei gian kham bénh: 9:00-16:00.
Théng tin chi tiét tai: Trang cha thanh phd Sendai

N _ Cs5E> R . R 2 — BAEH  BALA
‘/‘I’\—A Trang chu>< 5 L®MIE #R Thong tin cudc song> <5 LDRE « Zi An‘
WD Zwd0DESEAL "
i

‘toén, an tam trong cudc séng>§‘ﬁl5§% - fk B H4&E&E Cép clru, kham bénh ngay ngh
% Trang chi clia thanh phé Sendai c6 chirc nang dich tw dong.
Chon “Foreign Language” & géc trén bén phai man hinh d& chon ngén ngib.

DONG DAT]

Doéng dat c6 thé xay ra bat c lic ndo. D& chuén bi cho khi dong dat xay ra xin hay nhé

nhitng didu sau.

eNhipng viéc c6 thé chuén bj trwéc khi c6 dong date

(1) Twéng twong thor
Néu nhw bay gi®» dong dat xay ra ban sé& lam gi? Hay vira twéng twong cac tinh hudng
luc dé va thr thao luan cung véi gia dinh va ban be.

(2) Bao dam an toan trong nha
Cac dd ndi that hay tivi d& bj a4 hay khong? Pén trdn nén s dung loai nhe sé an toan
hon. Hay chun bi s8n dép, radio va dén pin & bén canh giweng ngu.

(3) Kiém tra trweé'c xung quanh nha, tim trwéc dia diém an toan
Hay tim trwéc cac dia diém an toan & gan nha cé dién tich réng, khéng co vat tr trén
cao roi xudng. Néu & gan bién thi can kiém tra trwdc dia diém cao va an toan co thé
chay khéi séng than.

(4) Xac nhan céac dia diém lanh nan
Céc truong tiéu hoc, trung hoc ctia thanh phd dwoc chi dinh 1a cac dia diém lanh nan.
Danh sach cac diém lanh nan — Trang chi Bo phan quéc t& hoa clia SenTIA Trang]
chti>Thong tin tiéng nwéc ngoai>Phong chéng thién tai>Danh sach noi lanh nan|
(Nhat « Anh « Trung * Han)




(5) Théng nhat trwéc véi ban bé va gia dinh vé phwong thirc lién lac
Sau khi xay ra dong dat c6 1 khoang thoi gian sé kho khén trong viéc lién lac qua dién
thoai di ddng. Nén théng nhét trwéc v&i gia dinh va nguwdi than vé cach lién lac véi
nhau va dia diém hen gép trong trwéng hop nay.

(6) Tap hop san nhirng thir can mang di khi chay khéi nha
Cac thir can dé vao trong balo (St dung balo la tién nhat vi co thé ranh hai tay)

+ Ban sao cla thé lwu trd + Tién mat (Nén mang nhiéu tién xu) * Quan &o I6t, tat
+Gangtay +Radio *Dungcutranh mua (du.v.v.) «Dénpin «B& dd ding ctru thwong
+ Dién thoai di d6ng (sac dw phong) « Tuinilon « Db &n lién + Céac vat can thiét dbi
v&i ban (Céc loai thudc thuwdng udng, kinh ap trong, cac vat phadm sinh 1y.v.v.)

« Bb dung vé sinh (KhAu trang, nhiét ké, xa phong, nwéc sat khuan.v.v.)

(7) Giao Iwu v&i moi ngwoi trong khu viee sinh séng
Thwdng ngay, hay chao héi, giao lwu cling véi moi ngudi gan noi sinh sdng. Tham gia
vao cac dot tap huan chéng thién tai clia khu vuc dé& nang cao kién thirc vé phong chéng
thién tai.

(8) Xac nhan phwong thirc thu thap thong tin
Mot khi ddng dat xay ra, trong vong vai phut sau tivi va radio s& théng bao vé quy mo,
dd manh tai cac noi, co phat sinh séng than hay khéng. Trudng hop c6 canh bao séng
than I&n hodc canh bao séng than, tivi NHK sé& phat séng béng cac thi tiéng Anh, tiéng
Trung, tiéng Han Québc/Triéu Tién, tiéng Viét, tiéng BS Dao Nha trén hé am thanh phu.
Va radio NHK s6 2 (Sendai 1089kHz, Gesennuma 1539kHz) s& phat séng tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Han/Triéu Tién, tiéng Viét, tiéng B6 Dao Nha Iap di lap lai nhiéu Ian.
Mot khi dién va dién thoai di déng khéng thé st dung dworc, radio sé tré nén hét sirc
hiru ich.

% SenTIA két hop véi cuc Radio clia thanh phd Sendai cung cap thdng tin bang cac the
tiéng Anh, Trung, Han. Néu ban d&ng ky tap chi qua mail hodc Facebook, X(Twitter cii)
cla SenTIA thi s& nhan dwoc thong tin. Cac ban hay nhé la c6 ca Trung tam hd tro
thién tai da ngon ngiv thanh phé Sendai (Trang 5).

Dang ky tap chi mail hoac EI_ =
Facebook, X(Twitter cii) - e
cua SenTIA Tap chi qua mail Facebook X(Twitter cii)

oTrwdng hop xay ra dong date

* Néu ban dang & trong nha *

(1) Hay bao vé diu clia ban (2) Khéng nén voi va chay ra ngoai



* Néu ban dang & bén ngoai *
(1) Tranh xa cac b& twdng va may ban hang tw dong
(2) Chu y kha nang roi xudng ctia bang quang cao hodc kinh clra sb
* Néu ban dang & trwong hay trong ctba hang *
(1) Bao vé dau cla ban (2) Chu y céc thiét bi chiéu sang trén trAn nha
(3) Khéng véi va chay ra ngoai
oKhi nglrng rung lace
@D Nhin xung quanh + + « Kiém tra an toan
@ Néu c6 s dung thi hay tat Itra
® M& clra dé bao toan 16i thoat
@ Thu thap théng tin trén tivi va radio « « « Phat thanh béng tiéng nwéc ngoai. Théng tin
cu thé& xem tai trang 17.
® Chlysong than « « « Néu & gan bién can nhanh choéng di chuyén dén dia diém cao
va xa.
® Hoi chuyén, gitp d& moi nguwdi xung quanh.
@ Né&u nha dang séng nguy hiém hay di chuyé&n dén dia diém an tda nhw cac tram lanh
nan.v.v.
[{TOC BAO KHAN CAP CO DONG DAT)
La hé théng thdng bao dong déat trudc khi cé dong dat Ion xay ra. Tir dién thoai di déng
hoac smartphone sé reo Ién am thanh bao déng dac biét. Cu thé hon hay xac nhan voi
cong ty nha mang dién thoai/smartphone ma ban dang dang ky st dung.

Giai thich dé hidu v& chuén bi cho nhirng tran dong dét hay dbi tng khi déng dat xay ra.
eVideo phong thién tai da ngén ngir “Déng dat! lGc dé phai lam gl'?"
https://www.youtube.com/watch?v=BFmiVrYI7ME ;
(Nhét « Anh « Trung « Han « Viét « Nepal * 6 ngdn nglr khac)

oCubn sach nhé“L&i khuyén dé bao vé ban than khéi dong dat”

Trang chi bd phan quéc té héa ctia SenTIA
https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/bousai_vietnam.pdf
(Nhat « Anh « Trung * Han « Viét « Nepal * 5 ngén ngi¥ khac)
% C6 phat mién phi cuén sach nhd tai Trung tam da
van hoa Sendai.

BAO - MUA LON

Céc dbi sach sém 1a hét strc quan trong. Hay thudng xuyén theo déi dy bao thoi tiét.
Ngoai ra, gibng v&i ddng dét, viéc xac dinh noi lanh nan, cach thirc lién lac véi gia dinh,
ban bé, chudn bi cac vat dung d& mang di, hay nhitng viéc nhw giao lwu v&i nhirng
ngwdi trong khu vire ciing rat quan trong.



eNhirng viéc c6 thé chuén bi trwwéc khi c6 bdo, mwa Iéne

(1) Theo ddi Ban dé canh bao dd nguy hiém
Tai thanh phd Sendai, cé ban dé canh bao d6 nguy hiém. Hay xac dinh trwéc nhirng
noi nguy hiém & gan nha minh.
Ban db canh bao d6 nguy hiém: Chon “phong ngtra thién tai” tir ban dd sinh séng tai
Sendai (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) (Nhat)

(2) Théng tin lanh nan 5 cap d6 dwoc dwa ra khi c6 mwa Ién
Khi cé canh bao cap do 4, tt cd moi nguwdi & noi nguy hiém can di lanh nan. Hay
thwdrng xuyén theo ddi cAp do canh bao va di lanh nan kip thoi.

Thong tin lanh nan 5 cap dé dworc dwa ra khi cé6 mwa I&n
Canh bao cap do 1 va 2 sé duwgc Co quan Khi twgng cong bd, tai thanh phd canh bao cap do
3~5 sé dwoc thdng bao cung v&i thdng tin so tan. Hay cung thwe hién hanh déng lanh nan thich
hop v&i cap dd canh bao!

Canh béo céap do 5

Canh bao cip do 4
[Tat ca so tan]

‘iﬁ,m/ Khan cap bao dam
Shl U Bh an toan
2 (2S8R e
Canh bio c4p d6 p< 13
Py aany - — m— tR)
Canh béo cip do 1 E N)L2 So tan cho nguwoi cao tuoi Chi thi lanh nan Thién tai dang xay ra,
AN — TANNLBES O BA LaaL L Hay thwe hién cac hanh
ERLAIL ga}' xa%_d!r]hd_ (BmSFEE) CBHEEET) déng bao vé tinh mang.
= - uong diva dia Ngudi cao tudi va nguoi e (oefl oty 3
Héytractbu | giém lanh nan. kr?uyét tat hay di Janh nan | CO thien tai nen rét
thong tin thoi ngay. Nfu’fng nguoi khac | nouy h|emLha¥ di lanh
tiét hién tai. hay chuan bj lanh nan. nan ngay lap ttec.

h khan cap tang dan tir Cap do 1 dén 5

Trung tam hé tro’ thién tai da ngon ngir thanh phé Sendai

Mot khi dong dat Ién xay ra, Trung tam hd tro thién tai da ngdén ngi thanh phé Sendai
s& dwoc thiét 1ap tai Trung tdm da van héa Sendai , cung cép théng tin bang nhiéu thir
tiéng. Hay lién lac khi gép kho kh&n hay can tw van béng tiéng nwéc ngoai. Xem trang

TEL: 022-224-1919 https://int.sentia-sendai.jp/saigail/
(Nhat « Anh ¢« Trung * Han « Viét « Nepal)

cht ctia B phan quéc té ctia SenTIA dé biét thém chi tiét. o EEI




SINH HOAT CO BAN / I. THU TUC CU TRU
eDing ky dan tri sau khi quyét dinh dwoc dia chie
Do6i voi cac dbi twong co thdi han thj thwe 1a trung va dai han, sau khi c6 dia chi nha
trong vong 14 ngay phai mang thé lwu tri (hodc ho chiéu néu chua nhan duoc thé lwu
trd) dén Gy ban ctia khu virc dang sinh sbng dé dang ky cw trd. Sau khi trinh ndp don
dang ki nhap cw (ﬂkfﬁg) sé dwoc tao phiéu cw tru ( i I%M%?)
3% BAT CU’ KHINAO CUNG PHAI MANG THEO THE LUU TRU (NGU’O'I TREN 16 TUOI)
* Ngwei co tw cach lwu tra trung, dai han la nhirng ai ?
La déi twong khéng ndm trong nhitng muc dwéi day:
@ Nguwoi cé thdi han lwu trd trong vong 3 thang
@ Nguoi cé tw cach lwu trd a “Cw trd ngén han”
@ Nguwei co tw cach lwu tra la “Ngoai giao” hodc “Céng vu”
@ Nguwoi nwde ngoai dwoe bd phap vu quy dinh co tw cach Iwu tra twong dwong@®D@Q
® Nguwoi vinh tra dac biét
® Nguoi khong cé tw cach lwu tru
* Phiéucwtralagi? x
La phiéu ghi tén va dia chi clia ngwdi dan, chirng minh tinh trang cw tri clia nguoi dé.
Trong cac truéng hop mua ban xe 6t6 hodc ky hop ddng thué nha thi sé& can ban sao
phidu cu tra( B =S L) (1 ban 300 yén).
oChuyén nhae
* Trwong hop chuyén nha trong thanh phé
Sau khi chuyén nha trong vong 14 ngay can dén Gy ban quan dé lam tha tuc chuyén
nha. Khi di lam tha tuc hay mang theo thé lwu tri va thé ma sé ca nhan (¥« F>/\—H
— 1) néu co.
* Trwong hop chuyén nha ra khéi thanh phd Sendai *
Truéc khi chuyén di can dén Gy ban quan dé 1am tha tuc. Néu dia diém chuyén dén la
& trong nwdc Nhat, ban s& nhan dwoc “Gidy chirng minh chuyén di’ (ﬁﬁb:f?:f%wé)
Mang gidy da dwoc cap t¢i dé lam tha tuc tai Gy ban cla noi ma ban chuyén dén trong
vong 14 ngay sau khi chuyén. Khi di lam tha tuc hay mang theo thé lwu tri va thé Ma
sb ca nhan néu co.
% Céch hay hop ddng nha, apartment dwoc viét & trang 10.
eKhi lam cong viéc ngoai tw cach Iwu tru hién tai (trwdng hop c6 nhan lwong)e
Ban can phai dwoc cho phép hoat ddng ngoai tw cach. Lam thd tuc tai Cuc quan Iy xuét

“y » o«

nhap canh va lwu tra. Tuy nhién, nhirtng nguwdi cé Visa thudc dién: “vinh trd”, “vg hodc

» o« ” o«

chéng 1a nguwdi Nhat.v.v.”, “vo hodc chdng ctia ngudi cé Visa vinh trd.v.v.”, “ngudi dinh

cw” sé khong bj bat buoc xin cAp phép.



(Gidy to can thiét)
+ Gidy dang ky cap phép hoat déng ngoai tw cach
« Ho chiéu
* Thé lwu tru
% Tuy vao néi dung dang ky, co thé dwoc yéu ciu phai ndp nhirng gidy to sau:
« C4c tai liéu co thé biét dwoc ndi dung cu thé cha hoat dong ngoai tw cach lwu tra(Ban
sao hop déng lao dong, gi¢i thiéu cac hoat dong clia noi thué lam viéc.v.v.)
« Tai liéu c6 thé biét dwgc ndi dung hoat déng véi tw cach lwu tra hién gidr (Vi du nhw
gidy chirng nhan cang viéc hién tai cé ghi ndi dung cong viéc day da.v.v.)
oR&i khéi Nhat sau d6 muén tai nhap canh e
Trweng hop xuét canh mét thdi gian sau d6 tré lai Nhat trong ky han lwu trd va mudn
tiép tuc & Nhat bang tw cach lwu tri do, phai xin cAp phép tai nhap canh trwdc khi xuét
canh.
Cép phép tai nhap canh cé 2 loai 1a loai chi ¢é thé st dung 1 14n va loai cé thé st dung
nhiéu 1an. Ky han tai nhap canh khong dwoc qua ky han lwu trd va téi da la 5 ndm (Déi
v&i nguwdi vinh tra dac biét la 6 nam).
(Gidy to can thiét]
+ Gidy xin cap phép tai nhap canh
* Ho chiéu
* Thé lwu tra
+ Tem thu tién (Loai chi 1 14n 3000 yén, st dung nhiéu |an 6000 yén)
“Cép phép tai nhap canh mic dinh”
Nguwoi cé tw cach lwu tra trung, dai han, khi ra khéi nwéc Nhat trong vong 1 nam tw ngay

xuét canh c6 thé tai nhap canh (D&i v&i nguwdi vinh trd thi 1a 2 ndm) ma khong can phai

xin cAp phép tai nhap canh (Pay la ché d6 “Cap phép tai nhap canh méc dinh”). Can cé

thé Iwu trd va ho chiéu con hiéu lwc.

% Khong thé xin tri hodn thdi han cla tai nhap cadnh mac dinh.

% Trwong hop ky han cw trd sém hon ky han tai nhap canh méc dinh, can phai tai nhap
canh trudce khi hét ky han cw tra.

% Nhirng trwong hop sau day khéng phai la dbi twong cta Tai nhap canh méc dinh nén
can phai xin c&p phép tai nhap canh théng thuong:

@ Nguwoi dang trong qua trinh 1am thd tuc hdy bé tw cach Iwu tra.

@ Nguoi la dbi twong dang bi bao lwu xac nhan xuét canh.

® Ngu&i nhan dwoc lénh bét tam giam.

@ Nguoi lwu tra véi tw cach lwu tra 12 “Hoat déng dac dinh” dwoc chi dinh do dang déng



ky hodc dang doi xét duyét yéu ciu xac nhan tinh trang ngudi ti nan.

® Nhirng ngudi cé kha nang thwe hién hanh vi gay hai dén an ninh va loi ich cia Nhat
Ban

® Ngoai ra nhitng nguwdi dwoc cuc trwdng Cuc quan Iy lwu tri va xuét nhap canh nhan
dinh ring c6 da ly do can cap phép tai nhap cdnh nhdm quan Iy xuit nhap canh mot
céach coéng bang.

Théng tin chi tiét lién quan cw tru:

IO ET I T IRl Ngay thuwdng 8:30-17:15 TEL: 0570-013904

TN L I I U eall (Pién thoai IP, cudc goi tr nwéc ngoai TEL: 03-5796-7112)

(TR (VI T [T Tl (Nhat « Anh « Trung < Han ¢ Viét « Nepal ¢ 11 ngdn ngir khac)
ngoai

(oI TEGNVAUEIMIE Y T983-0842  1-3-20 Gorin Miyagino-ku

CELLREN VIR VIETOGET TEL: 0570-022259 (quay s6 dinh vi)

E-mail: info-tokyo@i.moj.go.jp (Nhat « Anh)
(Cuc quan ly xuét nhap canh va lwu trd Tokyo sé tra 1oi cac
cau hoi qua mail)

Co quan quan ly xuat
nhap canh va lwu tra
(Cac tha tuc lién quan
dén ché do quan ly

https://www.moj.go.jp/isa/index.html
(Nhat « Anh « Trung * Han ¢ Viét « Nepal * ngén ngir khac)

cw trd doi véi ngwoi

cw tru trung, dai han)

Trung tam hé tro cv Ngay thuwdng 9:00-17:00 TEL: 0570-011000 (Nhat « Anh)
trd ngudi nuwéc (Pién thoai IP * Goi tr nwéc ngoai  TEL : 03-5363-3013)

&5 N g <

ngoai (FRESC) https://www.moj.go.jp/isa/support/frescffrescO1.html

eKhi lam mét, bi lay trom thé lwu trie

D Bi dén s& canh sat gan nhét, nhan gidy chirng minh vé viéc Iam mat hay bj trom &
dau, khi nao (Gidy chirng nhan thu ly trém cép ((f’E ;!;@g»‘i%éiﬁ 84 2) v.v.). Sau do sé
dwoc nhan mé sb thu ly vu viéc.
— Phia canh sat sé lién lac khi c6 ngwi nhat dwoc va trinh bao.

@ Mang gidy chirng nhan thu ly va ma sb thu ly vu viéc dén cuc quén ly xuét nhap canh
dé& dang ky xin cép lai thé lwu tru.

® Néu khéng c6 van dé gi sé dwgc nhan lai thé lwu tri ngay trong ngay.
Chu y : Phai d&ng ky cap lai trong vong 14 ngay ké t» ngay nhan ra bi mat hoac bi
danh cap. Can phai cé ho chiéu va 1 anh 3x4.

eChé dé ma sé ca nhan (Ché doé bao hiém xa hdi, ma sé thué) e

Mb&i ngudi co chirng nhan cu trd tai Nhat sé& duwgc cdp mot Ma sb ca nhan (W1 Y
8



JX—) gbm 12 chir sb. Ché d6 nay ap dung cho c& ngudi nwéc ngoai cé phiéu cw tra
(nhing ngu&i cw trd trung dai han, vinh trd dac biét.v.v.). Ma sb ca nhan dugc ghi trén
“Giy thong bao ma sb ca nhan"(BAZSEH2) duoc gl dén dia chi da dang ky theo
dang bwu phdm ky nhan don gian (%ﬁ'%m%%é .
Ma sb ca nhan nay dwoc st dung cho cac tha tuc hanh chinh nhw linh vie bdo hiém xa
hoi, thué, cac chinh sach dbi phé thién tai, va can phai noép cho noi lam viéc khi di lam
thém hoac 1am viéc, hay khi d&ng ki hoc bdng & trwerng dai hoc. Ma sé ca nhan khéng
bao gi&r thay ddi. Can bao quan k¥, khdng 1am méat Thé ma sb ca nhan (3%), khéng dua
ma sb ca nhan clia minh cho ngudi khac khi khéng can thiét.
¥ “Thé ma sb ca nhan”
Sau khi dwoc théng bdo ma sb ca nhan, néu dang ky lén xa quan huyén sé dwoc cip
“Thé ma sb c& nhan” c6 thé s&r dung nhuw chirng minh thw @& st dung nhiéu dich vu.
Thé ma sb ca nhan nay 14 thé IC c6 anh, trén d6 ghi cac théng tin ho tén, dia chi, ngay
thang nam sinh, gidi tinh, ma sb ca nhan.
Chi tiét , xin hay xem tai trang ch clia cuc quan ly Iwu tri va xuét nhap canh
Pang ky thé ma sb ca nhan (¥ F>/\—H— ) dé sbéng cudc sbng tién loi]
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html

(Ngoai tiéng Nhat c6 thé xem bang cac ngdn ngir khac)



SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT/ 1. Nha

oThué nha, apartmente
Khi thué nha, apartment thong thudng dau tién phai di dén cong ty bat déng san. Théng
tin vé& nha cho thué ciling ¢c6 thé co & trrdng hoc hoac noi lam viéc. Ciing co thé tim nha
thdng qua cac to roi quang céo phat mién phi & trong ga hoac siéu thi.

eNhiprng gidy to can thiét khi ky hop déng v&i cong ty bat dong san (céng ty thue

@ Trinh Gidy t& chirng
minh nhan than

® Viét hop déng thué

nha va déng dau(con
dau)

® Nguw&i bao lanh

@ shikikin (Tién dat coc)

® Reikin (Tién &)

® Chukaitesuuryou (Tién

hoa héng mai gi®i)
@ Yachin (tién nha)

Phi quan ly
(Phi coéng ich)

® Phi bao hiém thiét hai

oGia han hop donge

hién giao dich dat va nha)e

Mang theo thé Iwu trd hodc hé chiéu.v.v.

Can dién tén va dong d4u (Chi tiét vé con d4u xem thong
tin chi tiét tai trang 15) vao ban hop déng do cong ty bét
dong san da chuén bi. C6 trwérng hop cho dung chir ky.

La ngudi sé chiu trach nhiém tra tién thay ban khi ban
khong thé tra tién nha. La ngudi Nhat. Gan day ngay cang
&p dung nhiéu cac “ché dd bao lanh tién thué nha”.

La sb tién dat coc ban phai dwa cho chi nha gitv dé& bd
sung vao khi ban cé no tién nha. Khoang 2-3 thang tién
nha. Khi chuy&n nha, apartment néu khéng con ng tién
nha thi sé& dwoc tra lai. Néu Iam hw hai hay 1am ban db
dac trong nha thi c6 trwérng hop bi trir chi phi bdi thwdng
tr sb tién nay.

La tién phai trd cho chi nha. Thuong 1a 1 thang tién nha
va sé khong dwoc tra lai. Cling cé nha khéng phai déng
tién 1&.

La tién hoa héng tra cho coéng ty bat déng san. Theo luét
bAt dong san quy dinh tbi da 1a mot thang tién nha.

La tién thué nha, apartment mdi thang. Théng thwéng
phai tra tién nha thang tiép theo vao cudi thang trwdc do.

La phi dung d& quan ly, duy tri phan st dung chung véi
nhitng ngwoi khac nhw thang may, sanh cua toa
nha.Thong thwdng trd hang thang cung véi tién nha.

Can déng thém phi bao hiém thiét hai trong thei gian séng
trong tda nha dé phong trwong hop khéng may bj rd ri
nwéc hodc xay ra hda hoan. Hay doc k¥ lai diéu khoan bbi
thwdng thiét hai.

Thong thwdng thdi han hop ddng thué nha, apartment 1a 2 nam. Khi gia han sé cé trwéng
hop phai tré tién phi gia han hop ddng cho cong ty bat dong san.

eHuy hop donge

Khi htly hgp ddng thué nha can phai théng béo trdc véi chli nha hodc cong ty bat dong
san trwdc thdi han quy dinh ghi trén hop ddng (thdng thwéng 1a trwée 1 thang). Néu
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khéng bao ma tw y chuy&n hay bao giap ngay chuyén sé phai tra tién vi pham hop ddng.
Ngoai ra, khi chuyén nha can phai tra tién gas, tién dién, tién nwéc. Khéng dé lai cac vat
dung, d6 ndi that ctia ban trong nha, apartment don dep nha sach sé giéng véi trang thai
ban dau va tra lai chia khéa cho chi nha.

[Cac tir vieng hay duing khi thué nha)

BALZNESFA

OE & (Chintaibukken) » » ¢ + + « L4 nha cé thé cho thué (nha &, apartment,
chung cw) con hay goi la bukken.
@%B@Ib (Yanushi) s ¢ ¢ ¢ « ¢ ¢ ¢ o o <] 3ch( clianha dé. Con goi la Ooyasan.
h

Ja) 0 ExdZ
©%E§\ 7

S

i (Kanrihi, kyouekihi) * + Tién don dep vé sinh chung, tién quan Iy chung.
Tinh riéng véi tién nha.
ZAPNETAD &S . R 3 . e e ;

OB ERIEN (Songaihokenryou) » ¢ ¢ Khiky hop dong cé trwtrng hop phai dang ky
vao bao hiém tdn hai tai san .

00—=yIH (Kuriiningudai) « « ¢ La sé tién ma khi ban chuyé&n nha, apartment
s& nho cong ty chuyén nghiép dén don vé sinh
phong. Du ban cé don sach phong trwéc khi
chuyén di thi van c6 truéng hop tdn sb tién
nay.

% Sau khi cé dia chi méi hay di diang ky tai Gy ban quan. Chi tiét tai trang 6.

eNha & cong doanh la gi?e

Nha & coéng doanh la nha & danh cho nhitng ngwdi gép kho khin vé chd &. Tién nha

sé& ré hon so v&i nha clia cac cong ty bat ddng san tw nhan, tuy nhién ngudi cé thé

dang ky can phai thda man mot s didu kién nhat dinh. Thong tin chi tiét tai trang cha

ctia tinh Miyagi hodc thanh phé Sendai.

Trung tam hwéng dan tong  RIEE DBé&ng ky nha & ctia thanh phd (1 nam
hop vé nha & thi doanh 022-222-4881 |4 1an: Thang 6, 9, 12, 3)

C6 dang ki vao & danh cho ho gia dinh
bd me don than, hd dang nudi con, hd
gia dinh nhiéu con, c6 ca dang ki
thwdng xuyén.

Héi dap vé& nha cong doanh cla thanh

phé.
Nhém quan ly nhap cw, ban RS Pang ky nhap cw vao nha cla tinh (1
quan ly nhap cw, cong ty 022-224-0014 |n&m 4 1an: Thang 6, 9, 12, 3)
cung cap nha & tinh Miyagi Tuw van vé& nha & céng doanh cua tinh

* Hwéng dan da ngon ngir vé tuyén ngwoi thué nha caa thanh phé *
Trang chd clia b phan quéc té hoa clia SenTIA Trang chii>Théng tin tiéng nwéc ngoai
[>Cudc sdng>Thoéng bao tuyén nguwdi thué nha thi doanh| (Nhat « Anh « Trung « Han)
* Trung tdm da van héa Sendai “Pién thoai hé tre théng dich” (TEL: 022-224-1919) *

11



Nwéc

. . Trung tdm cudc
Dia chi lién lac . A
goi clia Cuc nuéc

Sendai

Coéng ty tw nhan

’ Ga

+ Cuc ga thanh phé
Sendai

» Cong ty tw nhan
(Ga propan)

Pang ky str dung

Lién lac s&ém khi d& quyét di

inh noi &.

Phwong pha .
. & p’ = Goi dién dén Trung
dang ky R . X

tdm khach hang.

Goi dién dén trung
tdm khach hang
hoac cé thé dang ky
théng qua internet.

Dién thoai dén cuc ga
hodc cong ty ga dé nho
nhan vién dén mé ga
cho ban, luc d6 ban
phadi cung c6 mat tai
nha.

Thanh toan 2 thang mat 1an

Méi thang

Mai thang

Phwong phap

thanh toan thanh toan.

Khi str dung nwéc, dién, ga thi phai thanh toan tién st dung. Hay
thanh toan b&ng mét trong cac hinh thirc sau.
@ Mang héa don dwgc glri bwu phdm vé ra cac dia diém nhw

quay lam viéc clia ngan hang hay cac ctra hang tién loi dé

Thong bao dirng

dich vu khi

chuyén di

Chu thich

@ Thanh toan tw déng t tai khodn ngan hang, buwu dién. (Khi mé

tai khoan ngan hang xem trang 14)
® Thanh toan béng thé tin dung.

Khi ra khdi nha, cén hd dé chuyén t&i noi khac (ca trwdng hop
quay vé& dat nwdc ctia minh) can phai lién lac dé dirng nuéc, dién,
ga. Goi dién dén cac s6 lién lac trwéc khodng 5 ngay.

Nuéc may cd thé | Pién dp vatdnsd | C6 hailoai ga 1a ga

dién & Sendai la thanh phé va ga

100V va 50Hz.

ubng tryc tiép.
propan nén phai st
dung bép ga phu hop
V@i tirng loai ga.
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(Nwée) Trung tam lién lac cuc nwéc Sendai
TEL: 022-748-1111 (Thoi gian lam viéc: Ngay thuwong 8:30-19:00, Thr bay 8:30-17:00)
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html

(Dién] Xin hay lién lac cac cong ty dién lwc

(Ga) Tuy theo dia chi nha, apartment ma ban dang séng ma dia chi lién lac s& khac

Ga thanh phé | S dién thoai khi chuy&n nha
(Cuc ga thanh | TEL: 0800-800-8978 hodc 022-256-2111
phd) https://www.gas.city.sendai.jp/ (Nhat « Anh)

Ga propan Hay lién lac héi chii nha hodc cong ty bat déng san.

SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 3. Dién thoai

Ma viing ctia Sendai la 022, khi goi dién tir di ddng cAn phéi cé6 ma sb ving.

eMua dién thoai, thé sime

C6 thé& mua tai chi nhanh clia cac nha mang hodc cac clra hang dién tr.

(Nhirng gidy t& can thiét khi mua dién thoai (TUy theo cac cong ty ma yéu cau khac
nhau)]

Gi4y chirng minh nhan than, gidy t& c6 thé biét dwoc dia chi & Nhat, sé tai khoan ngan
hang.v.v. (Viéc tao tai khodn ngan hang vui Idng xem tai trang 14)
¢S dung dién thoai cong conge

Dé goi dién thoai cong cong c6 thé str dung xu 10, 100 yén hoac thé dién thoai céng
cdng. Lwu y 1a khi dung xu 100 yén sé& khong c6 tién thoi lai.
oGoi dién thoai quoc tée

Ma goi quéc té clia nha mang (0033 hodc 001) + 010 + M& nwéc + Ma vang + S6 dién
thoai

SINH HOAT CO BAN / 1. SINH HOAT / 4. Internet
e Muén sir dung internet bang may tinh tai nha e
Dang ky nha cung cp mang tai cac clra hang dién tlr hodc dang ky qua internet.
C6 nhiéu nha cung cp mang nén cé nhiéu géi cuéc ciing nhw cac géi mang khac nhau.
% Khi dang ky nha cung clp mang tai clra hang dién t(r, ngoai viéc can co gidy t& chirng
minh nhan than (thé lwu trd.v.v.) con can phai tim hidu trang thai két ndi internet & noi

ban sinh séng.

SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 5. Bwu dién

Bwu dién va hom thw déu c6 thé tim thay bang ky hiéu “T.
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% Tai mot sb bwu dién cé thé tién hanh guvi tién quéc té.

Chi tiét xem trang chi cia bwu dién Nhat Ban: https://www.post japanpost.jp/index.html
Trang chi ctia bwu dién Nhat Ban (Anh):
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html
= Dang ky chuyén phat lai buwu pham
bang ky qua web: https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/
bang ky qua dién thoai: TEL: 0570-046111 (C6 tinh cwédc cude goi)
Ngay thudng: 8:00-21:00 Thi bay, chd nhat, ngay nghi: 9:00-21:00
eKhi trong hom thw c6 “Phiéu lién lac khi ving nha” (REZ 2 48 2)e
Khi bwu phdm, bwu pham québc t& dwoc chuyén dén

Dich vu

hwéng dan

vé bwu
pham bang
tiéng Anh

ma ban vang nha, sé& c6 t& “Phiéu lién lac khi ving
nha” dé théng bao. Ban can dén bwu dién duoc ghi
& mat sau cta Phiéu lién lac dé nhan

bwu phdm.v.v.(cAn mang theo Phiéu lién lac nay,
gidy chirng minh nhan than va phai ky tén hoac

doéng d4u) hodc lién lac bang dién thoai hay internet

dé hen lai ngay nhan bwu pham tai nha.
% V& nguyén tic, thoi gian bao quén bwu phdm 14 7

ngay (15 ngay cho bwu phdm quéc t&), néu khong

c6 lién lac ctia ngwdi nhan thi buwu phdm sé duoc
gWri tra lai ngudi givi.

SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 6. Tién

eTao tai khoan ngan hange

Khi nhan lwong ban can phai cé tai khoan ngan hang. Ban c6 thé di dén ngan hang hoéc
tuy theo ngan hang ban c6 thé sir dung (rng dung trén dién thoai dé tao tai khoan ngan
hang. Ban hay xac nhan trén cac trang web cua tirng ngan hang nhé.

% Tai quay cla ngan hang chung tdi sé hwéng dan bang tiéng Nhat. Vi vay hay di cung
v&i ngudi hiéu tiéng Nhat. Ngoai ra, tlly theo ngan hang cé trwdng hop can dét lich
trwdc va cé trudng hop sé& mat nhiéu thdi gian lam tha tuc.

(Nhirng thir can thiét]

+ Gidy t& chirng minh nhan than (Thé Iwu tra.v.v.)

¥ Tai ngan hang trir nhirng nguwoi cé tw cach vinh trd dac biét, quan chic ngoai giao,
nhirtng ngwdi chwa nhan dwoc thé lwu tra, thi tAt ca déu phai xuét trinh thé lwu tra. Néu
thoi gian ngay hét han trén thé lwu tri tir ngay déng ki mé tai khoan ngan hang it hon
3 thang thi s& khéng thé mé tai khodn ngan hang. Bang ki sau khi hoan thanh thi tuc
gia han lwu trd. Nhirng ngu&i co tw cach lwu tra 1a “Du hoc sinh”, “Thue tap ki nang”
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xuét trinh thé hoc sinh, thé nhan vién céng ty cung véi thé lwu tra.
+ Con d4u (Ciing cé moét sd ngan hang chap nhan chiv ky dbi véi ngudi nwéc ngoai)
eHuy tai khoan ngan hange
Ban can huy b tai khoan ngan hang trwéc khi chuyén ra khdi nwéc Nhat sinh sdng nhw
la v& nwéc.v.v. Xin vui ldng mang theo nhivng gidy t& sau dén ngan hang dé lam tha tuc.
(Nhirng gidy t& can thiét]
+ Thé rat tién (trwérng hop ¢ sd ngan hang sé bao gdm ca sbé), con dau (khéng can thiét
trong trwdng hop str dung chi ki), gidy t& chirng minh nhan than (thé lwu trd) .v.v.

% Viéc ban, cho mwon hodc chuyén tai khodn ngan hang do minh dng tén cho nguoi
khac la pham phap. Vi vay trwdc khi v& nwéc ban nén hady bé tai khodn ngan hang
ctia minh dé tranh bj kéo vao viéc pham phap.

3% Khi ban da thay méi thé Iwu tri do gia han thoi gian lwu tra, thay déi tw cach cw
tra.v.v. vui ldng xuét trinh thé Iwu tra sau khi thay déi tai quay ctia ngan hang.

oThéng tin vé ATMe
La may dé rat hodc glri tién vao ngan hang. Théng thudng néu la cac may ATM cla

ding ngan hang doé thi sé& khong tn phi trong khodng thei gian tir 9h — 18h vao ngay
thwerng. Ngoai thdi gian nay hodc trong ngay nghi thi sé tén phi. Ciing c6 thé st dung
cac may ATM & cac ctra hang tién loi.

% C6 nhitng cay ATM c6 thé st dung ngén ngir khac ngoai tiéng Nhat.

SINH HOAT CO' BAN / 1. SINH HOAT / 7. Con dau

eMua con diue

O Nhat con dau dwoc st dung dé thay thé cho ch ky. Trén con dau cé khac ho hodc
tén cla ban than. C6 thé 1am con d4u tai cac clra hang chuyén mén vé con dau.
eDing ky con daue

Khi mua xe hoi hodc ky hop déng gi doé cé trwdng hop can phai dang ky con dau tai Gy
ban quan. Nguwi trén 15 tudi co dang ky cuw tra thi cé thé dang ky con ddu. Mbi nguoi
chi dwgc dang ky 1 con d4u. Con d4u khac tén khéng dung véi tén trong déng ki cw trd
thi s& khong thé dang ki dwgc. Thong tin chi tiét vui long lién hé cac Gy ban quan hodc
thanh phé.

SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 8. Rac

oVirt rac sinh hoate

Can mang rac dén dia diém thu rac tlr sang sém dén trwéc 8h30 sang clia ngay thu gom

loai rac dé (C‘Jj’é{jt:‘@'é ngay gom rac). Can phan chia rac sinh hoat va san pham tw

nhua va dd dung, déng géi bing nhwa, cho vao tui rac chi dinh déi véi loai rac dé (I8
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'thui chi dinh). Tui chi dinh c6 ban tai siéu thj va clra hang tién lgi, v.v...

Rac sinh hoat | | Tai nguyén nhwa
Rac sOng phat sinh tir bép, rac
phat sinh trong nha thi bé vao
tui rac chi dinh mau xanh la

Rac nguyén liéu 100% tw
nhwa thi bé vao tui rac chi
dinh mau da, th4t chat miéng

cay, that ch&t miéng tai lai roi tai lai rdi viet.

virt. g&y

Lon, chai thay tinh, chai nhya... Rac giay
B& truc tiép vao gid mau vang, néu la pin | Chia thanh 4 loai la bao-
to roi, bia cac tong, hép

hay pin sac dién thoai, ) !
giay, tap chi, giay hon
tap, cot lai bang day roi
dem virt. Tap chi, gidy vun cé thé dem vt

nhiét ké thay ngan thi
cho vao bao trong subt
rdi bd vao gié mau vang

béng cach cho vao tdi hodc hop gidy.

tai cac diém thu rac.

Théng tin chi tiét tai trang chi cta bd phan qubc té héa cia SenTIA

|Trang cht>Thong tin tiéng nwéc ngoai™> Sinh hoat>Cach phan loai va vt rac, tai |

(Nhat « Anh « Trung + Han - Viét - Nepal)

Cubn hwéng dan “Céach phan chia va virt rac, rac tai ché” ctia thanh phd Sendai dwoc

phat mién phi tai trung tdm hanh chinh quan, thanh phé va Trung tam da van hoéa
Sendai. Ngoai ra, video hwéng dan db rac ciing da dwoc déng trén trang Youtube.

Sendai virt rac  vided|

oVt rac kich c& Ione
Cac vat co chiéu dai I&n nhat In hon 30 cm nhw ban, td.v.v. d&u xem 1a rac kich thwdc
I&n va khi virt phai ton phi. S& khong thé vt néu khong dang ky vai trung tam tiép nhan
rac c& lon.
(Cac bwéc dang ky vt rac kich c& 1on]
@ Dién thoai trung tam tiép nhan rac kich c& I&n bang Tiéng Nhat
(TEL: 022-716-5301)
Thoi gian tiép nhan: ngay thwéng 9:00-17:00 (ngay 1€, ngay nghi cling sé tiép
nhan)
¥ Chung téi c6 quy dinh ngay vt rac kich c& I&én hay dang ki sém nhé.
Théng bao la ban mudn virt thi gi, kich ¢& bao nhiéu. Ban s& nhan dwoc huwéng dan
vé ma sb tiép nhan, gia tién virt rac va ngay vt rac.
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@ Mua phiéu virt rac
Dén cac cira hang tién loi (combini) d& mua phiéu vt rac bang gia véi sé tién ma ban
da dwoc trung tam tiép nhan hwéng dan. Ghi sé tiép nhan vao phiéu sau d6 dan 1én
vat can vt & vi tri d& nhin thay.

® Chuyén rac dén dia diém dwoc thong bao vao ngay chi dinh thu hai rac trwéc
8h30 sang

% Ciing c6 nhirng loai rac kich c& I&n c6 thé déng ky virt théng qua internet (chi cé

Tiéng Nhat) https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html
% Video vé cach virt rac kich c& Ién "Guide on How to Dispose of Bulky Waste In
Sendai City" (Chi ¢6 tiéng Anh): https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHg5IRI
*Thanh phé Sendai khéng thu héi nhirng loai rac sau day, hay thir trao doi véi
ctra hang ma ban da mua.

May diéu hoa, tivi, tt lanh, tG déng lanh, may gi&t, may say quan 4o, may tinh, 16p xe,
xang, binh ctru hda, binh ga mini, phé diu, hda dwoc, thudc cwe manh, chat doc,
thudc trir sau, son, két st kich c& 1o, piano, pin, xe may hon 50 phan khéi, xe & to
Khi can sw tro' gitp vé tiéng Nhat dé& goi dién cho trung tam tiép nhan rac kich c& I&n hay
khong biét cach vt rac, hay lién lac t&i Trung tam da van héa Sendai
(TEL: 022-224-1919 E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp)

SINH HOAT CO' BAN / II. SINH HOAT / 9. Tivi * Radio

oTivie

Néu ban da I3p tivi, ban phai ky hop ddng tiép nhan phat thanh véi NHK va tra phi thu
séng. Tién phi khac nhau dwya vao hop ddng ma ban ddng ky. Théng tin cu thé xin hay
lién lac trung tadm tw van cla NHK.

S6 dién thoai tw vdn mién phi NHK: TEL: 0120-151515

Théi gian lam viéc: cac ngay trong tudn bao gém th 7, chdi nhat va ngay nghi I& t&r 9:00-
18:00 (Ngoai trr dip nghi 1& ndm mai)

Quay hwéng dan vé tién thu song NHK: https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/

(C6 thé& lwa chon cac ngdn ng Nhat « Anh « Trung « Han « Triéu Tién « Viét va 7 ngdn ngi
khac ttr trang nay)
eNghe radio tiéng nwéc ngoaie % Trong dau () la tan sb
Radio 3 (76.2), Fm izumi (79.7),
Fm taihaku (78.9), Fm Natori (80.1) FM
Théng tin chi tiét tai trang cha bd phan quéc té hoa

Cuc phat séng da ngon
ngiv

(Théng tin cudc séng) R - _
ctia SenTIA[Trang chi >Dai phat thanh da ngdn ngi]

Global Talk (Théng tin .
Date fm (Fm Sendai) (77.1) FM

phong chéng thién tai)
LRV N e LEl NHK Radio 2 (Sendai 1089, Kesennuma 1539) AM
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eXem, nghe cac chwong trinh phat séng qudc té bang internete

Chuwong trinh phat séng quéc té ctia NHK phat séng 24/24 danh cho nwéc ngoai vé cac
tin tlre, sw kién clia Nhat Ban. Trong nwéc Nhat cling cé thé theo dai cac chuwong trinh
nay thdng qua internet.

NHK World TV: Chuong trinh tivi tiéng anh phat séng 24/24.

NHK World Japan Radio: Dich vu phat séng radio bang 17 ngén ngi.

Ciing c6 phan mém mién phi danh cho smartphone hay may tinh bang .

Théng tin chi tiét xem tai trang chi ctia NHK:

INHK WORLD  https://www3.nhk.or.jp/nhkworld)/

(C6 thé Iwa chon cac ngdn ngir Nhat « Anh « Trung « Han « Triéu Tién - Viét va 15 ngén
nglr khac tlr trang nay)

SINH HOAT CO' BAN / II.. SINH HOAT / 10. Pon canh sat

Ddn canh sat 1a noi canh sat trwc thay ca d& (ng phd véi cac van d&, hanh vi vi pham
phap luat , tién hanh di tudn tra d& d&m béo an ninh cho nguw®i dan trong khu vue. Khi la
ngwi bi thiét hai do hanh vi pham phap hay l1am roi d6 c6 thé dén ddn canh sat dé trao
ddi. Nén xac nhan truéc vi tri cia ddn canh sat gan nha.

SINH HOAT CO' BAN / 1. SINH HOAT / 11. T6 dan pho

T& chirc hoat ddng tw chi ma moi ngwdi ciing sinh sdng trong mdt khu viec cé thé gitp

dé 1an nhau, that chat quan hé dwoc goi la TS dan phd. Tai day ban cé thé ddy manh giao

lwu v&i nhiPng ngwdi cling séng trong khu vwe (Tién hoi phi sé khac nhau tiy theo tirng

khu vuc, s& dwoc dung vao hoat ddng don dep vé sinh khu phd, tap huan phong tranh

thién tai hay hoat dong giai tri).

Khi nhap hoi sé c6 thé tiép nhan dwoc cac thong tin sau:

@ Céc thang bao ciia finh Miyagi, thanh phé Sendai (“Ttr o tin thi chinh"(BEUE &£ 0),
“Tin tir & tin hanh chinh tinh” (BEZ&0))

@ Céc thong tin vé& cac hoat dong sw kién do td dan phé tb chirc

SINH HOAT CO BAN / II. SINH HOAT / 12. Thué * Lwong
hwu * Phuc lgi

eThuee

T4t cd moi ngudi sdng & Nhat déu phai déng thué bat ké 1a quéc tich nao. C6 nhiéu loai
thué khac nhau.

Vi du: Thué thu nhap, thué cw dan (thué cw dan tinh, thanh phé), thué tiéu dung (bao
gdm thué tiéu dung dia phwong), thué 6t6 hang nhe, thué 6t6.v.v.

eVé viéc dong thué cw tri khi vé nwéce

Thué duoc tinh béi chinh quyén tai noi ban sbng tai thdi diém ngay 1 thang 1 dwa trén
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tdng thu nhap cla ban vao ndm truéc (Ngay 1 thang 1 dén ngay 31 thang 12) nén ban
phai déng toan bd du ban cé chuyén nha trong n&m hay vé nuéc.

% Néu thu nhap ctia ban thap hon mirc quy dinh, ban sé& khéng phai déng thué cw tra. Khi
v& nwéc ban co thé chon ngudi dai dién [am cac tha tuc ndp thué cw dan gidp minh hodc
doéng trwde thué dy tinh.

eLwong hwue
Trweng hop ban séng & Nhat va ndm trong d6 tudi 20 dén 60 tudi, can phai ding ky ché
dd lwong hwu. Cé hai loai ché d6 lwong hwu. Thong tin chi tiét vui long lién hé t&i Ban
bao hiém va lvong huwu cia tirng quan hodc Van phong lwong hwu khu viee.
* Lwong hwu lao dong
Khi ban 1am viéc cho cong ty, sé lam tha tuc gia nhap ché dé Luong hwu lao dong tai
cong ty. Sé tién bao hiém sé dwoc triy tiy tién lwong clia ban.
» Lwong hwu quéc dan
Néu ban khéng gia nhap ché d6 Luwong hwu lao dong thi phai gia nhap Lwong hwu qubc
dan.
% Né&u ban ndp cham lwong huwu cé trwdng hop ban khong thé dbi tw cach lwu tru
% Khoan tién nhét thi khi ly khai
Trwdng hop dong tién bao hiém lwong hwu tir 6 thang tré 1én nhung khéng nhan lvong
hwu ma vé nuwéc, c6 thé dwoc chi cdp mét khodn tién. Nhan hd so yéu ciu thanh toan
tién tlr Van phong lwong hwu tai khu viee hodc tai tr trang chi ctia co' quan lwong hwu
Nhat Ban va ndp hd so trong vong 2 ndm sau khi vé nwédc. Chi tiét vé tai liéu dinh kém
va nhirng diéu can lwu y.v.v. vui long xem thém tai trang chd cGa co quan lwong huu
Nhat Ban.
Khoan tién nhét thoi khi ly khai cho ngw®i nwéc ngoai cw tr ngan han (Anh -
Trung « Han - Viét - B4 Dao Nha « Tay Ban Nha va 8 ngdn ngi¥ khac):
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/
payment.html (C6 thé chon ngdn ngi¥ tir trang nay)
eCac dich vu phuc lgie
C6 céc dich vu phuc loi strc khée danh cho ngudi khuyét tat nhw ngwdi khuyét tat than
thé, ngudi khuyét tat tri tug, nguwoi khuyét tat tinh than hay ngwoi bi bénh hiém nghéo
hay dich vu phc loi strc khde nguwdi gia danh cho ngwdi cao tudi. Thong tin chi tiét vui
Iong lién hé Ban hd tro ngudi khuyét tat, ngudi cao tudi (fg%\gn%égﬁ%%) tai cac quan.
* Trung tdm da vin héa Sendai “Dién thoai hé trer théng dich” (TEL: 022-224-1919) *
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SINH HOAT CO' BAN / II. QUAN LY SU'C KHOE / 1. Kiém

T4t cd moi ngudi sdng tai Sendai d&u c6 thé tham gia kiém tra strc khde do thanh phd
t6 churc.

Thong tin chi tiét tai : Trang chti ctia Bo phan quéc té hoa ctia SenTIATrang chi>Théng
|tin tiéng nwédrc ngodi > Strc khde, y t& >Kham strc khde (kiém tra strc khoe thi dén)| (Nhat -
Anh « Trung « Han)

Tai Nhat c6 cac bénh vién trung wong I&n véi day di cac trang thiét bi va cac bénh vién
nhd hodc phong kham bénh than thudc thwdng ngay & gan noi sinh séng. Khi khéng khde
trwéc tién hay di dén cac bénh vién nhé hodc phong kham gan nha.
% Tai bénh vién tdng hop néu khong cé thw gidi thiéu ban c6 thé khong dwoc kham.
oKhi di dén phong kham/bénh viéne
@ Truodctién goi dién trudc dén phong kham/bénh vién (Néu can thiét thi phai hen truéc)
@ Mang theo thé bao hiém siic khde tdi co s& y té, bénh vién (3¢). Xuét trinh bao hiém
strc khde tai quay tiép tan.
% DU dang déng bao hiém nhwng néu khong mang theo thé bao hiém strc khde thi van
phai tra toan bd chi phi
% Xuét trinh thé bao hidm strc khde & 1an kham dau tién hodc 14n kham dau tién trong
thang
® Truwong hop 1an dau kham bénh sé& phai dién thong tin vao phiéu khdm bénh sau dé
ndp cho tiép tan.
Phiéu kham bénh...Phiéu gdm cac cau hdi dé biét vé tinh trang co thé va strc khde
cla ban
Download phiéu kham bénh phién ban da ngén ngiv
— https://www.kifjp.org/medical/
(Hoi giao Iwu quéc té Kanagawa va Hati Konandai da dich sang 23 ngon ngi¥)
@ Khi duwoc goi, vao phong kham dé& kham
® Tra tién kham bénh. Trwéng hop can thubc s& nhan dwoc don thubce.
® Né&u nhan don thudc, mang don thubc dén clra hang thudc dé& nhan thubc va tra tién
thudc khi d6. Nhirng ngwéi can sw gitlp d& dé tim kiém thong tin v& cac bénh vién
hodc nha si c6 bac sT hay nhan vién cé thé néi ngoai ngi, vui long lién hé Trung tam
Pa van héa Sendai (TEL: 022-224-1919, E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp).
eBao hiém y té va thé bao hiém y tée
Khi séng & Nhat can phai tham gia mét trong 2 loai bdo hiém sau. Sau khi tham gia sé
dwoc nhan thé bao hiém y t&. Néu khong gia nhap bao hiém y té khi kham bénh phai tra
toan b tién vién phi. (Néu tham gia chi phai trad 30%)
@ Bao hiém xa hoi (Bao hiém lao dong)... Trwdng hop di lam, ngudi thué sé lam thi
tuc. Tién bao hiém ctia ban sé dwoc trir tlr lwong.
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@ Bao hiém strc khée quéc dan...Phai gia nhap néu chwa gia nhap . Mang thé lwu
tri cling hd chiéu va thé rat tién ngan hang dén dang
ky tai cac ay ban quan.

Théng tin chi tiét tai trang chl clia bd phan quéc t& hoa clia SenTIA :

Trang cht>Théng tin tiéng nwéc ngoai™> Sinh hoat™>Sach huwang din v& bao hiém vy té |

quéc dan| (Nhat « Anh « Trung « Han)

SINH HOAT CO' BAN / IV. TRE EM / 1. Mang thai + Sinh con -

eKhi mang thaie

Xuét trinh gidy bao mang thai cho Ban bao hiém phc lgi clia cac chi nhanh téng hop

hoac Trung tdm bao hiém phuc loi tai cac quan.v.v.

@ Sé dworc phat sé strc khoe me va bé. (Nhat « Anh « Trung - Han - Viét - Nepal va 5
ngén ngi¥ khac)

+ La s ghi lai qua trinh mang thai va 16n lén cua tré

@ DPworc phat sach (tap san vé phu ni¥ c6 thai, phu ni¥ ngay trwéc va sau sinh) cé
kém phiéu tro’ gia kham strc khée san phu

« Str dung phiéu nay cé thé kham strc khée phu ni¥ mang thai tai co quan y t& cé dang
ky dén 14 lan

+ Sau khi sinh, c6 thé kham strc khde san phu tai co quan y t& cé dang ky dén 2 1an

@ C6 cac tw van vé cham séc strc khoe.

* Tai trung tam cham séc stre khde va phic lgi cé cac Iép hoc v& lam me/lam cha me
danh cho ba bau va gia dinh d6.

eChé d6 hé sinhe

Trwéerng hop ban khong thé chudn bi chi phi sinh san do thu nhap thap sé& c6 ché d6 ho

tro gitip ban cé thé an tam sinh con bang viéc tra phi thap tuy theo thu nhap ctia minh.

Ngudi co thé st dung la ngwdi thda man vé diéu kién tinh trang thué ho gia dinh. Ban

c6 thé trao ddi tai cac Gy ban quan.

Théng tin chi tiét tai: Trang chdi thanh phé Sendai fi—/\ Trang chi>< 5 Lo i %
Thong tin cudc séng>ﬁl§c‘:$§?ﬁ8&c khée va phuc Icyi>?%f - 2% Nudi con, Gi6i tré
>?%Tf’§% Thi sach nudi con>§¥§?b§x}§ . Eﬁ% . %139)‘ Céc loai hé tro, tro cap, loi ich>
WEIE - (b 2 BT 2H97R— k HB tro lién quan dén mang thai va sinh con > EE#IE Ché do
hé sinh| (Nhat)
eSau khi em bé chao doie

Nop gidy khai bdo sinh cho Gy ban quan trong vong 14 ngay. Sé nhan duoc tién tro cap
sinh va nudi con tam thoi.

Néu dang tham gia bao hiém strc khde québc dan thi ciing véi viéc nop gidy khai bao sinh,
hay d&ng ki tai quay giao dich clia Ban bao hiém va hwu tri Trung tam bao hiém phic lgi
clia cac quan, Ban bao hiém va hwu tri chi nhanh téng hop Miyagi hodc Ban bao hiém
va phuc lgi chi nhanh tdng hop Akiu. Néu la ngwdi tham gia bao hiém tai chd 1am (bdo
hiém xa hoi) thi hdy yéu ciu véi cong ty.

Ngoai ra, cdn nhanh chéng dién Gidy béo sinh c6 trong s strc khde me va bé (tap san
v& phu ni¥ ¢c6 thai, phu ni¥ ngay trwdc va sau sinh) va gri dén Trung tdm bao hiém va
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phuc lgi. (Sb riéng (tap san vé& tré nhd) cé chira phiéu kham kiém tra sirc khde tré nhd,
phiéu tiém phong sé dwoc glri dén nha).

Ngoai ra, trong trudng hop v chdng ngwdi nwéc ngoai (trlr tréng hop vo hodc chdng
c6 quéc tich Nhat Ban) sinh con, can phai xin gidy chirng nhan tw cach lwu tra.

Phai xin gidy chirng nhan nay tai Cuc quan ly wu trd va xuét nhap canh dia phwong trong
vong 30 ngay k& tlr ngay sinh.

Néu xuét canh tlr Nhat Ban trong vong 60 ngay ké tir ngay sinh, thi khong can phai xin
gidy tw cach lwu tru.

“Hwéng dan sinh va nuéi con” M

Giai thich v& mang thai, sinh san, nudi con.

Trang chu cla bd phan québc té héa SenTIA EAE o ‘I‘\\ N

https://int.sentia-sendai.jp/child/j/ (Nhat « Anh « Trung « Han) = : o 1
) B ‘e

oKhi tré bi bénhe * Trwdng hop khan cép, hidy di dén bénh vién ghi tai Trang 1
Trang chu cdia bd phan quédc té hoa SenTIA [Trang chi>Théng tin tiéng nwdc ngoai >
Tré em, gia dinh>Khi tré em bi 5m| (Nhat « Anh « Trung + Han)
eKham sirc khoe cho tré so sinhe
St dung phiéu kham c6 trong s riéng strc khde me va bé (tap san vé tré nho) cé thé
kham tai co quan y t& chi dinh mién phi téi da 3 Ian.
Cu thé xem tai : Trang chi thanh phé Sendai [iv— 4 Trang chi™> < 5 Lo % Thang tin
cudc sbng> e igil Stre khde va phic lgi>F5T - 22 Nubi con, gidi tré>FET
5% Thi sach nudi con> @ Strc khoe>HFSADER Sirc khde cia tré > HERESE
(2nBI8 - 4~5n 818 - 8~97A18) Kiém tra strc khde cho tré nhd (Tré 2 thang tudi,
4~5 thang tudi, 8~9 thang tudi) (Nhat)
% Trang chu cta thanh pho Sendai c6 chire nang dich tw dong.

Chon “Foreign Language” & géc trén bén phai man hinh dé chon ngdn ngir.

SINH HOAT CO' BAN / IV. TRE EM / 2. Tré nhd

eTiém phong cua tré eme
Dé& bao vé strc khde cho tré em thi cin phai tiém phong. Khodng cach théi gian tiém cla
tiém phong dwoc quyét dinh dwa trén thoi ki khd nang mién dich tét nhat. Vi vay moi
ngudi hay tuan tha thdi gian va tiép nhan tiém nhé.

Néu da tiép nhan tiém phong & dat nwéc khac khéng phai Nhat Ban thi ban cé thé trao
ddi v&i cac Gy ban quan dé co thé nhan tiém phong nhirng mi chwa tiém.

Thong tin chi tiét tai : Trang chd thanh phé Sendai  [fk—/\ Trang chi>< 5 Lo R
Thong tin cuge séng>”ﬁ§§c$§ﬁ Strc khée va phuc loi> i - & Stre khde, y hoc>
BREER - s Thoéng tin bénh truyen nhiém, tiém phong>%§Bﬁf§$§ Tiém phong>

FESEoLoBAEA Lolth\UgSRANLY goln

5@ Téng quan vé tiém phong>?&E@wﬁﬁ%fﬁ@%@ﬂ%i ﬁt?ﬁﬁf‘ﬂﬂm Do tudi
tiém phong clia tré em va khoang cach tiém | (Nhat)

oTro’ cap nhi donge

Pay la tién ma nhirng ngudi dang nudi con nhan dugc tir thanh phd. Nhirtng ngudi co
thé nhan la nhirng ngudi dang séng & Sendai va dang nudi con nhd ti 0 tudi dén trude
khi két thuc trueng trung hoc.
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Ban hay lam tha tuc tai cac Gy ban quan trong vong 15 ngay ké tir ngay con ban chao
doi hodc ngay sau khi ban chuyén dén Sendai. Néu ban lam tha tuc muén cé thé ban sé
khéng nhan duoc tién cho thang muén d6 . Hay hoan tat cac thd tuc cang s&m cang tét.
Théng tin chi tiét tai: Trang chi thanh phé Sendai  [Ri—/\ Trang chi>< 5 Loi&%h
Théng tin cudc sdng> ki1l Stc khde va phic loi>FET - 2 Nudi con, Gidi tré
>FETHE Thi sach nudi con> SfEsziE - Bk - #19 Cac loai hd tro, tro cép, loi ich>

ES5TH T

FETHOHADYR— ~ HE tro lién quan dén nhitng ngudi dang nudi con> B EF 5

(Nhat « Anh + Trung + Han)

oKhi muédn gtvi tré & nha giiv trée

Khi bd me phai di 1am, di hoc, bi bénh hoéc sinh con khéng thé cham séc cho tré dwoc

c6 thé gli tré dén nha gitr tré. Déi twong la tré tr khodng 4 thang tudi dén trwdc khi vao

tidu hoc. Ngoai cac nha tré dwoc chirng nhan cla thanh phd Sendai con cé cac nha

tré ngoai chirng nhan. D& dang ky vao cac nha tré dwoc chirng nhan, hay dang ky voi

Ban tro cAp nudi day tré tai cac Uy ban quan ho&c Ban bao hiém va phtc loi chi nhanh

tdng hgp Miyagi noi cé nha tré ma ban chon lam nguyén vong mét. Néu muébn dang ky

vao cac nha tré ngoai chirng nhan vui ldng dang ky truc tiép véi cac co sé.

eNha tré dwoc chirng nhane

[Thei gian gitr tré] 3% Tuy vao tirng tredng co thé khac nhau

Khoang tir 7:00 ( ~7:30) dén 18:00 (~18:30) 3% Cé gilr tré ngoai gior

% C6 com trwva (Cé mét sé noi thi tré trén 3 tudi tw mang com dén). Can phai dwa don.
Phi gil tré sé dwoc quyét dinh dwa vao thué cw trd ctia ho gia dinh d6 (Phi gil tré mién
phi cho tré tir I&p 3 tudi dén I&p 5 tudi).

Hwéng dan dang ky nha giip tré : Trang chi cla bd phan quéc t& héa cta SenTIA

\Trang chii>Thaéng tin tiéng nwéc ngoai>tré em, gia dinh> St dung céc co s& nudi day]

&l (Nhat « Anh « Trung « Han)

Thong tin chi tiét tai: trang chd clia thanh phé Sendai |T —A Trang chi>< 5 LD R

Thong tin doi séng >fEReigil Strc khoe va phuc Io’|>¥%f ZZ Nubi con, gIO’I tré>

[ Ea50<

S5 THE Thi sach nudi con>HF 3 G tré>EHRNICRET XS - R85 —L 2% Cac

FWLEDORE n&>

dich vu nhw gido duc/nudi day str dung dinh ky>%*ﬁi BB SORAE A ICDONT Ve
R DAAERESNDHBSEN

viéc dang ky cac co s& nha gil tré, mau gido>{ %éﬁ %
Kinh gi qui vi c6 nguyén vong st dung nha tré| (Nhat)

% Trang chi clia thanh phé Sendai c6 chirc nang dich tw dong.

Chon “Foreign Language” & géc trén bén phai man hinh d& chon ngén ngib.
Mot sé ché dé tai trwdrng giie tré  3¢Can dang ky truc tiép tai méi trwdng.
@ Giir tré tam thoi GiU’ tré tam thoi khi nguwoi bado ho bi bénh hoac di lam

(ONTTATERLEVA L Nhan gilr tré vao ngay chi nhat, ngay nghi 1& khi ngwdi bdo hod
phai di lam

eCo s& nudi day tré ngoai chirng nhane
V& ndi dung cla céac dich vu tai cac co s& nudi day tré ngoai chirng nhan, xin hay lién
lac tryc tiép véi mdi nha tré. Trwong hop dat mot sb didu kién nhét dinh, ban cé thé nhan
tro cAp vé phi tréng tré tir thanh phd Sendai néu sb tién dwdi han mirc quy dinh.
Danh sach cac nha tré ngoai chirng nhan: Trang chi cta thanh phd Sendai  [frh—A
Trang chi>< 5 L& Thong tin cudc sbng> gt Ste khde va phuc lgi>
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FECT- 55 Nudicon, gioi tré>F & Chese Thi sach Nudi con>iHF13 Giri tré > FEasiic
FERT3HE - BEY—E 2% Cac dich vu nhw gido duc/nudi day s dung dinh ky>
CADDNEN L NUUL\HH<L/QD

%ﬁﬁl%g ’%ﬁ@u; Nha tré ngoai chirng nhan> B EERS 2% Danh séch nha tré ngoai

chirng nhan (Nhat)

% Trang chl cla thanh phé Sendai ¢ chirc néng dich ty dong.

Chon “Foreign Language” & géc trén bén phai man hinh dé chon ngén ngib.

% Tai cac nha tré ngoai chirtng nhan, ¢ noi nhan gitr tré vao budi tdi hodc ngay nghi.
Xin hay lién lac trwc tiép dén co s& nudi day dé dang ky.

eKhi muén cho tré dén trwéng mau giaoe

D6i tuong 1a tré da 3 tudi dén khi nhap hoc tiéu hoc. Néu co nguyén vong can dang ky

trwc tiép v&i cac trwdng. Nhiéu noi nhan déng ky tw thang 11 nam trwdec cho ky nhap hoc

thang 4 nam sau. Hoc phi s& dwoc mi&n phi néu dwdi han mire quy dinh.

eKhi muén gtri/cho tré dén trwéng mau giao dwoec chivng nhane

La co sd& kiém chirc ndng clia nha tré va trwdng mau gido. Déi twong 1a tré dén trwdc
khi di hoc tiéu hoc, phuc vu trong tré dbi vai tré dudi 3 tudi, gido duc va trong tré déi voi
tré 3 tudi tré 1&n. Ngoai ra, con td chirc hd tro nudi con déi voi cac gia dinh la déi twong
nudi con clia khu vire. Tién hoc phi sé dwoc quyét dinh dwa trén khodn thué thi dan phai
doéng cGa mdi ho gia dinh (Phi gity tré mién phi cho tré tir I&p 3 tudi dén 16p 5 tudi).

% Quy dinh vé tudi & cac treong nay khac nhau tiy theo trdng. Ban can truc tiép xéac
nhan voi trvdng.
Théng tin chi tiét tai trang cht ctia thanh phd Sendai: ‘/T —A Trang chi>< 5 Lok #

Thong t|n doi séng >R 1gl St khoe va phuc Icr|>%s_|t E% Nu0| con, glm tré >

FETHE Thi sach nudi con>H3F(F 2 Gui tre>mﬁEE’JLﬂﬂ§‘9’5$§Z% {%%*j E2% Cac

dich vu nhw gido duc/nudi day str dung dinh ky>iIJfEl {%%E'@ %@ﬂﬁEEEI LLDL\"C Vé

viéc dang ky nha gil tré, trwéng mau glao>m‘§l HECCEHOCHAERZSN3H7

lZFA Kinh gli qui vi c6 nguyén vong st dung trwéng mau gido, nha tré dwoc chirng|
(Nhat)
% Trang chi cla thanh phé Sendai ¢ chirc nang dich ty dong.
Chon“Foreign Language” & goc trén bén phai man hinh d& chon ngdn ngir.
eKhi muén gtri tré t&i nha tré dia phwonge
La co s& git tré quy md nhd danh cho tré dwéi 3 tudi. Cach ding ky gibng véi cac nha
gily tré.
eNoi bd me cling choi véi tré (Nobisuku)e
Nhirng khu vue rong c6 thé choi véi tré (nobisuku)la co s& hd trg cham séc tré nhé. Tai
“hiroba “ mi&n phi ban c6 thé cung choi v&i con va trao dbi van dé lién quan dén nubi
con.
“Gitr tré tam thoi” cd méat phi la dich vu tréng gil tré em tir 6 thang tudi dén khi bat dau
di hoc. Ngay va gi¢r c6 thé st dung cac co sé 1a khac nhau. Bé sir dung ban can dang
ki lam thanh vién va dang nhap trudc.
Thong tin chi tiét tai: Trang chii thanh phd Sendai: [fk— /4 Trang chii> < 5 Lo &%
Thong tin cudc séng > B cigit Strc khde va phc loi>FET « 52 Nudi con, gidi trd
>FETHE Chinh sach nudi con> 2 « B3 Hoc, di ra ngoéi>§ﬂ§’€1¥iéfﬁ%§
X—2 Co s6, khoang tréng cé thé dung cho bd me va tré>n1'g < Nobisuku(nhirng khul
e rong co thé choi cuing tré)| (Nhat)
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eKhi muén cho tré t&i trung tam nhi dong/tdoa nhi donge
La co s& cung cAp noi vui choi va trd choi danh cho tré em. Tré tir 0 dén dwdi 18 tudi cd
thé st dung.
Thong tin chi tiét tai: Trang chii thanh phd Sendai: fi— /4 Trang chii>< 5 Lo &%
Théng tin cudc séng>%§§t$§¥ﬁ Strc khde va phuc loi>F&T - £4 Nudi con, gié’i tré
>FETHEE Chinh sach nudi con>=3i - BN 3 Hoc, di ra ngoa|>%ﬁ¥f §zéﬁ'@nx 2
~—2 Co sé, khodng tréng co thé dung cho bd me va tré> & eE Toa nhi dong>',%§
Hgt>45— Toa nhi ddng, at)
% Trang chi clia thanh phé Sendai c6 chirc nang dich tw dong.
Chon “Foreign Language” & géc trén bén phai man hinh dé chon ngén ngib.
% Khi muén str dung nhwng khdng biét cach ding ky vao cac nha tré hay cac co’
s& khac.v.v.
+ C6 thé trao ddi v&i Trung tam da van héa Sendai.
+ C6 thé str dung dich vu mi&n phi “Tinh nguyén di theo gitip d&” ca héi hd tro nguoi
nuwéc ngoai OASIS (Chi tiét vui long tham khéo trang 35).
* Trung tam da van héa Sendai “Pién thoai hé tre thong dich” (TEL: 022-224-1919) *

SINH HOAT CO' BAN / IV. TRE EM / 3. Trwwérng hoc

oCho tré di hoc tai cac trwong tiéu, trung hoc ctia thanh phée

Can 1am tha tuc tai ban gido vu clia hoi ddng gido duc ctia thanh phd Sendai

« Tuy vao dia diém séng ma sé dwoc quyét dinh trwdng hoc

« Khéng tbn tién hoc phi. Phai tra phi &n trwa hay tai liéu giang day.v.v.

+ Giang day bang tiéng Nhat

% Trwong hop Ky han lwu tri ngén (duéi 2 thang) cé thé nhap hoc tam thoi.
D& biét them chi tiét vui ldng lién lac: Ban gido vu cha hdi ddng gido duc thanh phd
Sendai TEL: 022-214-8860

Giai thich dé& hiéu vé sinh hoat trwéng hoc, trudng tidu hoc, TR@NGT@UHO
: CUANHATBAN

trung hoc clia Nhat Ban.
oCubn sach nhé “Trwéng tiéu hoc ciia Nhat Ban”
Trang chu clia bd phan quéc té héa ctia SenTIA
https://int.sentia-sendai.jp/child/school/vi/pdf/Viethnamese_JES.pdf
(Nhat « Anh « Trung * Han ¢ Viét « Nepal » Tagalog)

TRUINGTRUNG
HQC CO S& CUA NHAT BAN

oCubn sach nhé “Trwong trung hoc cua Nhat Ban”
Trang chu clia bd phan quéc té héa cia SenTIA B
https://int.sentia-sendai.jp/v/download/information/vietnam_jhs. pdf
(Nhat « Anh * Trung * Han ¢ Viét « Nepal « Tagalog)
% Nhirng cubn sach nhé dwoc phat mién phi tai Trung tam da van
héa Sendai.
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eCac hoat dong hé tro’ tré em va cha me ngwi nwéc ngoai ma tiéng Nhat khéong
phai tiéng me dée
Dich vu,/Tén doan thé Noi dung hoat déng | Dia chi lién lac
Chwong trinh phai cr
ngwoi hé tro hwéng Phai clr nguoi hop tac téi hd tro tai | Ban chi dao gido duc
dén cho hoc sinh nhi cac gid hoc & trwdng trung hoc- | ctia hoi ddng gido duc
dong la ngwoi nwéc tidu hoc cong lap tai thanh phé | TEL: 022-214-8875
ngoai hay hoc sinh Sendai.
s6ng & nwé'c ngoai
mé&i vé nuwérc

Hb tro hoc tap cac mén va viéc hoc
tiéng Nhat, t6 chirc cac budi huan
luyén cho tinh nguyén vién.

Van phong
TEL: 090-2793-8899

Hoi hé tro tré em
ngw®i nwéc ngoai

A a Cau lac bd hb tro hoc tap cac mén | Trung tam thi dan
Cf"u lac b6 Satto vao thir 7 mbi tudn véi sb lwong it | trung tam quan Aoba
Nihongo nguoi. TEL: 022-263-5010

Phai ctr tinh nguyén vién théng | Van phong SenTIA
-TYRRTI e S Sl dich, diéu phéi vién tdi cac truong | TEL: 022-268-6260
P Y ey S L' Il hoc, m& cac I6p dao tao véi ddi | Trung tam da van hoa
két vé&i nwéc ngoai twong 1& nguoi dan hay nguoi tro | Sendai

giap.v.v. TEL: 022-265-2471

i i e Cung hoc vui vé v&i cac tinh | SenTIA
Lép hoc ky nghi he nguyén vién trong ky nghi he. TEL: 022-268-6260

Budi hwéng dan danh cho hoc sinh
tidu hoc-trung hoc co s& va phu | SenTIA

huynh muén con hoc Ién truong | TEL: 022-268-6260
trung hoc phd thong.

Tw van dinh hwéng
twong lai

eCac trworng danh cho ngwei nwéc ngoai & Sendaie
Truo’ng hoc phap nhan Hoc vién Nanko Trwéng qubc té Bong Béc

C5E@5LCA

(%&‘xﬁkﬁfﬁ?. %jb’r JH—FT3 T)L/ZQ;{L;) ean TEL: 022-348-2468
Trwdng hoc phap nhan Hoc vién Horizon (FRIEARS 1V Y FE)
Trwong Sendai (ﬂJJ"‘&) TEL: 022-739-9622

SEL<HBEIBALL

Trwong cép 1,2,3 Dong Béc Triéu Tién (§15§5@$%B$%°—$°%
Cubn sach nhé“Sach hwéng dan cho tré em va bé m
tiéng me dé”

Co giai thich chi tiét vé ché do clia truong hoc & Nhat, trvong w3
trung hoc phd théng, ky thi vao trwéng trung hoc phé théng.
https://shinro-miyagi.jimdofree.com/

(Nhat « Anh « Trung * Han - Viét » Nepal - Tagalog « Tay Ban Nha)

% Cudn sach nhd dwoc phat mién phi tai Trung tam da van hoa Sendai.

TEL: 022-229-2131
ma tiéng Nhat khéng phai

éu‘
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SINH HOAT CO BAN/ V. GIAO THONG / 1. Cac phwong

eXe buyte

HPOECT5DD

KH

Trong thanh phé c6 xe buyt thanh phé (FTE/ \2) , xe buyt giao thdng Miyagi (S1H32i@/ V)
hoat déng.

Xe buyt & Sendai Ién xe tr ctra gitra va xudng tir phia
truwde.

Néu trd bang tién mét, hay lay vé tinh tién (seiriken) tai
vi tri .

Néu dung vé 1&n xe bang thé IC nhw icsca, hdy cham
_, thé vao vi tri hién thi nhw s6 @.

hay nha&n cac nat gén trong xe buyt.

Tré tién khi xubng xe.

Néu trd bang tién mat, trwéc tién, hay cho vé tinh tién

(seiriken) vao @), sau do cho sé tién dwoc hién thi vao.

Néu ban muébn déi tién 18, hay cho tién vao @ trwéc

khi xudng. Cac ménh gia tién c6 thé ddi dwoc 13 to

1000 yén, déng 500 yén, ddng 100 yén, ddng 50 yén.

Néu st dung vé 1én xe bang thé IC thi cham thé vao vi

tri ¢6 hién thi nhu ® .

% Trudng hop tién nap trong thé IC con it cé thé nap
thém trong xe buyt. Hay néi véi tai x& xe buyt (khéng
c6 tién théi lai).
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oTau dién ngame

C6 2 tuyén tau dién ngdm (Tuyén Nam Béc-Tuyén Dong Tay) & thanh phd Sendai.
eMua vé dinh ky (Vé cho phép ban Ién va xudng bao nhiéu Ian tuy thich trong mét
doan dwong nhét dinh), thé icscae

Dia diém c6 thé mua: ban c6 thé mua tai Quay ban vé dinh ky.v.v. cé & cac ga tau dién
ngam.

O quay ban vé dinh ky, con c6 thé mua vé 1&n tau xe 1 ngay (Vé cho phép ban lén va
xubng xe buyt, tau dién ngdm trong 1 ngay bao nhiéu Ian tay thich).

Mét khac, ban cé thé mua thé icsca tai may ban vé cé & cac ga tau dién ngam.
Néu ban mudn biét nhidu théng tin hon vui ldng goi dién dén Trung tdm hwéng dan cla
Cuc giao théng.

b CYN R EURG (- Il Trung tdm hwéng dan cla Cuc giao théng

WCETURUENN Il TEL: 022-222-2256 (Tiéng Nhat)

Sendai https://www.kotsu.city.sendai.jp/ (Tiéng Nhat « Anh)

Tru s& cong ty giao thong Miyagi TEL: 022-771-5310

Khu vuc phia béc : Tru s& Tomiya TEL: 022-358-9031
Khu vuc phia nam : Tru s& Sendai (Trung tam db thét lac)
TEL: 022- 243-2131
(Trung tam db thét lac)

Trung tam d6 that lac ga Sendai TEL: 022-227-0255

Xe buyt tinh Miyagi

JR phia BDéng Nhat
Ban

JR East Info Line (Anh « Trung « Han) [TEL: 050-2016-1603

oDi tau dién JRe

Vé tau JR cé thé mua trong ga hodc cac dai ly du lich.
oDi xe buyt dwdng daie

C6 tuyén xe buyt chay dwéng dai gitra Sendai va cac thanh phéd khac. Vi du nhw xe buyt
tlr Sendai di Tokyo mét khoang 5h30 phut. Can phai dat vé trwdc. Thong tin chi tiét hay
lién lac cac cong ty xe buyt.
oDi Taxie

Théng thwéng taxi co thé ché dwoc 5 ngudi bao gdm ca tai x&. Néu dén hiéu bén phia
kinh trwéc ghé phu cé ghi chiv I'TDEJ c6 thé gio tay ra hiéu dé bat xe. Clra bén trai phia
sau tw ddng mé& ra. Hay doi dén khi ctra m&. Tién phi ban dau dwoc ghi trén clra sb xe
phia I&n xe nén hay xac nhan trwéc. Tién taxi dwoc tinh theo thoi gian va khodng cach
di. Nén dén d6 hay ket xe thi du khéng di chuyén tién ciing s& tang. Ti 10:00 tbi dén
5:00 sang tién phi taxi sé tang gia.

Néu khong biét tiéng Nhat ban c6 thé ghi sén dia diém mubn dén 1&n gidy va dwa cho
tai x& xem.

* Trung tdm da van héa Sendai “Pién thoai hé tre’ théng dich” (TEL: 022-224-1919) *
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SINH HOAT CO' BAN / V. GIAO THONG / 2. O t6 * Xe may *

oKhi lai 6 t6, xe may & Nhate

Can phai cé bang lai xe ctia Nhat hodc bng 14i xe qudc té.v.v. C6 2 cach dé Iay béng lai

xe cua Nhat:

+ Béi bang nwéc ngoai (bang do 1 nudc khac Nhat cp) sang bdng Nhat

« Tham gia ky thi luat (C6 thé chon tr Tiéng Nhat, Anh, Trung, Viét), kiém tra giac quan,
thi ki nang dé lay bang

oDéi bing lai xe nwéc ngoai(bang do 1 nwéc khac Nhat cap) sang bang Nhate

Trwée khi lam thu tuc déng ky (xét duyét hd so'), can phai didu chinh trudc (lién lac trwée).

Trung tam biing lai xe TEL: 022-373-3601 (nGi tuyén 275) / Ngay thuong 15:00-17:00

+ Phai sbng tai nwéc da lay béng it nhat 3 thang sau khi lay bang.

% Théng qua ho chiéu, cd thé xac nhan thdi gian lwu trd sau khi
dwoc clp bang tai quéc gia d6, tuy nhién, trong trudng hop
khong thé xac nhan bng con diu xuét nhap canh.v.v. thi can
gidy t& chirng minh khac (Gidy chirng nhan tét nghiép, Gidy
chirng nhan tuyén dung, Gidy chirng nhan nop thué.v.v.)

+ Bang chwa hét han s dung.

« Dia chi dang sinh sbng & tinh Miyagi.

Piéu kién

+ Bon xin cap béng (c6 & trung tam béng lai xe)
+ 1 tAm anh (3%2.4cm, den trdng hay c6 mau déu dwgc. Anh doi
mi, c6 canh phia sau, nhin thay rédng déu khéng duorc)
+ Ban sao phiéu cuw trl (xin tai Gy ban quan)
% Co6 ghi québc tich (Khdng yéu cau véi ngudi da co bang lai xe
ctia Nhat). Théng tin chi tiét vé phiéu cw tri xem tai trang 6
+ Bang lai da lay & nwéc ngoai
+ Ho chiéu (Néu c6 ho chiéu ci, thi can tat ca).
« Bang lai cia Nhat (néu co)
« Gidy dich ndi dung ctia bang lai xe nwéc ngoai sang tiéng Nhat
1)
Vé thu tuc, tuy vao qudc gia da 14y bang ma cé trudng hop chi
kiém tra giac quan (kiém tra thi lyc.v.v.) hodc c6 trweng hop thi
thém ly thuyét vé& luat (c6 thé thi bang mét vai ngdén nglr nwéc
ngoai) va ki nang. Trwdng hgp khdng dau ciing phai tra phi dy thi.
Néu khong thé giao tiép bang tiéng Nhat hay nhd ngudi théng dich
di cung.

Gidy tor
can thiét

(*1) Tuy vao qudc gia ma cé thé nhér dai st quan hodc lanh sw quan dich sang tiéng Nhat.
Ngoai ra ban cé thé dich tai liéu tai JAF c6 mét phi. Chi tiét ¢ thé xem & trang chi cla
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JAF hoac lién hé vo&i JAF (TEL: 022-783-2826 (Thr 2 - Thr 6, 10:00-17:00) )

eDang ky 6 t6, xe maye
Néu c6 & td hodc xe may can phai dang ky. Lién lac v&i noi da mua hodc lién lac dén dia
chi sau.

Cuc giao thong van tai Tohoku Chi|TEL: 050-5540-2011
cuc van tai Miyagi
Hiép hoi kiém tra 6 t6 dong co nhe | TEL: 050-3816-1830
Tru s& chl quan Miyagi
Xe may tir 12666 tré 1en Cuc gAiaO ’thc“)r?g vzf?n tai Tohoku Chi|TEL: 050-5540-2011

cuc van tai Miyagi

Xe 0 t6 thong thuwdng

Xe 6 t6 dong co nhe

Cht yéu la Ban Ké toan thué vu ciia Gy ban quan, Ban
thué-Cw tri clGia chi nhanh téng hop noi ¢ bai cb dinh

Xe may 125cc tré xubng

e Di xe dap e

+ Néu c6 xe dap hay dang ky chdng trom va thwc hién kiém tra, bdo dwéng.

« Khéng dé xe trén dwong. Hay dé xe tai bai dau xe dap. Néu dau xe & noi cdm dau xe
dap, sé bj tich thu vé noi bao quan xe dap. Khi dén 14y xe phai nop tién phat .

% Ban dbd bai dau xe dap:
https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinjo/map.h
tml (Nhat « Anh)

eHay tuan thu luat Ié giao thong ctia Nhat Bane

« Céc loai xe bao gdm ca xe dap phai chay bén trai dwerng. Ngudi di bo di bén phai dudng
khi dang di bo.

« Nhirng doan dwérng di bd co bién bao giao théng, bién chi dan nhw anh dwéi day dwoc
phép di xe dap.

« Khong 1ai xe néu udng bia rwou, ké ca xe dap.

+ Tai “Phéap lénh lién quan dén s dung xe dap an toan tai thanh phé Sendai”, c6 nhitng
quy dinh ma ngudi st dung xe dap can phai tuan th. Thong tin chi tiét xem tai trang
chd cta thanh phé Sendai.
https://www.city.sendai.jp/jitensha/foreign.html (Nhat = Anh « Trung « Han ¢ Viét « Nepal)

Théng tin hiru ich : “Ban
c6 biét? Co dang tuan
thG? Quy téc va cach tng
.\ xt khi str dung xe dap”.
(Théng tin cong khai

. online ctia chinh phui)

Biéu thi trén dwong Bién bao giao théng
trén duwong
(Bwong danh riéng cho
nguoi di xe dap va

(Xe dap) nguoi di bo)

« Khi di xe dap trén duwdng phai wu tién ngwdi di bo va khi xuéng dwéong di canh lan 6
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td can phai di that cham.

» Khong dwgc nghe hay st dung dién thoai, smart phone,
cam hay treo 6, d6 vat 1&n tay lai cta xe khi di xe dap.

» Khong st dung tai nghe (headphone va earphone) khi
dang diéu khién xe dap.

» Khong ch& 2 nguwoi, khong di dan hang.

« Hay bao vé diu béng cach ddi mi bao hiém.

« Hay bat dén néu di xe khi troi thi.

% Nhirng nguoi diéu khién xe dap trong 3 n&m bj canh

sat bat vi pham 16i 2 14n tré 1&n sé bj bat budc tham gia

I&p hoc dao tao.
(Xe 6 t6] =
« T4t ca cac ghé& déu phai that day an toan, k& ca ghé sau.
« Phai st dung ghé ngdi chuyén dung cho tré em dbi véi tré dudi 6 tudi.
(Xe may]
+ Phai d6i md bao hiém.

“Hwéng dan vé an toan giao thong tai Nhat danh cho ngwei di bo va nguwei di xe dap”
https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_english.pdf (Anh)
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06_traffic_safety _cn.pdf (Trung)
https://www.npa.go.jp/english/bureaul/traffic/document/07_traffic_safety_kr.pdf (Han)
https://www.npa.go.jp/english/bureaul/traffic/document/05_traffic_safety pt.pdf

(B4 Bao Nha)

C6 thé mua sach vé luat giao théng ciia Nhat Ban (Anh « Trung).
Chi tiét vui long lién hé t6i JAF (TEL: 022-783-2826).

BIEN BAO GIAO THONG

=111

Céam xe di vao Cam di theo hudng Cam vuot phia bén
khong dwoc chi dinh phai

Pwdng nguwng di qua
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Camdirng dau  Cam dau xe Gidihantéc d® Duwong chuyén  Buwdng chuyén
xe (50km/h) dung cho xe dap dung cho xe dap
va nguoi di bd

bPuwong danh cho Phwong phap ré  Dwng lai tam Cam nguwoi dibo  Co trwong hoc,

nguoi di bd phai clia xe gan  thoi qua dwdng trwdng mau
may: ré phai 2 gido, nha tré
buwéc

DVD an toan giao thong da ngoén ngiv

Giai thich d& hiéu vé& cach di xe dap an toan hay nhirng viéc

nén lam khi xay ra tai nan xe dap.

https://www.youtube.com/watch?v=vP3FhSB6QWg i ﬁ
(Nhat « Anh « Trung * Viét + Nepal) =]

o Ding ky bao hiém e

Néu ban gay tai nan va lam bj thwong ngudi khac, ban c6 thé bi yéu cau bdi thuwdng rat
nhiéu tién.

Dbi v&i nguoi s& hiru 6 td hodc xe may can phai déng ky bao hiém bdi thwong trach
nhiém xe & t6 (t&n thweng goi: jibaiseki hoken). Co6 thé dang ky thém cac loai bdo hiém
tw nguyén khac. Khi mua hay nhan xe 6 t6 tir ngudi khac can kiém tra xem cé déng ky
bao hiém hay chwa. C6 thé dang ky tai noi mua xe ho&c cong ty bao hiém.

Hon nira, khi di xe dap cling phai dang ky bao hidm bdi thwerng trach nhiém xe dap.
Trong bao hiém xe dap, néu ban kiém tra, bdo dwédng (t6n phi) tai cac ctra hang xe dap
c6 thé tham gia dwoc bao hiém nhw 1a “ddu TS” .v.v.. Bao hiém bdi thwong trach nhiém
xe dap c6 thé dang ky cd & trén mang hodc combini. Ngoai ra, ban ciing cé thé déng ky
“Giao wéc dac biét” ctia bao hiém xe 6 td va bao hiém hda hoan.
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SINH HOAT CO BAN / VI. VIEC LAM

Néu c6 tw cach lwu tri c6 thé lam viéc, thi chi cAn ndi dung cong viéc ding véi tw cach
lwu tra, cé thé lam viéc dwoc tai Nhat.

Cac co’ quan gi®i thiéu viéc lam (dé dwoc gi®i thiéu can phai dang ky)

Tang 4 tda Sendai MT, 4-2-3 Tsutsujigaoka, Miyagino-ku TEL: 022-299-8819
[Géc dich vu vé tuyén dung nguwdi nwéc ngoai)

Théi gian c6 s&p xép phién dich tiéng Trung: Thir 3

10:00-16:00 (Ngoai trir 12:00-13:00)

Thoi gian c6 sép xép phién dich tiéng Anh: Thir 5

10:00-16:00 (Ngoai trir 12:00-13:00)

* Cé trwdng hop co sw thay ddi vé ngay va gio giac.

C6 thé tim qua internet — https://www.hellowork.mhiw.go.jp/ (Nhat)

Halo
Work
Sendai

Ciing c6 thé tim viéc théng qua cac t& roi quang céo tim viéc dwoc phat hanh mién phi
tai ga hay siéu thj .
[Maét s tir tiéng Nhat hay dung khi xin viéc)

(TEVAL e Rullil Gidy chirng minh 1a ban c6 tw cach 1am viéc tai Nhat Ban
tw cach lao dong

LB LR - Né&u lam viéc ngoai tw cach cw tri dang co thi cAn phai co cip phép
tw cach nay.Du hoc sinh muén di lam thém phéi c6 cap phép nay.
Théng tin chi tiét tai Trang 6.

So yéu ly lich La gidy ghi ly lich hoc tap va lam viéc, kinh nghiém clia ban than.
(Co dan anh) Nop cho doanh nghiép, ctra hang muédn xin viéc. Khi xin viéc lam
thém cling can phai c6 gidy nay.
Cach dién co thé xem tai
—https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/
(Hé théng E-learning hé tro hoc tiéng Nhat Toyota « Anh « Trung *
Bb Do Nha « Tay Ban Nha)
3% Ngoai so yéu ly lich c6 trung hop sé can thém ly lich lam viéc

Xét hd so Céc cong ty, ctra hang s& dwa vao ly lich cia ban dé& xem xét co
tuyén ban hay khéng.

Phéng van Nguwi clia cong ty, ctra hang sé truc tiép gap, hdi nhidu cau hdi
dé& xem xét quyét dinh c6 tuyén ban hay khong. Luc nay sé tham
khao ly lich cda ban.

Sach hwéng dan tim viéc cho du hoc sinh
Soan b&i JASSO(co quan hé tro hoc sinh Nhat Ban) (Nhat « Anh)
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html
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CAC THONG TIN KHAC

eHoc tiéng Nhate

Cac I6p hoc, chwong trinh hoc tiéng Nhat tai thanh phé Sendai

Lép hoc tiéng Nhat Sendai

TEL: 022-268-6260 (SenTIA)

Phong tra tiéng Nhat

TEL: 022-228-1190 (Trung tdm thi dan Yagiyama)
E-mail: yagiyama-siminc@hm-sendai.jp
X Co gilr tré

L&p hoc tiéng nhat MIA

TEL: 022-275-3796 (T4 chtrc phap nhan céng ich
Hiép hoi quéc t& héa tinh Miyagi (MIA))

Tinh nguyén vién tiéng Nhat

TEL: 022-268-6260 (SenTIA)

Nihongo no mori

E-mail: luzdeaki@gmail.com (Sasaki)

Phong tiéng Nhat
Moniwadai

TEL: 022-392-1580
¥ C6 thé dan theo tré em

Phong tiéng Nhat Izumi

TEL: 090-4312-5431

Lép hoc tiéng Nhat ICAS

-
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=

E-mail: npo.icas@gmail.com
(Hoi thi dan hé tro thanh phé quéc té Sendai —
Phap nhan NPO ICAS)

oKy thi ning Iwc tiéng Nhate

Ky thi ndng lwc tiéng Nhat 13 ky thi danh cho ngudi co tiéng me dé khong phai la tiéng

Nhat, dwoc td chirc hang nam vao thang 7 va thang 12. C6 thé dang ky du thi qua internet.

Chi tiét co thé xem tai trang chu ctia JEES (T6 chirc phap nhan cong ich Hiép hoi hd tro

gido duc quéc té Nhat Ban)

KKy thi nang luc tiéng Nhat https://info.jees-jlpt.jp/ (Nhat + Anh)

eHoc béng danh cho du hoc sinh tai Nhate

Tai Nhat cé nhiéu loai hoc béng danh cho du hoc sinh. Cé thé xem tai liéu quang céo vé

céc loai hoc bdng chinh danh cho du hoc sinh tai trang Théng tin du hoc Nhat Ban.

[Tai liéu quang ba v& hoc bdng du hoc tai Nhat]

https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/about-scholarship/ (Nhat)

https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/about-scholarship/ (Anh)
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oThu thap théng tine

Tw van va tra 1&i cac cau héi vé cudc séng

Doan thé phap
nhan céng ich Hiép
hoi du lich québc té

L BEATLB
Sendai (SenTIA)
B6 phan quéc té

C6 thé dbi tng béng tiéng Anh. Ngay thwérng 9:00-17:30
Tang 6 tda Higashi Nihon Fudosan Sendai ichibancho, 3-3-20
Ichibancho, Aoba-ku

TEL: 022-268-6260 FAX: 022-268-6252

HP: https://int.sentia-sendai.jp/v/

hoa iz X(Twitter cli): https://twitter.com/SENTIA_info/
Ei ! Facebook: https://www.facebook.com/sendai.sira/
Trung tm da van | Chung t6i c6 thé hé tre bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han,
héa Sendai tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng B6 Dao Nha, tiéng Tay Ban Nha,
EiiE tiéng Thai, Tiéng Nga, tiéng Indonesia, tiéng Tagalog, tiéng
£ : Italia, tiéng Phap, tiéng Durc, tiéng M4 Lai, tiéng Khmer, tiéng

Trang cha dién thoai hé tro

thong dich

Myanmar, tiéng Méng Cb, tiéng Sinhala, tiéng Hindi, tiéng
Bengali, tiéng Ukraina .v.v.

Chung t6i s& tw van, trao ddi vé cudc sbng ctia ngudi cuw tri ngudi
ngoai qudc hay nhirng trao ddi lien quan dén van dé phat trién
cdng ddng cong sinh da van hoéa.

M& ctra 9:00-17:00 mdi ngay 3 trlr nhitng ngay nghi tét va 1
dén 2 ngay dong ctra trong thang)

TEL: 022-265-2471 FAX: 022-265-2472

Dién thoai hd tro thong dich:  TEL: 022-224-1919

E-mail: tabunka@sentia-sendai.jp

Budi tw van chuyén

mén danh cho

ngwdi nwdc ngoai
0|

Tw van/théng dich mién phi. T4 chirc dinh ky. Can hen trudc.
C6 thé trao ddi, nhan tw van t&r Hdi chuyén vién hanh chinh tinh
Miyagi, Hoi luat s Sendai, Cuc quan ly lwu tra xuét nhap canh
Sendai, Cuc lao déng Miyagi, H6i chuyén vién thué Tohoku.
TEL: 022-265-2471(Trong trung tdm da van hoa Sendai)

Hoi hd tro ngudi
nwéc ngoai OASIS

C6 dich vu ctr tinh nguyén vién hd tro' di cling ngudi nwdc ngoai
khong thé giao tiép béng tiéng Nhat, chwa quen véi cudc sbng &
Nhat d& hé tro tai cac co quan hanh chinh, gido duc, bénh
vién.v.v.

TEL: 022-265-2471 (Bén trong Trung tdm da van héa Sendai)

Doan thé phap
nhan cong ich Hiép
hoi quéc té& hoa tinh
Miyagi (MIA)

C6 thé dbi rng bang tiéng Anh, Trung. Ngay thudng 8:30-17:15
Tang 7 MiyagikenSendaiGoudochousha, 4-17 Tsutsumidori
Amamiyamachi, Aoba-ku

TEL: 022-275-3796 https://mia-miyagi.jp/
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Trung tam tw van
cho nguwdi nwéc
ngoai

Miyagi (Trong MIA)

C6 thé ddi tng bang tiéng Nhat, Anh, Trung, Han, Viét, Tagalog,
Indonesia, Nepal, B Dao Nha, Thai, Hindi, Tay Ban Nha, Nga.
Ngay thwong: 9:00-17:00 3 Trir ngay nghi |&, ngay tét.

C6 thé str dung Triphone (hé théng dién thoai 3 chidu) dé trao
ddi v&i nhitng co’ quan chuyén mén khac.

(Trong Doan thé& phap nhan cong ich Hiép hoi giao luu qubc té
finh Miyagi (MIA) )

TEL: 022-275-9990

BPuwong day néng
Yorisoi, dwéng day
chuyén dung cho
tiéng nwéc ngoai
(Trung tdm hé tro
hda nhap xa hoi)

C6 ho tro bang tiéng Anh, Trung, Han, Tridu Tién, Tagalog, Viét,
Théi, B4 Dao Nha, Tay Ban Nha, Nepal, Indonesia (ngén ngir
déi rng tly theo thoi gian sé khac nhau)
@ bién thoai hdi dap (mién phi): Hang ngay 10:00-22:00
TEL: 0120-279-226
(Néu goi tir cac tinh ngoai lwate, Miyagi, Fukushima
TEL: 0120-279-338)
3 Nhan phim 2 sau khi nghe hwéng dan.
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/
@ Trao déi bang SNS qua internet
+ Dién thoai trao d6i bdng Messenger ctia Facebook
https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/
« Cung cap thong tin vé cac khé khan gap phai (trao dbi qua tin
nhén).
https://comarigoto.jp/

S6 dién thoai tw van
vé nhan quyén cla
ngwdi nwdc ngoai
clia cuc phap vu

C6 hé tro bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng
Philippines, tiéng B Dao Nha, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng Tay
Ban Nha, tiéng Indonesia, tiéng Thai.

Ngay thwdng 9:00-17:00  TEL: 0570-090911

Dich vu cung cép
thdng tin da ngdn
ngl, tw van phap
luat

C6 hob tro bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Viét, tiéng Tagalog, tiéng Nepal,
tiéng Thai, tiéng Indonesia.
Ngay thuwdng 9:00-17:00
TEL: 0570-078377
% Dién thoai IP, dién thoai di dong tra trwdc
TEL: 050-3754-5430
https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html
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L-Sola Sendai

Chi hé tro bang tién
cung tham gia)

g Nhat (Nguwoi phién dich ctia ban c6 thé

@ Tw van cho phu n
« Tw véan truc tiép (Can dat hen trwdc) They 2, thir 4 dén thir 7:

9:00-17:00, Ther 3: 9:00-21:00 TEL: 022-268-8302

+ Tw v&n qua dién thoai thv 2, thr 4 dén ther 7: 9:00-15:30

TEL: 022-224-8702

« Tw vén truc tiép vé phap luat véi luat sw (Can dat hen va

phdng van trude)

@ Quay tw van vé cac van dé phan biét déi xtr v& gidi tinh

The 2 dén thtr 7: 9:00-17:00 TEL: 022-268-8043

Hwéng dan vé du lich & Sendai

Trung tdm thong
tin du lich thanh
phé Sendai

C6 hé trg béng tiéng Anh.
(Ngay 31 thang 12~ ngay 3 thang 1: 9:00-17:00)
Tang 2 ga JR Sendai

8:30-19:00 Hang ngay

TEL: 022-222-4069

Cac thong tin danh cho ngw®i nwéc ngoai

Thanh phé Sendai,
SenTIA cung cép
théng tin bang tiéng
nwdc ngoai (trang
cha)

Thong tin bdng tiéng nwdc ngoai lién quan tdi sinh hoat, phong
chdng thién tai, strc khdely té, tré em/gia dinh.v.v.
https://int.sentia-sendai.jp/v/information/ (SenTIA)

Trang Cdng chinh hd
tro' cudc sbng ngudi
nwdc ngoai (trang
cha)

Cac théng tin da ngdn ngir vé cudc séng va cong viéc.v.v. danh
cho nguwoi nuwéc ngoai dang sdng tai Nhat Ban va nhirng ngudi
tro giup ho.

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/

(Cuc quan ly lwu tri xudt nhap canh cltia Bo tw phap)
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e Dja chi lién lac ctia ty ban tinh, thanh phé, quan e

Trung tdm hanh chinh | 3-8-1 Honcho, Aoba-ku TEL: 022-211-2111
tinh Miyagi

Uy ban thanh phd 3-7-1 Kokubuncho, Aoba-ku TEL: 022-261-1111
Sendai

Uy ban quan Aoba 1-5-1 Kamisugi, Aoba-ku TEL: 022-225-7211
Uy ban quan Izumi 2-1-1 Izumi-chuo, 1zumi-ku TEL: 022-372-3111
Uy ban quan Taihaku | 3-1-15 Nagamachi-minami, Taihaku-ku  TEL: 022-247-1111
Uy ban quan Miyagino | 2-12-35 Gorin, Miyagino-ku TEL: 022-291-2111
Uy ban quan 3-1 Hoshuninmaecho, Wakabayashi-ku ~ TEL: 022-282-1111
Wakabayashi

Chi nhanh t6ng hop 5 Kannondo, Shimoayashi, Aoba-ku TEL: 022-392-2111
Miyagi

Chi nhanh téng hop 45-1 Ohara, Nagafukuro, Akiu-machi, Taihaku-ku

Akiu TEL: 022-399-2111

eCac co’ s& cong cong & thanh phé Sendaie
Tai thanh phd Sendai c6 céc tién ich cong cong sau.
oThw vién
Trong thanh phé cé bay thw vién thanh phé, néu ban lam thé ngwoi dung thi cé thé mwon
tai liéu thw vién va dat lich mwon tai liéu. Viéc st dung thw vién 1a mién phi.
Théng tin chi tiét: Thw vién thanh phd Sendai B
https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ (Nhat « Anh * Trung * Han) AR
oTrung tadm thj dan
Trung tam thj dan la co s& clr diém cho cac hoat dong déc lap va hoc tap subt doi & khu

[

vire. Co thé str dung la noi hoc tép, giao luu, phat trién cong déng.  EsmE
Théng tin chi tiét: Hwéng dan str dung trung tam thj dan E’%
https://www.hm-sendai.jp/siminc (Nhat) (=

Ngoai ra, con cé nhidu cong trinh cdng cdng khac nhw cong vién, co s& van hoa, thé
thao. Thang tin chi tiét: Trang chd thanh phd Sendai: i—/\ Trang chi>< 5 Lo %
Théng tin cudc séng>fﬁ%§%§§ Théng tin co $6> 23 HBRER Théng tin co s& céng cong
% Trang web clia Thanh phé Sendai cé chirc nang dich tw dong.
Chon“Foreign Language” & goc trén bén phai man hinh d& chon ngdn ngir.
Ngoai ra, cac co s& duoc liét ké dusi day déu co ché do mién phi hodc gidm gia phi vao
clra dbi v&i sinh vién nwéc ngoai va gia dinh ho.
(1) Nhitng ngwi séng & thanh phd Sendai co tw cach lwu trd 1a “du hoc”
(2) Nhirng ngu&i dang hoc dai hoc, dai hoc ngén han, trwdng trung hoc
phd théng, trwdng day nghé tai thanh phd Sendai ¢6 tw cach Iwu tra &
“du hoc”
(3) Nhi*ng ngudi trong gia dinh di ciing di twong (1) hoac (2)
% No&i dung dang tai thi s& co trudng hop thay ddi
Hay lién hé truc tiép véi cac co s& dé biét thém thong tin chi
tiét vé didu kién.

Déi twong
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T TR R R Bule Bl Hay dua thé hoc sinh va thé Iwu trd tai 1€ tan cia co s&
Co s& dbi twong S dién thoai-dja diém-trang cha
Cong vién s& thu

] 1-43 Yagi Honcho, Taihaku-k
VefEa e 3 Yagiyama Honcho, Taihaku-ku

TEL: 022-229-0631
https://www.city.sendai.jp/zoo/index.html

Bao tang van hoc i E 2-7-1 Kitane, Aoba-ku
SENET % TEL: 022-271-3020
A nh E

https://www.sendai-lit.jp/

26 Kawauchi, Aoba-ku E#E
TEL: 022-225-3074 i
https://www.city.sendai.jp/museum/index.html =
Vién khoa hgc thanh 4-1 Dainohara Shinrinkoen, Aoba-ku
pho Sendal TEL: 022-276-2201
S 2o http://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/
Dal ELRELRGERWNGN 9-29-32 Nishikigaoka, Aoba-ku E &
SELE] TEL: 022-391-1300 i
A% https://www.sendai-astro.jp/ O

Thw vién di liéu lich str
phong tuc tap quan

1-3-7 Gorin, Miyagino-ku

(bén trong céng vién Tsutsujigaoka)

e TEL: 022-295-3956
https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html

thanh pho Sendai

Phong trién 1am bao
e RV le Mol TNl 1I[M 2-12-1 Ohmachi, Aoba-ku

hdi sau chién tranh TEL: 022-263-6931
thanh ph https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/index.html
fmﬁﬁia‘iizxfﬁﬁﬁiaauﬂﬁ
Bao tang duoi lIong dat ok o) 4-3-1 Nagamachi-minami, Taihaku-ku
cta rung : A TEL: 022-246-9153
ﬁgﬁa)ﬁ\;L—J?A i https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~chiteinomori/
JQouuamngr:r::]c;:a gig tich 10-1 Yamada-Uenodaicho, Taihaku-ku EFEE
Sendai TEL : 022-307-5665 x
BAEWLLLSEA  BDD 3 https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~jyoumon/ &
WEDHRX DL
Vwon bach thao Akiu Ok 0] 5 Aza-otaki, Baba Akiu-machi, Taihaku-ku
TEL: 022-399-2761
== http://sendai-green-association.jp/green/akiu/
Vuon hoa dai thanh 2-1-1 Mogasaki, Taihaku-ku EESE
pho Sendal TEL: 022-222-2324 E%
& | http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/ @
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ANAke)
P‘é LE5E (F0) LW R
N6i chuyén bangcach| C6 O | Khéng X
chi vao chir

» c58L [oYé) .

HTFFEBDEBEBT=UTLIZE,

Xin hay chi vao muc dang y ban muén néi.
BREABEERA | BIECA, PRDEI. | DRDEEA.
Toi khong thé néi / viét tiéng Nhat. Toi hiéu. To6i khong hiéu.

eHL\ED eCHAO HOI
g~ B LTS, | BODESTINET, | E3LEUELT.

Toitén la ~. Cam on. Khong cé chi.
CTHATEELN, THIE A
T6i xin 16i. Xin 16i/ Iam on cho toi héi.
nn . .
o NFELY eNHO VA

an
RENLET, I~ZLIE=U),
Xin hay giup t6i /Xin hay cho t6i ~

BERLENOTI,

Téi muén héi .

N5E L)

BES—ES>TLLEE,
Xin

hay néi Iai 1 1an nira.

Do>< NES>TLESL,

Xin hay néi cham hon.

22
~ZERETESL,
Xin hay cho t6i xem ~

Toi bi lac. Xin hay dan toi (vé nha / dén day).

ENECCIEBNTLREAL, | Baot@oT<EEN, | ~DRUNTY,
Xin hay viét Ién day. Xin doii mét lat Téi muébn ~.
FNFUR, BIC ICTIE) BNTH-oTREL, | ~AFERENTY,

T6i mudn di dén ~.
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LDBA

oZERJ eCAU HOI

FETALED HBALLIDHDILK S\Dw>

RIRE/BDEBE | £ BAHA—REBODEIH?

Ban cé thé bao hiém strc khée / gidy to tuy than/ thé Iwu tra hay khéng ?

REFLEEET ABNETH? on 12h iBhizcan?

Cé ai noi dwoc tiéng Viét hay khong ? Cai nay / d6 / kia la gi vay?

~EHOVDFTIDH? cnRINS5TIN? ~EECTIN?

Ban c6 ~ hay khéng? Cai nay gia bao nhiéu ~ & dau vay?
vay ?
» I FARNS
ECT~ZBAZXID? c_(Di’GﬂTIET‘ HixEZSTID?
~ c6 thé mua & dau vay ? Day la & dau trén ban do nay vay ?

ThlLw» BN TD

~(Cﬁ< DICIEZED (/NRIBEMTER) L%hl&”b WWTIH?

Toi nén lén xe buyt / tau dién / tau dién ngdm nao dé co6 thé di dén ~ vay ?

i) U A
~lCﬁ< CRRECTHEONENNTIND? | EOLSNEBREDHHOEIH?
Toi nén xudng & dau dé c6 thé di dén ~ | Tén thoi gian khoang bao lau
vay ? vay ?

oz Thle BHTD BAL
RO(\NRIBEMTEK)SDAETIH? ~NRED '_Ulg&b\fgb‘ ?

Chuyén xe buyt / tau dién/tau dién ngdm Lam thé nao dé t6i co6 thé
tiép theo la may gi® vay ? di dén ~?
Loth  CE _ L.
oEB[MMNDEZ oTRALOI
5 5 T
CcOELICIEDDEE A, (& T)CCTT,
O gan day thi khéng cé. Ban & day (trén ban do).
CHBb5IhB5TY, SATALD ZENA TAWA BH

(E&GFIRRE/E ﬁ/ﬂ’ﬂ@)\)h.l%“f(f'c’.‘b\

Xin hay hoi tai xé / nhan vién nha ga/ nhan vién ctra
héngl ngwoi khac .

Phia nay / dang kia.

(/\2/ EIﬂB"FﬁI'S'DJ )‘C BEEFNENTER A,

Ban phai di bing xe buyt / tau dién / tau dién ngam/ taxi.
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/=3 . ZTWwOZTWOL®
BIrT<rEEn! ¥ = E’é@/uf<7"éb\ !
Ctru ! Xin hay goi giup xe cap ctru!
&£ DU\ A A
ofﬁ e eBENH VIEN
rO5&£> [ F3IAV " ES5 =
KwB/EIESTIN? B IRICITEENTT, EEHNLET,
Co thé ban cam thay T6i mudn di dén bénh | Téi bi tim dap manh.
thé nao? vién.
HIEF wrz [ 52 wre
%8 HYELTY, HEKIHDUET, RIZHHENTT,
To6i bj dau dau. To6i bi budn nén. Toi bi dau bung.
HENDUET, TEELTNET, PULE—DBOET,
T6i bj hoa mét. Téi bi tiéu chay. Téi bj dj tvng.

EACTS .
oEHEE [I]E oTU VUNG

L < l_/ot < <L L_/ot ICwDT<HhADELL [OFIeIAV
e X&m AEEER » B
Uy ban thanh Uy ban quan Cuc quan ly xuét nhap Bénh
phé canh vién
OSVAZ &< ZATS ATM Z5L0> <55
BESD R1T ATM n R M U(BRFEHEWN)
Bwu dién Ngan hang Nha vé sinh céng cong
t K 2E 2E 5NHTD qa
RFDER R 73 INRE
Ga gan nhat Ga Tau dién ngdm | Tram xe buyt
A==~ vt FSwTR 7 JAVEZIVRARA LT
Siéu thj Tiém thuéc Ctra hang tién lgi 24/24

BACWTZ & A D %a:

wEsZ3yye & EE'[ZJ& JEDR-U-—I-Q I‘%_ﬁ (TEL : 022-224-1919)
Trung tam da van héa Sendai - Tang 1 tdéa nha Hdi nghi Trung Tam Quéc té
Sendai “Dién thoai ho tro thong dich” (TEL: 022-224-1919)
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WERDEEE Sendai area transportation J

FOLF
VIHERSBIZE *’A%
() RPRER MATSUSHIMA

N

SteA L
ShecHt
TRATTS

‘NLS IVIN-IVAIHSNXNd NMOHOL

IZUMI-CHUO STN.  frace tiots

SR

J\Z&iR  MATSUSHIMA MATSUSHIMA
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> <5§3\zé
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> é X ]E o BROBBHRE
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T5ESEVISRAEE

LINE BUSNEER ESBLERER
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LARER
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BAREVWZE

BNE U OIAN

‘NLS 1HOd4IV IVAN3S 'N1S IvdV

BIHIOTE

BWS>t

WNUNUIASTS &

el {LIEER BAUEEA
Sy JR IE#HR
?%%\’\,\ SENDAI'STN. JR SENSEKI LINE
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23t S8 D) ITSUTSY Zrg: 08 <me U
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JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE  SENDAI AIRPORT LINE
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| want to see an English @ SenT I A
L

speaking doctor.

Toi khong hiéu ngu’dl ta
< dang noi gi d quay vin
Bl 5

A 2 ) LARFE LI

Hoj X HEZAE
Hi2| 30 A SLICE

Consultations in foreign languages and
interpretation support o

EER Y it — he L%y

ThbY&

)
XEnﬁﬂﬁb‘b‘b")iT
E Z\\w Free service ##t 7=
Mién phi fo:g[esh

R RIS ANERE EY *‘lEE Mzt =0{2 2| AE
Trao d&i bang dién thoai hd tro phién dich va ngoai ngit
SISy TErIT STl T facel s gwaAr orreey

P E——— Interpretation Support Hotline

SEDFLLZELFT,
%Et SPSHBNT ENBL, 022 -224 '1 9 1 9
BOTLRE tabunka@sentla sendai.jp

Sendai Multicultural Center
g AR WLREXNADE &35 E L

ﬂJJL*" SAE=

Mcro \[




NI S —

"W <<ULA T hDHAZSEADWL

HEADcHDEFIEHRE

6 Specialist Consultations for Foreign Residents @
HEOMEANEREEE  A=CS If d2dEs
HG6i thao tu van chuyén mén danh cho ngugi nudc ngoai

el ArTRegesr arfer RANTAT wWHS FRIHH

= f’\\\

BABAENA BDE5  ETSEADL wpD  mp  oE z57h
SPIEEICKD. ERDEMRECTT . EEDOFRCTHOTNDT &%=, HATEFT,

These consultations with specialist organizations are free of charge. You can consult about problems in your life.

tY&S

HEL - BRI, R 0F) TF. WERTFOET,

No fees required (0 yen) for consultation or interpretation.
Consultation details are confidential.

&, FRREN (0 B ). RIWE.

YEr-Soi2 SRYLIC YL HF SBLIC

5144

%5@:» - BhbhEDA H H iali
BT, SPoEE. Consu_ltatl_on Topics, Specialist
eELESC 6oLenEans Organizations, Dates and
R, BAFEREE Times, How to Apply, etc.

FIAEWHIES. EIIHXK.
HHEM. REREE

Nhitng van dé cé thé tu van, cd
quan chuyén mdn, thdi gian
khai mac, phuong phap dang ki

BARWZSADE L DBV

IiBZZ{kt4Et>o— Sendai Multicultural Center

Tel 022-224-1919 Email tabunka@sentia-sendai.jp https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/

HP O #id. EAEOM, R, FEE. HEE. LB 2 —LETORATENTEET,

In addition to Japanese, information on the website can also be read in English, Chinese, Korean, Vietnamese, and Nepali.
EFMENES, BMTHEIE, thAlMAHEE P, HEE. #@EE. BIRRIEMNR.

Z0[x]e] YE= L=0f <fof Yoi, Z=0], &=0], HIEHO|, LIZOZE & & AFLICE

Théng tin trén trang web thi ngoai tiéng Nhat ban cé thé xem béng bang tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Viét, tiéng Nepal.

JTHSCHT HUR SARNIGE dleY, STTaisl HI9T S Ifay, 3isl, arsfaet, HIRT, FBIdaE T Aurel 9wgear afa g afheo|






