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＊Коли ви на вулиці＊ 

(1) Відійдіть від блокових стін й автоматів продажу  

(2) Будьте обережні через можливе падіння рекламних вивісок чи віконного скла  

＊Коли ви в школі чи магазині＊ 

(1) Захистіть голову    (2) Будьте обережні з освітлювальними приладами, які звисають 

(3) Не вибігайте в паніці назовні 

● Коли поштовхи вщухнуть ● 

① Огляньте все навколо, переконайтеся, що ви в безпеці 

② Якщо ви користувалися плитою, вимкніть вогонь 

③ Відчиніть двері та перевірте вихід 

④ Ознайомтеся з інформацією, яку транслюють по радіо й телебаченню... Віщання здійснюється 

й іноземними мовами. Щоб отримати докладнішу інформацію, перейдіть на ст. 17. 

⑤ Остерігайтеся цунамі ... Якщо ви знаходитеся поблизу моря, йдіть від нього якнайшвидше, 

якнайвище, якнайдалі. 

⑥  Звертайтеся до людей навколо вас, допомагайте одне одному. 

⑦  Якщо ваш будинок не є безпечним, перейдіть у безпечне місце, наприклад, до евакуаційного 

центру. 

【Екстрені сповіщення про землетрус】 

Це система, яка попереджає вас перед тим, як станеться сильний землетрус. 

З мобільного телефону або смартфона лунатиме особливий звук. Щоб дізнатися більше, перегляньте 

інформацію від компанії-виробника вашого смартфону чи мобільного телефону.  
 

Ми надаємо зрозумілі пояснення щодо того, як підготуватися та як діяти під час землетрусу.   

・Перегляньте багатомовне відео «Землетрус! Що робити?»  

https://www.youtube.com/watch?v=o872bBbqOV4 

 (японською, англійською, китайською, корейською, в'єтнамською,  

непальською та іншими 6 мовами) 

・Брошюра «Поради щодо того, як вберегтися під час землетрусу» 

На сторінці SenTIA НР Відділу інтернаціоналізації 

https://int.sentia-sendai.jp/e/download/information/bousai_e.pdf 

 (японською, англійською, китайською, корейською, в'єтнамською, непальською та іншими  

5 мовами) 

※ У Мультикультурному центрі міста Сендай ви можете отримати цю брошуру безкоштовно 

 

Тайфун / злива 

Важливими є попередні заходи. Уважно перевіряйте прогноз погоди. Як і при підготовці до 

землетрусу, перевірте наявність евакуаційних укриттів, домовтеся з родиною та друзями про засоби 

зв'язку, підготуйте тривожну валізку, не забувайте про важливість взаємодії з сусідами, тощо.  
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● Що ви можете зробити, готуючись до тайфунів і злив ● 

(1) Перевірте карту небезпек 

У місті Сендай є карта небезпек. Обов’язково перевірте наявність небезпечних місць поблизу 

вашого будинку. 

Карта небезпек: на карті життя в Сендаї оберіть «Запобігання стихійним лихам» 

(https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) (японською) 

(2) Інформація про 5 ступенів евакуації під час зливи 

На 4 рівні тривоги всі будуть евакуйовані з небезпечних місць. Завжди перевіряйте рівень 

попередження та евакуюйтеся відповідним чином. 

 

Інформація про п'ять рівнів евакуації під час зливи 

 Японським метеорологічним агентством відображается інфрмація з рівнями попередження 1 та 2,  

а служби міста інформуватимуть вас про евакуацію при рівнях тривоги від  

3 до 5. Перевіряйте рівні небезпеки та вживайте відповідних  

заходів з евакуації. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Багатомовний центр підтримки при стихійних лихах міста Сендай  

У разі виникнення стихійного лиха природного походження у Мультикультурному центрі міста 

Сендай буде створено «Центр багатомовної підтримки при стихійних лихах міста Сендай». Там 

ми надаватимемо інформацію іноземними мовами, тощо. Будь ласка, зв’яжіться з нами, якщо у 

вас виникли проблеми, або ви хочете отримати консультацію іноземною мовою.  

Додаткову інформацію можна знайти на веб-сайті відділу інтернаціоналізації SenTIA 

 

ТЕЛ: 022-224-1919 https://int.sentia-sendai.jp/saigai/ 
 
(японською, англійською, китайською, корейською, в’єтнамською та непальською мовами) 

Інформація про 

стихійне лихо 
Сталося стихійне 

лихо. 

Будь ласка, вжийте 

заходів, щоб 

зберегти своє 

життя 

Рівень 

Небезпеки 5 

Рівень 

небезпеки 2 

Евакуація людей 

похилого віку та 

інших 

Евакуюються люди 

похилого віку, а 

також ті, хто не 

може пересуватися 

самостійно. Усі інші 

готуються до 

евакуації 

Вказівки щодо 

евакуації: 

Ситуація 

надзвичайно 

небезпечна через 

стихійне лихо. 

Евакуюйтеся 

якомога швидше. 

Рівень 

небезпеки 1 
Перевірте шляхи 

та місця для 

евакуації 
Перевірте 

поточну 

інформацію про 

погоду 

Рівень збільшується в порядку з 1 до 5 рівня 


