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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅤⅤ ..  ययााििााययाािि//  11..ससााववननजजततननकक  ययााििााययाािि  
ससंतंतथथाानन    
●●बबससममाा  चचड्ड्नन●●    
सेन्दाई ससटी सभत्र ससटी बस, समयािी यािायाि बस आदद चल्ने िदनछ । 
बबससििाा  चचड्ड्ििे े ततररििककाा  
aa））   

सेन्दाईको बसमा चढ्दा,बीचको ढोकाबाट चढेि अिाडडको  
ढोकाबाट झनुन पदनछ ।  
निदमा शुल्क तिने बेलामा ① को तथान बाट दटकट नम्बि 
िान्नु होस ।  
icsca आदद IC काडन िाडी चढ्ने बेला प्रयोि िनुनपिेको  
बेलामा िाडी चढ्ने ② को रिडिमा छुवानुहोस । 

bb））  
  

पुग्नुपने ठाउाँ आएपतछ झानुनपने बस तटपको  
नाम सुनेपतछ, बस सभत्र भएको बटनमा गथच्नुहोस । 
 
 
 
 

cc））  भाडा चादहाँ ओलनने बेलामा तिनुन पदनछ । निदमा भाडा तिने  
बेलामा, ③ मा शुरुमा दटकट नम्बि हालेि, तिनुनपने देखिएको  
पैसा हाल्नु होस ।  
पैसा साट्न पने भएको िण्डमा, झनुन भन्दा पदहले ④ को  
ठाउाँमा पैसा हाल्नु होस। साट्न समल्ने पैसा चादहाँ 1000 येनको  
नोट ि 500 येन, ससक्क 100 येन, ससक्क 50 येनको ससक्का  
मात्र समल्दछ ।  
IC काडन, दटकट प्रयोि िने बेलामा ⑤ को ठाउाँको डडतप्लेमा  
छुनुहोस ्। 
※ IC काडनमा हालेको ब्यालेन्स कम भएमा बस सभत्र ैपतन पैसा  

चाजन िनन सककन्छ । कृपया ड्राइभिलाई भन्नुहोला । (कफिान  
पैसा आउाँ दैन) 

  

①①  

②②  

③③  

④④  

⑤⑤  
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●●ससबबववेबेबााटट  जजाानन  ●●  
सेन्दाई ससटीमा दईु वटा सबवे लाईन (नानबोकु लाइन, िोजाई लाइन) हरु छन ।   

●●ययाात्रत्रु ु पपाासस ((ततननस्स्श्श्चचिि  रुरुपपममाा  एएककैै  ठठााउउाँाँममाा  धधेेििैैपपटटकक  जजााननेे,,  आआउउनने े ििननननककोो  ललाागगििककोो  ददटटककटट))・iiccssccaa  `̀इइककुुससुुककाा`̀  
IICC  ककााडडनन  ककककन्न्नन  ●●  
ककन्न समल्ने तथान：सबवे तटेशनमा भएको यात्र ुपास ककन्ने ठाउाँमा आददमा पतन ककन्न सक्नुहुनेछ ।  
यात्र ुपास चााँही दटकट ककन्ने तथानमा एक ददनभरि चलाउने समल्ने (बस ि सबवेमा एक ददनमा जतिपटक 
पतन चढ्न ि झानन सककने बस दटकट) िरि ककन्न सक्नुहुन्छ । साथ,ै icsca सबवेमा भएको भेस्न्टंि 
मेशीनमा पतन ककन्न सककन्छ । बबतततृ रुपिा बुझ्िको लागग, यािायाि ववभाि सूचना केन्रमा फोन 
िनुनहोला । 

ससेने्न्ददााईई  ससससटटीी    बबसस  
ििथथाा  ससबबववे े  

यािायाि ववभािको सूचना केन्र TEL : 022-222-2256 (जा) 
https://www.kotsu.city.sendai.jp/ (जा, अ)ं 

ससममययााििीी  ययााििााययाािि            
बबसस  

समयािी यािायाि मुख्यालय TEL : 022-771-5310 
उत्ििी िेत्र : िोसमया अकफस 
दक्षिर्ी िेत्र : सेन्दाई अकफस 

TEL : 022-358-9031 (सामान हिाएमा) 
TEL : 022-243-2131 (सामान हिाएमा) 

JJRR  पपूवूवीी  जजाापपाानन  सेन्दाई तटेशन हिाएको सामान 
सोधपुछ केन्र 

TEL : 022-227-0255 

JR इतट इन्फो लाईन  
(अ,ं चा, को) 

TEL : 050-2016-1603 
 

●●JJRR  ििेेननबबााटट  जजाानन ●●  
JR िेलवेको दटकट, तटेशन बाहेक िावल एजेन्सीहरुबाट पतन ककन्न सककन्छ । 

●●ललााममोो  ददुिुिीीककोो  बबससबबााटट  जजाानन ●●  

सेन्दाई ि अन्य ससटीको बबचमा लामो दिुीको बसहरु सन्चालन हुने िदनछ । उदाहिर्का लागि सेन्दाईबाट 
टोककयो लिभि साढे 5 घण्टामा पुग्न सककन्छ । बुककङ्िको आवश्यकिा पदनछ । ववतििृ रूपमा बुझ्न 
बस कम्पनीमा सम्पकन  िनुनहोला । 
●●ट्ट्ययााक्क्ससीी चचढ्ढ्नन  ●●  
सबैजसो ट्याक्सीहरूमा ड्राइभि सदहि पााँच जना चढ्न समल्ने िालको हुने िदनछ । यदद ववन्डशील्डको 
यात्री िफन को बत्िीले “空車くうしゃ” (कुतया) लेखिएको लाईट बलेको भएमा, हाि उठाएि ट्याक्सी िोक्न सककन्छ । 
िोककएपतछ देब्रे पट्टी पछाडडको ढोका अटोमेदटक िुल्छ । ढोका िलुुन्जेल पिननु होला । 
शुरुमा चढ्दाको न्यूनिम भाडा, यात्र ुचढ्ने पदट्टको झ्यालमा लेखिएको हुने हुाँदा, बुझ्नुहोला । 
भाडा चादहाँ समय ि दिूीको आधािमा लाग्ने छ । िाकफक बस्त्ि वा जामका कािर् अिाडी बढ्न  
नसकेको बेलामा पतन भाडा बढ्दै जान्छ । त्यसैििी, िातिको 10 बजेबाट बबहानको 5 बजेसम्म  
अतिरिक्ि चाजन लाग्ने िदनछ । जापानीज बोल्न नसकेमा, आफू जाने ठाउाँ  को ठेिाना लेिेि ड्राइभि 
लाई ददयो भने सस्जलो होला ।    
＊＊ससेने्न्ददााईई  बबहहुुससाााँाँततककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर, ददोोभभााषषे े ससहहााययििाा  फफोोनन  （（TTEELL : 002222--222244--11991199))＊＊  
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आआधधााििभभूूिि  जजीीववननययाापपनन  //  VV..  ययााििााययाािि  //  22..  ििााडडीी,,  ममोोटटििससााइइककलल  िि  ससााइइककलल                
●●जजाापपााननममाा ििााडडीी  ववाा  ममोोटटििससााइइककलल चचललााउउनन  ●●  
जापानको चालकअनुमतिपत्र अथवा अन्ििानस्रिय चालकअनुमतिपत्र चादहन्छ । जापानको चालकअनुमतिपत्र  
पाउन को लागि 2 ककससमकाका िरिकाहरु छन ्। 
・ववदेशी चालकअनुमतिपत्र (जापान बाहेकको चालकअनुमतिपत्र) बाट रूपान्ििर् िने िरिका  
・ववषय जााँच (जापानी, अगें्रजी, चाइतनज, सभयिनामी भाषा बाट छान्न समल्छ), योग्यिा पिीिर् ि कौशल 
पिीिर् िनन िएि पाउने िारिका       
●●ववववददेेशशीी चचााललककअअननुमुमततििपपत्रत्र (जजाापपाानन बबााहहेेककककोो  चचााललकक  अअननुमुमततििपपत्रत्र) बबााटट  ययहहाााँाँककोोममाा  पपररििववििनननन  ििनननन  ●●  
आवेदन प्रकक्रया (कािजािको जााँच) िनुन भन्दा अगध अगग्रम जााँच (अगग्रम जानकािी) को आवश्यक पदनछ । 
चचााललककअअननुमुमततििपपत्रत्र  ककेेन्न्रर  TEL : 022-373-3601 (Extension 275)  सोमबाि देखि शुक्रबाि 15:00-17:00   

ववववददेेशशीी  
चचााललकक  
अअननुमुमततििपप
त्रत्रबबााटट  
ययहहाााँाँककोोममाा
पपररििववििनननन  
ििनननन      

ससििननहहरुरु  

・चालकअनुमतिपत्र पाउनु भएको देशमा, पत्र पाएपतछ 3 मदहना सम्म बतनु  
भएको 
※ पासपोटन सलएको देशमा सलईसकेपतछ बसाई अवगधको पुस्रट िरिन्छ । यदी 
अध्यािमनको तट्याम्प आदद द्वािा पुस्रट िनन नसकेको िण्डमा, अन्य 
प्रमार्पत्रको आवश्यक पदनछ । (तनािक प्रमार्पत्र, िोजिाि प्रमार्पत्र, कि 
भुक्िानी प्रमार्पत्र, आदद)  
・चालकअनुमतिपत्रको म्याद सककएको हुनु हुाँदैन 
・बसाईको ठेिाना चादहाँ समयािी प्रान्ि  

आआववश्श्ययकक  
गगचचजजहहरुरु   

・चालकअनुमतिपत्र को लागि आवेदन फािम (चालकअनुमतिपत्र केन्रमा 
पाईन्छ) 
・एउटा फोटो (3×2.4cm, ब्लाक एण्ड वाईट・िङ्गिन दवुै तवीकायन छ । टोपी 

लिाएको, परृठभूसमका साथ भएको, अथवा दााँि देिाएको फोटोहरु अतवीकृि छ)  
・आवासीय काडनको प्रतिसलवप (वडा कायानलयमा पाइने छ) 
※ िास्रियिा वर्नन िरिएको (जापानको इजाजिपत्र भएको व्यस्क्िहरू लाई चादहाँ 

दैन आवासीय काडन को बािेमा) ववतििृमा पेज न.6 हेनुनहोस ् 
・ववदेशी िाडी चालकअनुमतिपत्र आदद  
・पासपोटन (यदद िपाईंसाँि पुिानो पासपोटन भएमा सबै ल्याउनु पछन） 
・जापानमा प्राप्ि भएको चालकअनुमतिपत्र (िपाईंसाँि छ भने) 
・जापानीज भाषामा अनुवाद ििेको ववदेशी चालकअनुमतिपत्र (*1) 

  
  

अअन्न्यय  ककुुििााहहरुरु  

प्रकक्रयाको लागि, इजाजिपत्र जािी भएको देशमा तनभनि िदै योग्यिा पिीिर् 
(जतिै दृस्रट पिीिर्) मात्र समावेश हुन सक्छ, शैक्षिक ववषयहरूको पुस्रट (जुन 
धेिै भाषाहरूमा सलन सककन्छ) ि ड्राईसभङ्ि सीपहरू समावेश िदनछ । यदद िपाईं 
उत्िीर्न हुनुभएन भने िपाईंले पिीिाको शुल्क तिनन पने हुन्छ । अतन जापानीज 
भाषाबाट कुिाकानी िनन नसक्ने व्यस्क्िहरूले दोभाषे समलाउनु होला ।  

 (*1) देश अनुसाि, दिूावास िथा वाखर्ज्य दिूावासमा जापानी भाषामा अनुवाद िरिददन्छ । अथवा,  
JJAAFF भएपतन, शुल्क सलएि अनुवाद िने कायन िदनछ । बबतििृ जानकािीको लागि, कृपया JAF को 
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वेबसाइट हेने वा JAF (TEL : 022-783-2826 कायानलयको ददन मात्र 10:00-17:00) मा सम्पकन  िनुनहोस । 
●●ििााडडीी िि ममोोटटििससााइइककललककोो ददििाानन ििििााउउनन  ●●  
िाडी ि मोटिसाइकल चलाउनको लागि िाडीहरुको दिान िनन पछन । िाडी ककनेको पसल अथवा तनम्न 
ठाउाँमा सम्पकन  िनुन होला । 
साधािर् िाडी  िोउहोकु यािािाि ब्यूिो समयािी 

यािायाि शािा कायानलय  
TEL : 050-5540-2011 

हल्का वाहन `केईस्जदोतया` हल्का वाहन तनिीिर् संतथा  
समयािी मुख्य कायानलय  

TEL : 050-3816-1830 

इस्न्जन िमिा 126cc भन्दा मागथको  
मोटिसाइकल  

िोउहोकु यािायाि ब्यूिो समयािी  
यािायाि शािा कायानलय 

TEL : 050-5540-2011 

इस्न्जन िमिा 125cc भन्दािलको  
मोटिसाइकल  

वहान लेिको अथवा पाकन  ििेको ठाउाँको वडा कायानलय कि 
लेिा शािा, मुख्य शािा कायानलय कि ि तनवासी शािा    

●●ससााइइककलल चचललााउउनन  ●●  

・साइकल चलाउनको लागि, सुििा-दिान (बोहान िोिोकु) ि िाम्रोसाँि ममनि िथा सववनससिं ििौँ ।  
・साइकललाई सडकमा पाकन  निनुनहोस ्। साइकल पककन ङ्िमा िोक्नु होला । यदद िपाईंले साइकल पाककिं ि 

तनषेगधि ठाउाँमा िोक्नु भयो भने साइकल हटाइने छ ि साइकल भण्डािर् ठाउाँमा सारिने छ । त्यो ठाउाँबाट 
साइकल सलनको लागि िपाईंले पैसा भुक्िान िनन पछन ।  

※ ससााइइककलल  पपााककककनन ङङ  ननक्क्शशाा  
https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinjo/map.html 
(जा, अ)ं 
●●जजाापपााननककोो  ििााककफफकक  ततननययममककोो  पपााललननाा  ििििौंौं ●●  
・साइकल सदहि िाडी चांही सडकको बायााँ पदट्ट बाट चलाउनु होस । पैदलयात्री चादहाँ दायााँ पदट्टबाट 
दहड्नुपदनछ । 

・िलको गचत्रको गचन्ह िथा संकेिहरु भएको सडक पेटीबाट भने साइकल चलाउन समल्दछ ।  
・साइकल सदहि, अन्य सवािीसाधन िस्क्स सेवन ििेि चलाउन मनाही छ । 
・「सेन्दाई ससटी साइकलको सुिक्षिि प्रयोिसाँि सम्बन्धीि अध्यादेश」मा, साइकल प्रयोिकिानहरुले  
पालना िनुनपन ेकुिाहरूको तनधानिर् िरिएको छ । ववतििृ रूपमा बुझ्न, सेन्दाई ससटीको होमपेज हेनुनहोला । 
https://www.city.sendai.jp/jitensha/foreign.html (जा, अ,ं चा, को, सभएिनाम, नेपाली) 
 
 

 
 
 
  
  
【【ससााइइककलल  】】  
・फुटपाथमा चलाउने बेलामा पैदलयात्रीहरू (दहड्ने व्यस्क्िहरू) लाई प्राथसमकिा ददई, िाडीबाटो पदट्टबाट दढलो 

उपयोिी जानकािी: 
"के िपाईंलाई थाहा छ ?  पालना िनुन भएको छ ? 
साइकल सम्बस्न्ध िाकफक तनयम िथा आचिर्" 
(सिकािको सावनजतनक सम्बन्ध अनलाइनबाट) 
 सडक गचन्ह (साइकल ि  

पदैलहरु यात्री मात्र) गचन्हहरू 

सडक गचन्ह 
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अपिेशन (बबतिािै चलाउने) िनन पछन ।         
・मोबाइल फोन, तमाटनफोनमा कुिा िदै अथवा मोबाइल फोन चलाउाँ दै, छािा वा अन्य वतिु बोकेि,  
्यान्डलमा समान झुन्डाएि साइकल चलाउन हुाँदैन ।   
・हेडफोन ि ईयिफोनहरु कानमा िािेि चलाउन हुाँदैन ।      
・एक साइकलमा दईुजना बतन ि छेउमा कुद्न हुाँदैन ।  
・हेल्मेट लिाई टाउकोको सुििा ििौं । 
・अधेिो भएमा, बत्िीहरु बसल िाडी चलाऔँ ।  
※ 3 वषन सभत्रमा 2 पटक भन्दा बढी पुसलसले पक्राउ ििेको साइकल  
चालकले प्रसशिर् सलनु पनेछ । 

【ििााडडीी】 
・पछाडड ससटहरु सदहि सबै ससटमा बतदा सीटबेल्ट बााँधने ििौँ । 
・6 वषन मुतनका बच्चाहरुले बच्चाको सीट अतनवायन प्रयोि िनुन पदनछ । 
【ममोोटटििससााइइककलल】  
・हेल्मेट लिाउनु पछन ।  
 
「「पपैदैदललययाात्रत्रीी  िि  ससााइइककललककाा  ललाागगिि  जजाापपााननममाा  ययााििााययाािि  ससुुििििाा  ििााईईडड」」
https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_english.pdf (अ)ं 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06_traffic_safety_cn.pdf (चा) 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/07_traffic_safety_kr.pdf (को) 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety_pt.pdf (पोिुनिल) 

 
जापानको यािायाि तनयमहरुका बािे पुतिक ककन्न पतन सककन्छ । (अ,ं चा) 
बसृ्तिि ववविर्का लागि JJAAFF (TEL : 022-783-2826) मा सम्पकन  िनुनहोला । 
  
  
ससडडकक  गगचचन्न्हह   
 
 
 
 
 
 
 
 
      
      

 
 

बाटो बन्द सवािी प्रवेश तनषधे ओभिटेक िननका लागि दादहने 
पिमा फैसलएि कुद्न तनषधे 

 

िोककएको ददशा बाहेक 
प्रवेश तनषधे 
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●●बबीीममाा  ििनने े ●●  
यदद दघुनटना ििाउनुभयो ि व्यस्क्िलाई चोट पुग्यो भने, िपाईले धेिै पैसा (जिीवाना) तिनुनपने हुन्छ । 
िाडी अथवा मोटिसाइकल भएका व्यस्क्िहरूले, सवािी दातयत्व बबमा (सामान्य रूपमा ‘बाईतयो सेकीतनन 
को रूपमा परिगचि) को सम्झैिामा सामेल हुनपछन । तवैस्च्छक बबमा पतन सलनु होला । िाडी ककन्ने बेला 
अथवा कोही अरूबाट पाएको बेला, कृपया बबमाको सम्झौिामा सामेल भएको छ कक छैन बुझ्नु होला । 
िाडी ककनेको पसल, अथवा बबमा कम्पनीमा आवेदन िनन सककन्छ । अतन, साइकल चलाउनको लागि 
पतन, साइकल दातयत्व बबमा को सम्झैिामा सामेल हुन पछन । साइकलको बबमा, साइकल पसलमा 
सववनससिं ि ममनि (शुल्क) सलएि िरिनेछ। “TS माकन ”आदद को उपलब्ध पतन छ । साइकलले दघुनटना 
ििाएमा तिनेको लागि ितिपुिी बबमा, इन्टिनेट वा कोस्म्बनीएन तटोिहरूबाट पतन भनन सककन्छ । 
यसबाहेक, सवािीसाधन बबमा अथवा आिो लाग्दाको बबमा आददका िाडीको सवािी बबमा अथवा आिो 
लाग्दाको बबमा आददका “ववशषे सम्झैिा”हरु पतन भनन सककन्छ । 
 
 
 
 
 

 

बबहहुुभभााषषााममाा  ययााििााययाािि  ससुुििििाा  DDVVDD  
सुिक्षिि  रूपमा साइकल चलाउने िरिका वा साइकल दघुनटना भएमा  
के िनन पछन भन्ने कुिाहरु, सजलोसाँि बुखझनेिरि ब्याख्या िरिएको छ । 
https://www.youtube.com/watch?v=eaZq4wkI0ik 
 (जा, अ,ं चा, सभएिनामी, नेपाली) 

िोक्न ि पाककिं ि 
तनषधे  

साइकल ि 
पदैल यात्री  

साइकल पाककिं ि  स्तपड 50km सम्म पाककिं ि तनषधे  

तकूल जाने बाटो  पदैल यात्री तनषधे  िोक्ने  िाडी दायााँ मोड्ने  पदैल यात्री  




