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② ििाास्स्ररिियय  ततववाातत््यय बबबबममाा......  यदद िपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल िनुनपने हुन्छ । आफु 
बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन सलएि िई यस बबमा सामेलको 
लागि प्रकक्रया पुिा िनुन पदनछ । 

ववतििृ रुपमा SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP होि＞ववदेशी भाषािा जािकािी＞ 
जीवियापि＞िास्रिय तवात्य बबिा (जा, अ,ं चा, को) 
  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  11..  ििभभननववििीी  ििथथाा  ससुतु्त्ककेेििीी・・  
ससशशशशु ु
●●ििभभननववििीी  भभएएककोो  बबेेललाा ●●  
आफ्नो वडा कायानलयको जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र वा तवात्य कल्यार् ववभािको सामान्य शािा कायानलयमा 
िभनविी भएको रिपोटन बझुाउनहुोस ्।  

①① ििपपााईंईंललेे ममााििृसृसशशशशु ुबबााललततववाातत््यय पपुसु्स्ततििककाा पपााउउननु ुहहुुननेेछछ  ।। (जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली ि अन्य 5 भाषाहरूमा) 
・यस पसु्तिकामा िभानवतथाको स्तथति िथा सशशकुो ववकासको बािेमा िेकडन िाख्ने िरिन्छ । 
②②  ििभभननववििीीककोो  ततववाातत््यय  जजाााँाँचच ििननेे ततननशशुलु्ल्कक  ददटटककटट आआदददद  भभएएककोो  छछुुट्टटैै्ट  ककााििजजाािि  ((ििभभननववििीी  ममददहहललाा  ससंतंतककििर्र्) ददददइइननेेछछ  ।। 
・यो दटकटले, दिान भएको तवात्य सतंथामा बढीमा 14 पटक िभानवतथाको जााँच ििाउन सककन्छ । 
・सतु्केिी पछी भने, दिान भएको तवात्य सतंथामा बढीमा २ पटक माितृ्वको जााँच ििाउन सककन्छ । 
③③  ततववाातत््यय ससशशििाा पपततनन ददददइइननेे ।। 
・जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र बाट िभनविी वा उक्ि परिवािलाई असभभावककय सशिाको किा ददइने कायन पतन 

िरिन्छ ।  
●ससुडुडर्र्ििीी  प्रप्रर्र्ााललीी  ● 
यो चााँही, यदद आफ्नो आम्दानी कम भएको कािर् बच्चा जन्माउाँ दा लाग्ने िचन जटुाउन नसक्ने अवतथा नभएमा,  
आफ्नो आम्दानी अनसुाि कम लाििमा सिुक्षिि साँि बच्चा जन्माउन सककने प्रर्ाली हो । यो प्रर्ालीको उपयोि  
िने व्यस्क्िहरुका लागि चााँही, परिवािले तििेको किको स्तथतिको आधािमा केही सिनहरू छन । यसको बािेमा प्रत्येक  
वडा कायानलयमा पिामशन िनन सक्नहुुन्छ ।  
बबतििृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう बसोबास सम्बन्धी जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふくし 

तवात्य िथा कल्यार्＞子育てこ そ だ  

・若者
わかもの बच्चा पालनपोषर्, यवुाबिन＞子育てこ そ だ  

施策
しさく बच्चा पालनपोषर्को उपाय＞ 

各種
かくしゅ

支援
しえん

・助成
じょせい

・給付
きゅうふ ववसभन्न प्रकािको सहयोि, अनदुान, सहायिा＞妊娠にんしん

・出産
しゅっさん

に関する
かん    

サポート 
िभनविी, बच्चा जन्माउाँ दा साँि सम्बस्न्धि सहयोि＞助産じょさん

制度
せいど सडुर्िी प्रर्ाली (जा) 

●●बबच्च्चचाा  जजन्न्ममेेककोो  बबेेललाा  ●●  

बच्चा  जन्मेको 14 ददन सभत्रमा आफ्नो वडा कायानलयमा बच्चा जन्मकेो सचूना दिान ििाउन ुपदनछ । त्यसपतछ 
िपाईंले सतु्केिी िथा बाल हेिचाहको लागि एक पटक एकमरुट िकम पाउन ुसक्नहुुनेछ । यदद      िपाईंसाँि 
िास्रिय तवात्य बबमा छ भने िपाईंले बच्चा जन्मेको सचूना साँि ैआफ्नो वडाको जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र 
बबमा पेन्सन ववभाि, समयािी बबमा पेन्सन ववभाि सामान्य शािा िथा आककय ुजनतवात्य कल्यार् ववभाि 
सामान्य शािा मध्यको आफूलाई पाएक पने ठाउाँ  मा आवेदन दिान िनुनहोस ्। यदद िपाईंको सामास्जक बबमा 
(कमनचािी बबमा) हो भने, काम िने ठाउाँ  मा आवेदन दिान ििाउनहुोस ्। त्यसिैिी, जति सक्दो चााँडो मािसृशश ु
तवात्य पसु्तिका (िभनविी मदहला सतंकिर्) साँि ैिहेको जन्म सचूना फािम भिेि जनतवात्य िथा कल्यार् 
केन्रमा पठाउन ुहोला । (सशश ुतवात्य जााँच दटकट ि िोपको दटकट साथमा भएको अको पसु्तिका (सशशहुरुको 
लागि) पठाइनेछ ।) त्यसबाहेक, ववदेशी जोडी (बवुा कक आमा मध्ये एकजना जापानी नािरिक भएको अवतथा 
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बाहेक) बाट बच्चा जस्न्मएको अवतथामा, बसोवास योग्यिा सलनको लागि आवेदन ददनपुने आवश्यकिा हुन्छ । यो 
आवेदन बच्चा जस्न्मएको 30 ददन सभत्रमा, िपाईं बसोवास िनुन भएको ठाउाँको िेत्रागधकाि सभत्र पने अध्यािमन 
कायानलयमा िएि ददनपुने छ । यदद, बच्चा जस्न्मएको 60 ददन सभत्रमा जापान छोडिे जाने योजनामा हुनहुुन्छ भने 
िपाईंको बच्चाको बसोवास योग्यिा सलनको लागि आवदेन ददनपुने आवश्यकिा पदैन । 

●●बबच्च्चचाा  बबबबििााममीी  भभएएककोो  बबेलेलाा  ●●  ＊＊आआककस्स्ततममकक अअववततथथााममाा, पपेेजज नन..11  ककोो  अअततपपििााललककोो  ससुचुचीी  हहेेननुुननहहोोललाा＊＊  
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP मशषण＞ववदेशी भाषािा जािकािी बालबामलका・घिपरिवाि＞
बालबामलका बबिािी भएिा (जा, अ,ं चा, को) 
●●ननववजजाािि ससशशशशुकुकोो ततववाातत््यय जजाााँाँचच  ●●  
मािसृशश ुतवात्य पसु्तिका साँिकैो अको पसु्तिका (सशशहुरूको लागि) मा भएको तवात्य जााँच दटकट प्रयोि िरि, 
दिान िरिएको तवात्य सतंथाबाट 3 पटक सम्म तन: शलु्क तवात्य जााँच ििाउन सककन्छ । 
ववतििृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう

 बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふくし

 

तवात्य िथा कल्यार्＞子育こそだ

て・若者
わかもの

 बच्चाको पालनपोषर्, यवुाबिन＞子育てこ そ だ  

施策
しさく

 बच्चा पालनपोषर्को उपाय
＞健康
けんこう

 तवात्य＞お子こさんの健康けんこう

 बच्चाको तवात्य＞乳児にゅうじ

健康
けんこう

診査
しんさ

（2 か月児
げつじ

・4～5 か月児
げつじ

・8～9 か

月児
げつ じ

）नवजाि सशशुको तवात्य जााँच (2 मदहनाको सशशु, 4 देखि 5 मदहनाको सशशु, 8 देखि 9 मदहनाको सशशु) (जा)    
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनवुादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नहुुनेछ ।  

 
आआधधााििभभूिूि जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  22..ससशशशशुकुकििाा  बबााललबबााससललककाा    
●●बबााललबबााससललककााककोो  ििोोपप  ●●  
बालबासलकाको तवात्य जोिाउन िोप लिाउन आवश्यक पछन । िोप लिाउने अन्ििालको तनर्नय चााँही, िोि 
प्रतििोधात्मक िमिा ववकास हुने अवगध आदद ववचाि ििेि तनधानिर् िरिन्छ । त्यसलेै, िाम्रोसाँि पालना िरि िोप 
लिाउने कायन ििौं । यदद जापान बाहेक अन्य देशहरुमा िोप लिाएको िण्डमा, ि अदहलेसम्म नलिाएको कुन ै
पतन िोप लिाउन ुपिेमा प्रत्येक वाडन कायानलय आदद साँि पिामशन िनन सककन्छ ।  
बबतििृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう बसोबास सम्बन्धी जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふくし 

तवात्य िथा कल्यार्＞健康けんこう

・医療
いりょう

 तवात्य, उपचाि＞感染症かんせんしょう

情報
じょうほう

・予防
よぼう

接種
せっしゅ

 सकं्रामक िोिको जानकािी, 
िोप लिाउन＞予防よぼう

接種
せっしゅ िोप लिाउन＞予防よぼう

接種
せっしゅ

全般
ぜんぱん सामान्य प्रकािको िोप लिाउन＞子どもこ   

の予防
よぼう

接種
せっしゅ

の接種
せっしゅ

対 象
たいしょう

年齢
ねんれい

と接種
せっしゅ

間隔
かんかく

 बालबासलकालाई लिाउने िोप ि िोप लिाउने लक्षिि उमेि ि िोपको अन्ििाल（जा）     

●●बबाालल  भभत्त्ििाा  ●● 

यो बालबासलका पालनपोषर् िरििहेका व्यस्क्िहरुलाई ससदटबाट प्रदान िरिने िकम हो । सेन्दाईमा बसोबास िरििहेका, 
एक वषन नपिेुका सशश ु देखि माध्यसमक बबधालयको पढाई अन्त्य हुन लािेका बालबासलकाहरु हुकानईिहेका 
व्यस्क्िहरूले प्राप्ि िनन सक्छन । बच्चा जन्मकेो ददन देखि ि सेन्दाईमा बसाईसरि आएको ददनको भोसलपल्ट देखि 
15 ददन सभत्रमा प्रत्येक वडाकायानलय आददमा िई तनबेदन प्रकक्रया िनुनपछन । तनबेदन प्रकक्रया दढलो भयो भने, 

िपाईंले दढलाइ भएको मदहनाको पसैा प्राप्ि िनन नसमल्ने अवतथा पतन हुन्छ । कृपया जतिसक्दो चााँडो प्रकक्रयाहरू 
पिूा िनुनहोस । 

  
「「बच्चा जन्माउाँन  ििथथाा  बबच्च्चचााककोो  पपााललननपपोोषषर्र्  ससम्म्बबन्न्धधीी  ििााईईडड」」 
िभनविी, बच्चा जन्माउने, बालबासलका हुकानउने बािेमा, व्याख्या िरिएको छ । 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP  
https://int.sentia-sendai.jp/child/j/ (जा, अ,ं चा, को)  
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बबतििृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう बसोबास सम्बन्धी जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふくし

तवात्य िथा कल्यार्＞子育てこ そ だ  

・若者
わかもの

 बच्चाको पालनपोषर्, यवुाबिन＞子育てこ そ だ  

施策
しさく

 बच्चा पालनपोषर्को उपाय
＞各種

かくしゅ

支援
しえん

・助成
じょせい

・給付
きゅうふ ववसभन्न प्रकािको सहयोि, अनदुान, सहायिा＞子こ 育て中そだ  ちゅう

の方
かた

へのサポート बच्चा 
हुकानईिहेका असभभावकलाई सहयोि＞児童じどう

手当
てあて बाल भत्िा（जा, अ,ं चा,को） 

●●बबााललबबााससललककााललााईई  ननससननििीीममाा  ििााख्ख्नन ●●  
असभभावक काम वा तकूल, बबिामी, सतु्केिी आददका कािर्ले बच्चाको हेिचाह िनन नसक्ने अवतथामा बच्चा लाई 
नसनिी तकूलमा िाख्न सककन्छ । लिभि जन्मेको चाि मदहना देखि प्राइमेिी तकूल जान ुअिाडडका बच्चाहरूका 
लागि यो सवुवधा सलन सककन्छ । सेन्दाई ससटीको मान्यिाप्राप्ि नसनिी तकूल ि त्यस बाहेकका  अनमुोदन िदहि 
नसनिी तकूलहरू छन ् । मान्यिा प्राप्ि नसनिी तकूलको चादहाँ पदहलो िोजाईको नसनिी तकूल भएको तथान वडा 
कायानलयको नसनिी सेवा शािा अथवा समयािी जनतवात्य कल्यार् ववभािको सामान्य शािामा िएि भनान आवेदन 
ददने ि अनमुोदन िदहि नसनिी तकूलको लागि चादहाँ जान चाहेको हेिचाह केन्रमा प्रत्यि िएि आवेदन ददनपुदनछ । 
●●अअननुमुमोोददनन  प्रप्रााप्प्िि  ननससननििीी  ●●  
【【हहेेििचचााहह  ििननेे  ससममयय】】※ नसनिी तकूल अनसुाि समय फिक फिक हुन सक्दछ । 
सामान्यिया 7:00 (～7:30) देखि 18:00 (～18:30) सम्म  ※ समय बढाउन समल्ने नसनिी पतन छ ।  

※ ददउाँसोको िाना (िीनवषन मागथका बच्चाहरूको हकमा मखु्य िाना आफैले लजैानपुने ठाउाँ पतन हुने िदनछ)  
ददईनेछ । लाने ल्याउने काम चादहाँ आफैल ेिनुनपने छ । नसनिी तकूलको कफस चादहाँ परिवािले तििेको निि िथा 
प्रान्िीय किको आधािमा तनधानरिि िरिन्छ । (3 वषन को बालबासलका किा देखि 5 वषनको बालबासलका किा 
सम्मको नसनिी शलु्क तनशलु्क हो ।)        
ननससननििीी ततककूूलल भभननाानन जजााननककााििीी：SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP मशषण＞ववदेशी भाषािा जािकािी＞
बालबामलका・घिपरिवाि＞िसणिी तकूल आहद सवुवधा तथा उपयोग गाइर् (जा, अ,ं चा, को) 
ववतििृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP ホーム  होम＞くらしの情報じょうほう बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふくし

तवात्य िथा कल्यार् ＞子育て
こ そ だ  

 ・若者
わかもの

 बच्चाको पालनपोषर्, यवुाबिन＞子育てこ そ だ  

施策
しさく  बच्चा पालनपोषर्को 

उपायहरु＞あずける िाख्न सककने＞定期的ていきてき

に利用
りよう

する教育
きょういく

・保育
ほいく

サービス等
とう  तनयसमि रुपमा उपयोि 

िननसककने सशिा・बाल हेिचाह सबुबधा आदद＞幼稚園よ う ち え ん

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
な ど

の利用
り よ う

申込
もうしこみ

について िसणिी तकूल, केजी 
आहद सवुवधा तथा उपयोग गाइर् उपयोगको लागग आवदेिको बािेिा＞保育ほいく

施設
しせつ

等
など

の利用
りよう

を希望
きぼう

されるみなさ

まへ िसणिीका बच्चाहरूको हेिचाह केन्र प्रयोग गिण चाहिे िहािभुावहरूलाई (जा) 
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनवुादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नहुुनेछ । 
ननससननििीी  ततककूूललबबााटट  ददददइइननेे  अअन्न्यय  ससेवेवााहहरुरुककाा  ललाागगिि    ※ नसनिी तकूलमा प्रत्यि िएि आवेदन ददन ुपदनछ । 
①①  छछोोटटोो  अअवगगधधककोो  बबाालल  हहेेििचचााहह  असभभावकको काम वा बबिामी आदद पिेको अवतथामा, छोटो समयको लागिको 

हेिचाह सेवा ददईन्छ । 
②②  बबबबददााककोो  ददददननककोो  बबाालल  हहेेििचचााहह  असभभावकको, आइिबाि वा सावनजतनक बबदामा काम आदद पनन िएमा हेिचाह 

सेवा ददईन्छ । 
●●अअननुमुमोोददनन  ििददहहिि  ननससननििीी  बबाालल  ((हहेेििचचााहह))  ककेेन्न्रर ●● 
अनमुोदन िदहि बाल हेिचाह केन्रका सेवा सवुवधाको बािेमा बझु्न पाएक पने केन्रमा प्रत्यि  सम्पकन  िनुनहोला । 
आवश्यक तनयम पिुा िरि अगधकिम िकम सभत्र छ भने सेन्दाई ससदटबाट नसनिी शलु्क बिाबिको अनदुान सहयोि 
प्राप्ि िनन सक्नहुुन्छ ।  
अअननुमुमोोददनन  ििददहहिि  बबाालल  हहेेििचचााहह  ककेेन्न्ररहहरुरुककोो  ससुचुचीी : सने्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう

 बसोवास 
सम्बन्धी  जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふくし तवात्य िथा कल्यार्＞子育てこ そ だ  

・若者
わかもの

 बच्चाको पालनपोषर्,यवुाबिन＞子育てこ そ だ  

施策
しさく बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞あずける िाख्न सककने＞定期的ていきてき

に利用
りよう

する教育
きょういく

・保育
ほいく

サービス等
とう 

तनयसमि रुपमा उपयोि िननसककने सशिा・बाल हेिचाह सबुबधा आदद＞認可外にんかがい

保育
ほいく

施設
しせつ

 अनमुोदन िदहि बाल 
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हेिचाह केन्र＞認可外にんかがい

保育
ほいく

施設
しせつ

一覧
いちらん

 अनमुोदन िदहि बाल हेिचाह केन्रहरुको सचुी (जा)  
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनवुादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नहुुनेछ । 
※ बबना अनमुोदन िदहि बाल हेिचाह केन्र सभत्रपतन, िातिको समय, बबदाको ददनमा हेिचाह आददको लागिको बाल 

हेिचाह प्रदान िने ठाउाँ हरू पतन छन । भनानको लागि आवेदन ददन नसनिी तकूलमा ससधै सम्पकन  िनुनहोस ।  
●●बबााललबबााससललककााहहरुरुललााईई  ककककन्न्डडििििााडडेनेनममाा  ििााख्ख्नन  ●●  
िीन वषन देखि प्राइमेिी तकूल जान ुअिाडडका बच्चाहरुका लागि यो सवुवधा सलन सककन्छ । भनान िदान आफुले जान 
चाहेको ककन्डििाडनेमा प्रत्यि िएि आवेदन ददन ुपदनछ । अको वषनको अवप्रलमा भनान िननको लागि यस वषनको 
नोभेम्बि देखि आवेदन दिान सलने तथानहरु धेिै छन । नसनिी शलु्क,, आवश्यक तनयम पिुा िरि अगधकिम िकम 
सभत्र छ भने तन:शलु्क हुन्छ । 
●●बबााललबबााससललककााहहरुरुललााईई  अअननुमुमोोददीीिि  ककककन्न्डडििििााडडेनेनममाा  ििााख्ख्नन  //  पपठठााउउनन  चचााहहेेममाा  ●●  
यो चादहाँ नसनिी ि  ककन्र्ििाडिे दवुकैो सेवा सवुवधा उपलब्ध भएको सतंथा हो । प्राइमेिी तकूल जान ुअिाडडका 
बच्चाहरुलाई लक्षिि, िीन वषन मतुनका बच्चाहरुलाई हेिचाह ि िीन वषन मागथका बच्चाहरुलाई सशिा ि हेिचाह दवु ै
सवुवधा प्रदान िदनछ । त्यसिैरि, यसले टोल तछमेकका साना बच्चा भएका परिवािलाई लक्षिि िरि बच्चाको 
पालनपोषर् मा मद्दि पयुानउने कायन पतन िने िदनछ । नसनिी शलु्क, परिवािले तििेको नािरिक कि आनसुाि 
तनधानिर् िरिन्छ । (3 वषनको बालबासलका किा देखि 5 वषनको बालबासलका किा सम्म को नसनिी शलु्क तन: शलु्क 
हुनेछ ।) 
※ नसनिी अनसुाि बच्चा स्जम्मा सलने उमेि फिक पननसक्दछ, प्रत्यि रूपमा  सतंथाहरुमा सम्पकन  िरि बझु्नहुोस । 
  ववतििृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう बसोवास सम्बन्धी  जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふくし 

तवात्य िथा कल्यार्＞子育てこ そ だ  

・若者
わかもの

 बच्चाको पालनपोषर्, यवुाबिन＞子育てこ そ だ  

施策
しさく  बच्चा पालनपोषर्को 

उपायहरु＞あずける िाख्न सककने＞定期的ていきてき

に利用
りよう

する教育
きょういく

・保育
ほいく

サービス等
とう

 तनयसमि रुपमा उपयोि 
िननसककने सशिा・बाल हेिचाह सबुबधा आदद＞幼稚園ようちえん

・保育
ほいく

施設
しせつ

等
など

の利用
りよう

申込
もうしこみ

について िसणिी तकूल, केजी 
आहद सवुवधा तथा उपयोग गाइर् आवेदिको बािेिा＞幼稚園ようちえん

・認定
にんてい

こども園
えん

の利用
りよう

を希望
きぼう

されるみなさまへ 

िसणिीका बच्चाहरूको हेिचाह केन्र प्रयोग गिण चाहािे िहािभुावहरुलाई (जा) 
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनवुादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नहुुनेछ । 
●●बबााललबबााससललककााललााईई ततथथााननीीयय ससााननाा आआककााििककाा बबाालल हहेेििचचााहह व्व्ययववससाायय ििननेे ठठााउउाँाँममाा ििााख्ख्नन ●  
यो चादहाँ िीन वषन मतुनका बच्चाहरूलाई लक्षिि िरिएको, िलुनात्मक रूपमा सानो िालको हेिचाह केन्र हो । 
आवेदन ददने िरिका चादहाँ नसनिी तकूल भनान िने जति ैहो ।   
●अअममभभभभााववकक  िि  बबच्च्चचााहहरुरु  ससँँगगै ै खखेेल्ल्िि  ममििल्ल्ििेे  ठठााउउँँ  ((ििोोबबबबससुकुकुु))  ●  
बच्चाको पालनपोषर् फुिेआई प्लाजा（नोबबसकुु) चााँही, सशशकुिाका बालबासलका ि तिनीहरूका परिवाि लक्षिि बाल 
हेिचाह सहायिा केन्र, (ठाउाँ ) हो । तन:शलु्क उपयोि िनन सककने ठाउाँ「दहिोबा」भएको हुाँदा, आमाबाब ुि बच्चाहरू 
साँि ैिेल्न ि बच्चाको पालनपोषर् साँि सम्बस्न्धि पिामशन िनन पतन सककन्छ । 
शलु्क लाग्ने「छोटो अवगधको लािी बालहेिचाह」चााँही, जस्न्मएको छ मदहना देखि ववद्यालय जााँनसरुु नहुन्जेल 
सम्मका बालबासलकालाई त्यहााँिाख्न सककन्छ । उपयोि िनन सककने ददन ि समयहरू प्रत्येक बाल हेिचाह केन्र 
अनसुाि फिक फिक छन ।यदद आफूलाई आवश्यक पिेमा, अगग्रमरुपमा सदतयिा दिान ि अबेदक प्रकक्रया िनन 
आवश्यक पछन । 
बबतििृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう

 बसोबास सम्बन्धी जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふくし 

तवात्य िथा कल्यार्＞子育てこ そ だ  

・若者
わかもの  बच्चा पालनपोषर्,यवुाबिन＞子育てこ そ だ  

施策
しさく  बच्चा पालनपोषर् उपाय＞ 

学ぶ
まな  

・出かける
で     ससक्ने, बादहि जाने＞親子おやこ

で使える
つか    

施設
しせつ

・スペース बालबासलका ि असभभावकले पतन प्रयोि 
िननसककने बच्चा हेिचाि केन्र, ठाउाँ＞のびすく नोबबसकुो (बच्चाको पालनपोषर् फुिेआई प्लाजा आदद)（जा） 
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●●स्स्जजददोोउउििाानन  //  स्स्जजददोोउउििाानन  ससेने्न्टटििममाा  जजााननेे  ●●  
यो चादहाँ बच्चाहरुलाई िेलाउने िथा िेल सामग्रीहरू प्रदान िने केन्र हो । यो ठाउाँ 0 वषन देखि 18 वषन मतुनका 
बालबासलकाले उपयोि िनन पााँउदछन ्। 
ववतििृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう

 बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふくし

 

तवात्य िथा कल्यार्＞子育こそだ

て・若者
わかもの

 बच्चाको पालनपोषर्, यवुाबिन＞子育てこ そ だ  

施策
しさく

 बच्चाको पालनपोषर्को 
उपायहरू＞学ぶまな  

・出かける
で    

 ससक्ने, बादहि जाने＞親子おやこ

で使える
つか    

施設
しせつ

・スペース बालबासलका ि असभभावकले 
पतन प्रयोि िननसककने बच्चा हेिचाि केन्र, ठाउाँ＞児童館じどうかん

 स्जदोउ िान＞児童館じどうかん

・児童
じどう

センター स्जदोउ िान, 
स्जदोउ सेन्टि (जा)       
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनवुादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नहुुनेछ । 
※ ििपपााईंईंललााईई  बबाालल  हहेेििचचााहह  ककेेन्न्रर  ििथथाा  अअन्न्यय  ससुवुवववधधााहहरूरूककोो उउपपययोोििककोो ललाागगिि आआववेेददनन ववववगगधध थथााहहाा ननभभएएममाा...... 
・सेन्दाई इन्टिनेसनल सेन्टिमा िहेको सेन्दाई बहुसााँतकृतिक समाज केन्रमा पिामशन लीन सक्नहुुनेछ । 
・ववदेशी नािरिक सहायिा सतंथा OOAASSIISS का “चकुकसोइ भोसलएन्टि (ववतििृ मा पेज न.35)”को तन::  शलु्क सेवा 

लीन सक्नहुुनेछ ।  
＊＊ससेेन्न्ददााईई  बबहहुुससाााँाँततककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर, ददोोभभााषषे े ससहहााययििाा  फफोोनन    ((TTEELL：：002222--222244--11991199))＊＊  

 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  33..  ततककूूलल    
●●ससेेन्न्ददााईई  ननििििपपााससललककाा  द्द्ववााििाा  ससंचंचााससललिि  प्रप्रााइइममििीी  ततककूूलल  ििथथाा  जजूतूतननययिि-हहााईई ततककूूललममाा बबााललबबााससललककााललााईई भभननाानन ििििााउउनन●● 

सेन्दाई सशिा कायानलयको शकै्षिक मासमला ववभािमा आवेदन ददन ुपने हुन्छ । 
・िपाईं बसेको ठाउाँ अनसुाि पढ्ने तकूल िोककन ेछ । 
・पढाई शलु्क लाग्दैन । तकूलमा ददइने िाना िथा सशिर् सामग्री आददको शलु्क लाग्दछ । 
・पढाई जापानी भाषामा हुन्छ । 
※ यदद िपाईंको बतने अवगध छोटो भएको अवतथामा (दईु मदहना भन्दा कम) िपाईंले अतथायी भनान िनन सक्नहुुनेछ । 
ववतििृ रुपमा, सने्दाई ससटी सशिा कायानलय शकै्षिक मासमला ववभाि (TEL：022-214-8860) मा सम्पकन   
िनुनहोस । 
 
जापानको प्राथसमक बबधालय, माध्यसमक बबधालय, बबधालयको जीवनको बािेमा  
बुझ्न सस्जलोिरि ब्याख्या िरिएको छ । 
●●पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााननककोो  प्रप्रााथथससममकक  बबबबधधााललयय」 

SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको  HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/Nepalese_JES.pdf  
(जा, अ,ं चा, को, सभएिनामी, नेपाली, िािालि) 
 
●●पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााननककोो  ममााध्ध्ययससममकक  बबबबधधााललयय」 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको  HP  
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/japanese_jhs_n.pdf  
(जा, अ,ं चा, को, सभएिनामी, नेपाली, िािालि) 
※सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा, पसु्तिका तन:शलु्क ववििर् िदै आइिहेकोछौं । 
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●●जजाापपााननीी  भभााषषाा  बबोोललीीचचााललीीककोो  भभााषषाा  ननभभएएककाा  ववववददेेशशीी  बबााललबबााससललककाा  िि  उउननीीहहरुरुककाा अअससभभभभााववककककोो ललाागगिि ससहहययोोिि  / 
ििततििववववगगधध ●●  

ससेवेवाा  ／／  ससाँाँििठठनन   ििततििववववगगधध  ससााममग्रग्रीी   ससम्म्पपककनन   ततथथाानन   
जजाापपााननममाा  फफककककनन एएककाा  
ववववददेेशशीी  ववववद्द्ययााथथीी  
आआदददद  ससशशििर्र्  
ससहहययोोििीी  पपररििययोोजजननाा  

सेन्दाई ससटी सभत्रको सावनजतनक प्राथसमक ि      
जूतनयि हाई तकूलमा क्लास सलने बेला समथनन िने 
सहयोिी व्यस्क्ि लाई पठाउने लोकसेवा हो । 

सशिा बोडन, शैक्षिक 
मािनदशनन प्रभाि      
TEL : 022-214-8875 

ववववददेेशशीीननााििररििककककाा  
बबााललबबााससललककाा  ・・
ससहहययोोिि  ससंतंतथथाा    

बालबासलकाहरूको जापानी भाषा ि पाठ्यपुतिक 
अध्ययन, तवयंसेवक कायनशालाहरू आददको 
आयोजना             

सगचवालय  
TEL : 090-2793-8899 

`̀ससाात्त्ििोो  ततननहहोंोंििोो  
क्क्ललबब`̀ 

हिेक शतनबाि सानो समुहमा शैक्षिक सशिालाई िने 
क्लब  

अओबा वाडन केन्रीय 
नािरिक केन्र  
TEL : 022-263-5010 

ववववददेेशशससाँाँिि  ससम्म्बबन्न्धध  
भभएएककाा  बबच्च्चचााहहरुरुककोो  
ससहहााययििाा  पपििााममशशनन  
डडेतेतकक  सेन्दाई 

दोभाषे तवयंसेवक, पढाईमा सहयोि िने संयोजकको 
िोस्ज िरि ववद्यालयको हािामा िई सहयोि िननको 
लािी मान्छे पठाउने, सहयोि िने व्यस्क्ि ि  
तथानीय नािरिकहरू लक्षिि प्रसशिर् किको  
आयोजना िने, आदद 

SenTIA 
TEL：022-268-6260 
सेन्दाई अन्ििारिय 
सेन्टि, सेन्दाई 
बहुसांकृतिक समाज केन्र  
TEL : 022-265-2471 

ििससममनन  बबबबददाा  ककििाा िमी बबदाको बेला तवयंसेवकहरू साँिै िमाइलो      
साँि पढ्ने । 

SenTIA  
TEL : 022-268-6260 

क्क्ययााररििययिि  ममााििननददशशनननन 

जापानको उच्चमाध्यसमक बबधालयमा भनान िनन 
इच्छा िनुन भएको प्रथासमक ि माध्यसमक 
बबधालयका ववद्याथी ि असभभावकको तनस्म्ि 
ववतििृ रूपमा बुझाउने कायनशाला  

SenTIA  
TEL : 022-268-6260 

●●ससेेन्न्ददााईई  ससससटटीी  ससभभत्रत्रककोो  अअन्न्ििििााननस्स्ररिियय  ततककूूलल  ●● 
नान्कोउ िाकुएन, िोहोकु अन्ििानस्रिय तकूल       TEL : 022-348-2468 
होिाइजन िाकुएन   सेन्दाई तकूल         TEL : 022-739-9622 

  िोहोकु च्योउसेन तयो च्युउ कोउक्यु िक्कोउ       TEL : 022-229-2131 
 
पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााततननजजभभााषषाा  बबोोललीीचचााललीीककोो  भभााषषाा  ननभभएएककाा  बबााललबबााससललककााहहरुरु िि   
अअससभभभभााववककहहरुरुककोो ललाागगििककोो  क्क्ययााररििययिि ममााििननददशशनननन  ििााईईडड  बबुकुक  ससममययााििीी」 
जापानको बबधालय प्रर्ाली, उच्च माध्यसमक बबधालय, हाई तकूल प्रवेश  
पिीिा बािे, ववतििृ रूपमा व्याख्या िरिएको छ ।  
https://shinro-miyagi.jimdofree.com/   
(जा, अ,ं चा, को, िािालि, तपेनी, सभयिनामी, नपेाली)   
※ सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा, पुस्तिका तन:शुल्क ववििर् िदै  आइिहेकोछौं ।                     




