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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅢⅢ..  ततववाातत््यय  व्व्ययववततथथाापपनन//  11..  ततववाातत््यय  जजाााँाँचच    
सेन्दाईमा बसोवास िने व्यस्क्िहरूले, सेन्दाई ससटी द्वािा ििाइन ेतवात्य जााँचको सुववधा सलन सक्नु हुनेछ । 
ववतििृ रुपमा：SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP शीषन＞ववदेशी भाषामा जानकािी
＞तवात्य・उपचाि＞तवात्य जााँच(नािरिकहरूको लागि तवात्य जााँच)   (जा, अ,ं चा, को) 
  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅢⅢ..  ततववाातत््यय  व्व्ययववततथथाापपनन//  22..  अअततपपििाालल    
जापानमा सुववधा सम्पन्न ठूला अतपिाल (जनिल अतपिाल) ि नस्जकको स्क्लतनक िथा अतपिालहरु      
छन ्। बबसन्चो भएमा सुरुमा नस्जकको स्क्लतनक िथा अतपिालमा जानुहोला । 
※ जनिल अतपिालमा भन ेतयोउकाई ज्योउ बबना मेडडकल पिीिर् प्राप्ि िनन असिम पतन हुन सक्नुहुन्छ । 
●●गगचचककककत्त्ससाा  ककााययााननललयय  ििथथाा अअततपपििाालल जजाानने े●●  
① सुरुमा गचककत्सा सतथान वा स्क्लतनक िथा अतपिालमा फोन िनुन पदनछ । (अगग्रम रूपमा समय सलनु 

पने अवतथा पतन हुन सक्दछ) 
② तवात्य बबमा काडन (※) सलएि स्क्लतनक िथा अतपिाल जानु पदनछ । तवात्य बबमा काडन काउन्टिमा 

बुझाउनुहोस ।  
※ िपाईंले बबमा ििाउनु भएको छ िि तवात्य बबमा काडन साथमा सलएि जानु भएको छैन भने िपाईंले  

पूिा िकम तिनुनपने हुन्छ ।  
※ पदहलो पटक जचाउन जााँदा वा मदहनाको सुरुमा जााँच ििाउाँ दा, काउन्टिमा तवात्य बबमा काडन बुझाउनुपने 

हुन्छ ।  
③ पदहलोपटक स्क्लतनक िथा अतपिालमा जाँचाउन जााँदा,एउटा गचककत्सा प्रश्नावली भनुन पने हुन्छ । 

भरिसकेपतछ त्यसलाई काउन्टिमा बुझाउनु होला । गचककत्सा प्रश्नावली चादहाँ िपाईंको शािीरिक अवतथा 
बुझ्नको लागिको प्रश्न फािम हो । 
ििपपााईंईंललेे  बबहहुुभभााववषषकक  गगचचककककत्त्ससाा  प्रप्रश्श्ननााववललीी  फफााििमम  ययोो  ससााइइटटबबााटट  डडााउउननललोोडड  ििनननन  ससक्क्ननुहुहुुननेछेछ   
→→  hhttttppss::////wwwwww..kkiiffjjpp..oorrgg//mmeeddiiccaall//  
(िानािावा इन्टिनेसनल फाउन्डसेन ि कोकुसाइ कोउरिउ हाआिी कोउनान्दाईमा चादहाँ 23 भाषाका 
फािमहरु पाउन सककन्छ ।)   

④  िपाईंको नाम बोलाएपतछ जााँच िने कोठामा िएि जााँच ििाउने । 
⑤  बबिामी जााँच शुल्क तिने । यदी औषधी िानुपने भएमा, औषधी को कािज ददइनेछ । 
⑥  यदद औषधी िानु पने भएमा, औषधी पसलमा िएि कािज ददएि औषधी सलने, औषधी को पैसा त्यो 

बेलामा तिनुन पदनछ । 
बबदेशी भाषा बोल्न सक्ने डाक्टि वा कमनचािीहरु भएको अतपिाल वा स्क्लतनक ि दन्ि गचककत्सकहरूको  
बािेको जानकािी पत्िा लिाउन मद्दि िने वा, अतपिालमा बुककंि िनुनपिेको िण्डमा मद्दि चादहन्छ भने, 
सेन्दाई अन्ििानस्रिय बहुसांतकृतिक समाज केन्र (TEL : 022-224-1919  इिेल : tabunka@sentia-
sendai.jp) मा सम्पकन  िनुनहोस । 

●●ततववाातत््यय  बबबबममाा  ककााडडनन  ििथथाा  ततववाातत््यय  बबबबममााककोो  बबााििेेममाा  ●●  
जापानमा बसोवास िदान, िलका मध्ये कुनै एक बबमामा सामेल हुनु पदनछ । सामेल भएपतछ िपाईंले 
बबमा काडन प्राप्ि िनुन हुनेछ । यदद सामेल हुनु भएन भने, अतपिाल जानु पदान सम्पूर्न िकम िपाईं  
आफैले तिनुनपने हुन्छ । (बबमामा सामेल भएमा िपाईंले 30% मात्र तििे पगु्दछ)  
① ससााममाास्स्जजकक  बबबबममाा  ((ककममननचचााििीी  बबबबममाा).....  यदद िपाईंले काम िरििहनु भएको छ भने, यसको प्रकक्रया       

िपाईंको िोजिािदािाले िनेछ।िपाईंको तवात्य बबमा िलबबाट कटाउने छ ।  
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② ििाास्स्ररिियय  ततववाातत््यय बबबबममाा......  यदद िपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल िनुनपने हुन्छ । आफु 
बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन सलएि िई यस बबमा सामेलको 
लागि प्रकक्रया पुिा िनुन पदनछ । 

ववतििृ रुपमा SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP होि＞ववदेशी भाषािा जािकािी＞ 
जीवियापि＞िास्रिय तवात्य बबिा (जा, अ,ं चा, को) 
  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  11..  ििभभननववििीी  ििथथाा  ससुतु्त्ककेेििीी・・  
ससशशशशु ु
●●ििभभननववििीी  भभएएककोो  बबेेललाा ●●  
आफ्नो वडा कायानलयको जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र वा तवात्य कल्यार् ववभािको सामान्य शािा कायानलयमा 
िभनविी भएको रिपोटन बझुाउनहुोस ्।  

①① ििपपााईंईंललेे ममााििृसृसशशशशु ुबबााललततववाातत््यय पपुसु्स्ततििककाा पपााउउननु ुहहुुननेेछछ  ।। (जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली ि अन्य 5 भाषाहरूमा) 
・यस पसु्तिकामा िभानवतथाको स्तथति िथा सशशकुो ववकासको बािेमा िेकडन िाख्ने िरिन्छ । 
②②  ििभभननववििीीककोो  ततववाातत््यय  जजाााँाँचच ििननेे ततननशशुलु्ल्कक  ददटटककटट आआदददद  भभएएककोो  छछुुट्टटैै्ट  ककााििजजाािि  ((ििभभननववििीी  ममददहहललाा  ससंतंतककििर्र्) ददददइइननेेछछ  ।। 
・यो दटकटले, दिान भएको तवात्य सतंथामा बढीमा 14 पटक िभानवतथाको जााँच ििाउन सककन्छ । 
・सतु्केिी पछी भने, दिान भएको तवात्य सतंथामा बढीमा २ पटक माितृ्वको जााँच ििाउन सककन्छ । 
③③  ततववाातत््यय ससशशििाा पपततनन ददददइइननेे ।। 
・जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र बाट िभनविी वा उक्ि परिवािलाई असभभावककय सशिाको किा ददइने कायन पतन 

िरिन्छ ।  
●ससुडुडर्र्ििीी  प्रप्रर्र्ााललीी  ● 
यो चााँही, यदद आफ्नो आम्दानी कम भएको कािर् बच्चा जन्माउाँ दा लाग्ने िचन जटुाउन नसक्ने अवतथा नभएमा,  
आफ्नो आम्दानी अनसुाि कम लाििमा सिुक्षिि साँि बच्चा जन्माउन सककने प्रर्ाली हो । यो प्रर्ालीको उपयोि  
िने व्यस्क्िहरुका लागि चााँही, परिवािले तििेको किको स्तथतिको आधािमा केही सिनहरू छन । यसको बािेमा प्रत्येक  
वडा कायानलयमा पिामशन िनन सक्नहुुन्छ ।  
बबतििृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう बसोबास सम्बन्धी जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふくし 

तवात्य िथा कल्यार्＞子育てこ そ だ  

・若者
わかもの बच्चा पालनपोषर्, यवुाबिन＞子育てこ そ だ  

施策
しさく बच्चा पालनपोषर्को उपाय＞ 

各種
かくしゅ

支援
しえん

・助成
じょせい

・給付
きゅうふ ववसभन्न प्रकािको सहयोि, अनदुान, सहायिा＞妊娠にんしん

・出産
しゅっさん

に関する
かん    

サポート 
िभनविी, बच्चा जन्माउाँ दा साँि सम्बस्न्धि सहयोि＞助産じょさん

制度
せいど सडुर्िी प्रर्ाली (जा) 

●●बबच्च्चचाा  जजन्न्ममेेककोो  बबेेललाा  ●●  

बच्चा  जन्मेको 14 ददन सभत्रमा आफ्नो वडा कायानलयमा बच्चा जन्मकेो सचूना दिान ििाउन ुपदनछ । त्यसपतछ 
िपाईंले सतु्केिी िथा बाल हेिचाहको लागि एक पटक एकमरुट िकम पाउन ुसक्नहुुनेछ । यदद      िपाईंसाँि 
िास्रिय तवात्य बबमा छ भने िपाईंले बच्चा जन्मेको सचूना साँि ैआफ्नो वडाको जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र 
बबमा पेन्सन ववभाि, समयािी बबमा पेन्सन ववभाि सामान्य शािा िथा आककय ुजनतवात्य कल्यार् ववभाि 
सामान्य शािा मध्यको आफूलाई पाएक पने ठाउाँ  मा आवेदन दिान िनुनहोस ्। यदद िपाईंको सामास्जक बबमा 
(कमनचािी बबमा) हो भने, काम िने ठाउाँ  मा आवेदन दिान ििाउनहुोस ्। त्यसिैिी, जति सक्दो चााँडो मािसृशश ु
तवात्य पसु्तिका (िभनविी मदहला सतंकिर्) साँि ैिहेको जन्म सचूना फािम भिेि जनतवात्य िथा कल्यार् 
केन्रमा पठाउन ुहोला । (सशश ुतवात्य जााँच दटकट ि िोपको दटकट साथमा भएको अको पसु्तिका (सशशहुरुको 
लागि) पठाइनेछ ।) त्यसबाहेक, ववदेशी जोडी (बवुा कक आमा मध्ये एकजना जापानी नािरिक भएको अवतथा 




