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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  11..  आआववाासस 
●●घघिि,,  अअपपााटटननममेेन्न्टट  भभाार्र्ााििाा  ममललििे े●● 
िपाईंले घघिि,,  अअपपााटटननममेेन्न्टट भाडामा सलने बेलामा सामान्यिया, रिएल तटेट एजेन्ट काँ हा जानु पदनछ । आवास 
सम्बन्धीको जानकािीहरू आफु काम िने ठाउाँ वा ववश्वववद्यालयद्वािा पतन पाउन सक्नुहुन्छ । त्यसैििी 
िेन तटेशन वा सुपिमाकेट आददमा िाखिएको तन: शुल्क पम्पलेटहरु हेिेि आफैले पतन कोठाहरू िोज्न 
सक्नुहुनेछ ।  
●●ररििएएलल  ततटटेेटट  एएजजेने्न्टट  ((भभवविि  ननििििााणणर्र्  िि  ललेेििददेेिि  ककम्म्पपििीीहहरूरूककोो  ननििििााणणर्र्))  ससँँगग  ससम्म्झझौौततााककोो  ललाागगगग  आआववश्श्ययकक  
चचीीजजबबीीजज ●●  
①①  आआफ्फ्ििोो  पपररििचचयय  
प्रप्रििााणणर्र्तत  हहुुििे े ककाागगजजाातत   तनवास काडन वा पासपोटन सलएि जानुहोला । 

②②  घघिि  भभाार्र्ाा  ससम्म्झझौौतताापपत्रत्र  
भभििे े ततथथाा  ततट्ट्ययााम्म्पप  
((हहाान्न्ककोो))  ललगगााउउििे े  

रिएल तटेट एजेन्टको सम्झौिा पत्रमा आफ्नो नाम लिेेि, हान्को (हतिाििको 
बािेमा ववतििृ रूपमा पेज न.15 हेनुनहोला) लिाउन ुपदनछ । हतिाििले पतन 
सम्भव हुन सक्दछ । 

③③  ग्ग्ययााििेेन्न्टटिि   
ग्यािेन्टि भन्नाल ेयदद िपाईंले घि भाडा तिनन असमथन हुनभुयो भने, िपाईंको  
भाडा तिरिददन ेव्यस्क्ि हो । यसको लागि जापानी व्यस्क्ि चादहन्छ । आजभोसल 
चादहाँ “घि भाडा ऋर् ग्यािेन्टी प्रर्ाली”को उपयोि िने कायन पतन बढ्दै िएको छ ।   

④④  ससुिुिक्षक्षाा  डडर्र्पपोोस्स्जजटट  

यो चादहाँ भकु्िानी हुन बााँकी घि भाडाको लागि भनेि घिबेटीलाई पदहले न ैिाख्न 
ददएको पसैा हो । 2 देखि 3 मदहनाको भाडा बिाबिको पसैा िाखिएको हुन्छ । घि,  
अपाटनमेन्ट सने बेलामा, यदद भकु्िानी हुन बााँकी घि भाडा छैन भने यो पसैा 
कफिान हुन्छ ।िि कोठा सभत्रको चीज बबग्रन वा फोहि दाि लाग्न पिेुको अवतथामा 
भने यसको लागि लाग्ने िचन, त्यस पसैाबाट कटाउन सक्दछ ।  

⑤⑤  ििेेइइककककिि  ((ििुलुलीी  पपैसैसाा))   यो घिबेटीलाई भकु्िानी िरिने पसैा हो । यो 1 मदहनाको घि भाडा बिाबिको हुन्छ 
िि यो “िेइककन” भने कफिान हुाँदैन । िेइककन ददन ुनपने ठाउाँ  पतन हुने िदनछ ।  

⑥⑥  एएजजेेन्न्टट  शशुलु्ल्कक   
यो चादहाँ रिएल तटेट एजेन्टलाई भकु्िानी िरिने शलु्क हो । भवन तनमानर् 
व्यवसाय काननू (आवास भवन कािोबाि व्यवसाय काननू) अन्ििनि, 1 मदहनाको 
घि भाडा सम्मको पसैा तिनुनपने हुन्छ ।  

⑦⑦  घघिि  भभाार्र्ाा  घि , अपाटनमेन्ट भाडामा सलनको लागि तिनुनपने मदहनावारि पसैा । सामान्यिया 
प्रत्यक मदहनाको अन्त्य सम्ममा अको मदहनाको भाडा तिनुन पदनछ । 

⑧⑧ व्यवस्थापन  शुल्क            
((साझा  सेवा  शुल्क))  

यो चादहाँ सलफ्ट वा प्यासेज आदद, अरु भाडामा बतनेहरुसाँि समान रूपमा प्रयोि 
िने तथानको िेिदेि िथा ममनिमा लाग्ने िचन हो । सामान्यिया घि भाडामा 
समलाएि प्रत्येक मदहना भकु्िानी िरिन्छ ।  

⑨⑨  क्षति  तिमा  शुल्क  
केही ििी, आिलािी वा पानी सलक भएि हुने ितिबाट बच्न, भाडामा बसनु्जेलको 
लागि िति बबमा ििाउन ुपने आवश्यकिा हुन्छ । ितिपतूि नको बािेमा िाम्रोसाँि 
बझूौँ ।   

●●ससम्म्झझौौििाा  ननववीीककििर्र्  ििनने े ●●  
घि, अपाटनमेन्ट भाडाको सम्झौिा समय सामान्य रूपमा 2 वषन को हुने िदनछ । नवीकिर् िने बेलामा, 
रिएल तटेट एजेन्टलाई प्रशासतनक शुल्क भुक्िानी िनुन पने हुन्छ । 
●●ससम्म्झझौौििाा  ििद्दद्द ििनने े●●  
यदद िपाईं सम्झौिा िद्द िनन चाहानुहुन्छ भने, सम्झौिामा लेखिएको कुिाको आधािमा पदहलेनै      
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(सामान्यिय 1 मदहना पदहला) रिएल तटेट एजेन्टलाई जानकािी ददनु पदनछ । केही पतन जानकािी 
नददई घिसने, अथवा घि सनुन केही समय अिाडड मात्र जानकािी ददनु भएमा, “इयाकु ककन" भतनने 
जरिवाना िकम तिनुनपने हुन्छ । 
त्यसैििी, सने बेलामा “कोउनेचसुुइ दह” (पानी, ग्यााँस, बबजुलीको) को पैसा भुक्िानी िनुन होला ।       
घिमा ककन्नु भएको फतननचि ि भााँडाकुाँ डाहरू आदद घि, अपाटनमेन्टमा नछोडी, भाडामा सलने बेलाको 
जतिै सफा ििेि, घिबेटी लाई चाबी बुझाऔँ ।  
【【ककोोठठाा  आआदददद  भभााडडााममाा  ससललननेे  बबेलेलााममाा  धधेेििैै  प्रप्रययोोिि  हहुुनने े शशब्ब्दद】】  
◎◎गगचचन्न्ििााइइ  बबुकु्क्ककेेनन・・・・・・भाडामा सलन समल्ने आवास (घि, अपाटनमेन्ट, कोठा आदद) लाई बुक्केन पतन 
                    भतनने िरिन्छ ।   
◎◎ययााननुसुससस・・・・・・उक्ि घि वा अपाटनमेन्टको मासलक । घि मासलक । 
◎◎ििााननररििईईददहह,क्क्ययोोउउएएककककददहह・・・・・・साँिै बतने मातनसहरुले समान रूपमा प्रयोि िने तथान (सलफ्ट, कोिीडोि 

(प्यासेज) आदद) वा सुववधाहरूको व्यवतथापन, सफाई आदद का लागि 
ददने पैसा । घि भाडा भन्दा बाहेक भुक्िानी िने पसैा ।  

◎◎ससोोन्न्ििााईई हहोोककेेनन  ििययोोउउ・・・・・・सम्झौिा िने बेलामा घिका सामान आददको लागि ितिपूति न बबमा 
(`सोन्िाई होकेन) मा प्रवेश िनुनपने आवश्यक पतन हुन सक्छ । 

◎◎ककुुििीीततननन्न्ििु ुददााईई・・・・・・घि, अपाटनमेन्ट सिेपतछ, कोठा सफा िननलाई सिसफाईको व्यावसातयक बोलाउनको 
लागिको पैसा हो । यदद िपाईंआफैले सफािनुन भएपतन यो “कुिीतनन्िु दाई”  
लाग्नसक्छ । 

※  ननययाााँाँ  ठठेेििााननाा थथााहहाा भभएएपपततछछ, ववडडाा  ककााययााननललययममाा ििईई  प्रप्रककक्रक्रययाा ििननुुननहहोोसस ् ्।।  ववतििृ जानकािीको लागि, पजे न.6        
हेनुन होला ।  
●●ससााववननजजततननकक आआववाासस भभननेेककोो  ？？●● 
सावनजतनक आवास भनेको, आवास सम्बन्धीमा िाह्रो पिेको व्यस्क्िहरू प्रति समवपनि आवास हो । तनजी  
घि जग्िाको िुलनामा सतिो भाडामा बतन सक्नुहुन्छ, िि कसले आवेदन ददन सक्छन ्भन्ने केही सिनहरू 
छन ्। ववतििृ ववविर्का लागि, समयािी प्रान्ि िथा सेन्दाई ससटी को होमपेज हेनुन होला ।   

ननििििपपााससललककाा  आआववाासस  ससााममाान्न्यय  
जजााननककााििीी  ककेेन्न्रर  

TEL : 022-222-4881 नििपासलका आवासको लागि आवेदन  
(वषनमा 4 पटक：जून，सेप्टेम्बि， 
डडसेम्बि，माचन) 
एकल-असभभावक・बालबासलका हुकानउने, धेिै 
बालबासलकाहरु भएका परिवाि बाट पतन 
आवेदनहरू समय-समयमा तवीकाि िरिन्छ । 
नििपासलका आवास सम्बन्धी पिामशन को 
लागि   

ससममययााििीी  आआववाासस  आआपपूतूतििनन  ततननििमम  
व्व्ययववससाायय  व्व्ययववततथथाापपनन  शशााििाा    
व्व्ययववततथथाापपनन  ससममूहूह    

TEL : 022-224-0014 प्रान्िीय आवासको लागि आवेदन (वषनमा 4 
पटक：जून，सेप्टेम्बि，डडसेम्बि，माचन) 
प्रान्िीय आवास सम्बन्धी पिामशन को लागि 

＊＊नििपासलका  आवासको भिी जानकािीको बहुभावषक मािनदशनन＊＊ 
SenTIA  अन्ििानस्रियकिर् डडसभजन HP शीषण＞ववदेशी भाषािा जािकािी＞जीवियापि＞िगिपामलकाको 
आवास भविको लागग आवेदि सम्बस्न्ध (जा, अ,ं चा, को) 
＊＊ससेेन्न्ददााईई  बबहहुुससाााँाँततककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर, ददोोभभााषषे े ससहहााययििाा  फफोोनन    ((TTEELL：：002222--222244--11991199))＊＊  
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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  22..  पपााननीी・・बबबबजजुलुलीी・・ग्ग्ययाााँाँसस  
पानी, बबजुली, ग्यााँस प्रयोि िनन सुरुिन ेबेला ि प्रयोि िरि समाप्ि भएको बेलामा तनवदेन ददनु आवश्यक 
पदनछ ।  

  पानी  बबजुली  ग्यााँस   

सम्पकन     
काउन्टि  

सेन्दाई िानेपानी 
ववभाि कल सेन्टि तनजी कम्पनीहरू 

・सेन्दाई ग्यााँस ववभाि 
・तनजी कम्पनी 
 (सससलन्डि ग्यााँस) 

प्रयोि िननको 
लागि आवेदन  बतने ठाउाँको तनर्नय िने बबस्त्िकै िुरुन्िै 

आवेदन  ददने  
ववगध  

कृपया कल सेन्टिमा कल 
िनुनहोस ्।      

कृपया कल सेन्टिमा कल 
िनुनहोस ्वा इन्टिनेटबाट 
ददनुहोस ्।      
      

फोन ििेि ग्यााँस ववभाि / 
ग्यााँस कम्पनीको कमनचािी     
लाईबोलाएि, ग्यााँस प्रयोि 
िनन समल्ने ििाउनु पदनछ । 
उक्ि समयमा िपाईं पतन 
साँिै उपस्तथि हुनु पदनछ ।  

शुल्क भुक्िानी  प्रत्येक दईु मदहना प्रत्येक एक मदहना प्रत्येक एक मदहना 

भुक्िानीको   
ििीका  

  

यदद, पानी, बबजुली, ि ग्यास को प्रयोि िनुनभएमा, िपाइाँले शुल्क भुक्िानी िनन आवश्यक 
पछन । िलका मध्ये कुनै एक ववगधद्वािा भुक्िानी िनुनहोस ।  
① हुलाक माफन ि आएको बबल सलएि िई बैंकको काउन्टि वा कोस्म्बनीयन तटोि 

आददबाट भुक्िानी िनुनहोस । 
② बैंक, हुलाक कायानलयमा िािाबाट तवचासलि रूपमा भुक्िानी िने । (बैंक िािा  
   िोल्दाको लागि पेज न.14 मा) 
③ के्रडडट काडन बाट भुक्िानी िने । 

कोठा छोड्ने 
बेलामा सेवा 
बन्द िने  

िपाई बससिहनुभएको घि, अपाटनमेन्ट छोडी अको ठाउाँमा डिेासरि जानुभएको बेलामा 
(िपाईं आफ्नो देशमा फककिँ दा सदहि) पतन, पानी, बबजुली ि ग्यास िोक्नको लागि 
जानकािी ददनु आवश्यक पछन । पााँच ददन अिाडीनै प्रत्येक सम्पकन  ठेिानामा फोन 
िनुनहोस । 

नोट  
  

िपाईंको धािामा आउने  
पानी ढुक्कसाँि वपउन  
सक्नुहुनेछ ।  
           

सेन्दाईमा आपूतिन िरिएको 
बबजुली 100 भोल्ट / 50 
Hz को हो । 

ग्यााँस चादहाँ ससटी ग्यााँस ि 
सससलन्डि िरि दईु प्रकािका 
छन ्। ग्यााँस उपकिर्हरू, 
ग्यााँस को प्रकाि साँि 
समल्ने एउटा प्रयोि 
िनुनहोला ।   
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【पानी】सेन्दाई िानेपानी ववभाि कल सेन्टि 
TEL : 022-748-1111 (सम्पकन  समय : बबदाको ददन बाहेक 8:30-19:00, शतनबाि 8:30-17:00)      
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html 
【बबजुली】कृपया प्रत्येक इलेस्क्िक पावि (बबदु्दि) कम्पनीलाई सम्पकन  िनुनहोला ।  
【ग्यााँस 】िपाईं बतनु भएको घि, अपाटनमेन्ट अनुसाि यसको सम्पकन  ठेिाना फिक पने िदनछ ।  
ससससटटीी  ग्ग्ययाााँाँसस     
(सेन्दाई ग्याँस ववभाग) 

कोठा सने बेलाको लागि मात्र  
TEL : 0800-800-8978 अथवा 022-256-2111 
https://www.gas.city.sendai.jp/ (जा, अ)ं      

ससससससललन्न्डडिि ग्ग्ययाााँाँसस   घिबेटी वा रिएल तटेट एजेन्टलाई सम्पकन  िनुनहोला । 
  

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  33..  टटेेससललफफोोनन 
सेन्दाई ससटीको एरिया कोड 022 हो । मोबाईल फोनबाट फोन िदान एरिया कोडको आवश्यकिा पदनछ । 
●●ममोोबबााइइलल फफोोनन  ससससमम  ककााडडनन  ककककन्न्नन ●●  
तपाईंले िोबाइल फोि ककन्दा, िोबाइलफोि कम्पिीको पसल वा इलेक्िोनिक पसलबाट मसि कार्ण 
ककन्ि सक्िु हुिेछ । 
फोन सलने बेलामा आवश्यक पने गचजहरु (कम्पनी अनुसाि फिक पनन पतन सक्दछ) िपाईंको परिचय ददन े
कािजाि, जापानमा िपाईको ठेिाना पत्िालाग्ने कािजपत्र, बैंकको िािा नम्बि इत्यादद । (बैंक िािा 
िोल्ने बािेको जानकािी, पेज न.14 मा हेनुनहोला) 
●●ससााववननजजततननकक  टटेेससललफफोोननबबााटट  फफोोनन  ििददाानन ●●  
जापानको सावनजतनक फोन 10 येन ि 100 येनको ससक्का िथा टेसलफोन काडन प्रयोि ििी फोनिनन 
सककन्छ । 100 येनको ससक्का प्रयोि िदान िजुुिा पैसा कफिान आउाँ दैन । 
●●अअन्न्ििििााननस्स्ररिियय  ककलल  ििनननन ●●  
फोन िदान, फोन कम्पनीको पदहचान नम्बि (0033 अथवा 001) ＋010＋अको देसको कन्िी कोड＋
एरिया कोड＋फोन नम्बि डायल िनुनहोस ्।  
 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  44..  इइन्न्टटििननेेटट  
●●घघििककोो ककम्म्प्प्ययुटुटििबबााटट इइन्न्टटििननेेटट प्रप्रययोोिि  ििनने े ●●  
यसको लागि, इलेक्िोतनक पसलमा िई इन्टिनेट प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने वा अनलाईनबाट आवेदन 
ददन सककन्छ । प्रोभाइडिहरु धेिै भएकाले, िपाईंले सेवा शुल्कको ववसभन्न ककससमका प्याकेज िथा 
प्लानहरु भेट्टाउनु हुनेछ । 
※  इलेक्िोतनक पसलमा प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने बेलामा, आफ्नो परिचय ददने कािजाि (तनवास काडन  
इत्यादद) को आवश्यकिा पनुनको साथ,ै अदहले बससिहेको अपाटनमेन्ट वा म्यान्सनको जडान िनन समल्ने 
नसमल्ने बािेमा जााँचको आवश्यकिा पदनछ । 

 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  55..  हहुुललााकक  ससेेववाा  
िपाईंले हुलाक कायानलय वा पोतटबक्स िोज्दा ‘〒’ को गचन्ह हेिेि भेट्टाउन सक्नुहुनेछ । 
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※ कुनै कुनै हुलाक कायानलयले अन्ििानस्रिय िेसमटेन्सको काम पतन िने िदनछ । 
ववतििृ रूपमा बुझ्नको लागि：जापान हुलाकसेवाको HP https://www.post.japanpost.jp/index.html  

अगें्रजी  भाषामा  
हुलाक सम्बन्धी  
जानकािी सेवाको लागि     

जापान हुलाकको होमपेज (अ)ं 
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html 
■■  हहुुललााकक  ममााफफनन िि  आआउउनने े ससााममग्रग्रीी  आआददददककोो  पपुनुन::  ववववििििर्र्ककोो  ललाागगििककोो  आआववेदेदनन   
वेबसाइट बाट आबेदन िननको लागि  
https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/ 
टेलीफोन बाट आबेदन िननको  लागि   
TEL : 0570-046111 (फोन ििेको शुल्क लाग्ने छ) 
सिकािी कायानलयको ददन 8:00-21:00,  
शतनबाि, आइिबाि, बबदाको ददन, 9:00-21:00 

●●ययदददद  पपोोततटट  बबक्क्ससममाा「「फफुुजजााईई  ििोो  ििेेननििााककुु  ददहहययोो  ((अअननुपुपस्स्ततथथततिि  ससम्म्पपककनन   फफााििमम))」」आआएएममाा  ●●  
िपाईंको अनुपस्तथतिमा मेल वा यू-प्याक（पासनल, अथवा   
अन्ििानस्रिय मेल आइपुिेको छ भन्ने सूचना हो ।  
यस सम्पकन  िासलका (नोदटस) को पछाडी पट्टीको भाि मा  
लेखिएको पोतट अकफसमा समान आदद लीन जाने (पोतट 
अकफसमा सलन जाने हो भने, िेनिाकु दहयो  (नोदटस)ि इन्कान 
अथवा िपाईंको साइन ि आईडी काडन चादहन्छ ।) अथवा 
पुनः डसेलभिीको लागि आफ्नो इच्छा अनुसािको समति कृपया 
फोन कक ि इन्टिनेटको माध्यम बाट सम्पकन  िनुन होला ।      

※ मेल ि यू-प्याक (पासनल) लाई सम्हालेि िाखिने अवगध       
चादहाँ सैधास्न्िरुपमा 7 ददन सम्म हो (अन्ििानस्रिय मेल  
चादहाँ 15 ददन सम्म) यदद कुनैपतन सम्पकन  छैन भने,   
सामान पठाएको मान्छे लाईनै कफिान पठाईने छ । 

 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  66..  पपैसैसाा   
●●बबैंैंकक  ििााििाा  ििोोल्ल्ननेे//  बबििााउउििेे  ●●  

िपाईंको िलब प्राप्ि िनन आददका लागि, िािा िोल्न आवश्यक पदनछ । बैंकको काउन्टिमा 
आफै जाने वा, बैंकको आफ्नो आफ्नो तनयम अनसुाि तमाटनफोन प्रयोिबाट िरिने एप प्रयोि िरि बैंकको 
िािा िोल्न पतन सककन्छ । प्रत्येक बैंकको वेबसाइट आददमा हेनुनहोला । 
※ बैंकको काउन्टिमा, जापानीज भाषामा जानकािी प्रदान िरिन्छ । जापानी भाषा बुझ्न सक्ने कोही 
व्यस्क्िलाई साथ ैसलएि जानुहोला । साथ,ै ववत्िीय संतथाहरु अनुसाि, अगग्रम बुककंि िनुनपने आवश्यक वा 
प्रकक्रयाको लागि लामो समय लाग्नसक्ने अवतथा पतन आउनसक्छ ।   

【【आआववश्श्ययकक चचीीजजहहरूरू】】  
・आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कािजाि (जाइरिउ काडन आदद) 
※ बैंकमा कूटनीतिि वा ववशषे तथायी तनवासीहरू, जसलाई तनवास काडन (जाइरियो काडन) जािी िरिएको छैन 

उक्ि व्यस्क्िहरू बाहेक सबैले तनवास काडन देिाउनु पछन । िािा िोल्न आवेदन ददन लािेको ददन देखि 
बसोवासको म्याद सककने ददन 3 मदहना मात्र छभने िािा िोल्न सककने छैन। बसोवास योग्यिा नवीकिर् 
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िनन प्रकक्रया िरिसकेपतछ आवेदन िनुनपछन। बसोवास योग्यिा (ववदेशी ववद्याथी) (प्राववगधक प्रसशिाथी) का 
व्यस्क्िहरू आवासीय काडनको साथ साथ ैववद्याथी परिचयपत्र, कमनचािी परिचयपत्र देिाउनु पछन।     
・`इन्कान ’ (ववदेशीहरुको हकमा भने, साइनलाई मान्यिा ददने बैंकहरु पतन छन ्।  
●●बबैंैंकक  खखाातताा  बबन्न्दद  गगििे े ●●  
आफ्नो देशमा फककन ने बेला इत्यादद, जापान छाडेि जाने बेलामा, िािा िद्द िनन पछन । तनम्न गचजहरु 
सलएि बैंकमा  जानुपछन ।  
【【आवश्यक  गचजहरु】】  
・यदद िपाईंसाँि क्यास काडन (पासबुक छ भने,पासबुक पतन), इन्कान (साइन िने हो भने आवश्यक छैन), 

आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कािजाि (जाइरिउ काडन) आदद । 
※ िािा ककनबेच िने, कसैलाई उधािो ददने, अथवा अरूलाई हतिान्ििर् िनुन भनेको अपिाध हो । अपिाधमा  

फतन बाट जोगिनको लागि आफ्नो देशमा फककन ने बेला िािा िद्द िि� । 
※ तनवास अनुमति अवगध (िेस्जडने्सी अवगध) थपीएको, तनवास अनुमतिको स्तथतिको परिविननको कािर्ले, 

तनवास काडन परिविनन ििेको भएमा, नबबकिर् ििेपतछ बैंकको काउन्टिमा िई तनवास काडन देिाउनुहोस ।   
●●AATTMM ककोो  बबााििेेििाा  ●●    
िपाईंको बैंकको पैसा तनकाल्न ि हाल्न समल्ने मेसशन हो । यदद िािा िोल्नु भएको बैंकको ATM हो 
भने, धेिै जतिो, बबदा बाहेकका ददन बबहानै 9 देखि बेलुका 6 बजेसम्म तन: शुल्क प्रयोि िनन सककन्छ । 
यस बाहेकका समय ि बबदाको ददनमा प्रयोि िदान शुल्क लाग्दछ । कस्न्बतनएन्स तटोि आददमा िािेको 
ATM मेसशन प्रयोि सक्नुहुन्छ । 
※ जापानीज भाषा बाहेक अन्य भाषाहरू प्रयोि िनन सककने ATM पतन छन ।       

 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  77..  इइन्न्ककाानन    
●●इइन्न्ककाानन  (हहाान्न्ककोो))  ककककन्न्नने े ●●  
जापानमा हतिाििको ठाउाँमा इन्कान (हान्को) को प्रयोि िने िरिन्छ। यसमा आफ्नो थि वा नाम  
िोवपएको हुन्छ । इन्कान  चादहाँ, इन्कान बनाउने पसलमा िएि बनाउन सककन्छ । 

●●इइन्न्ककाानन  ददििाानन ििनने े ●●  

िाडी ककन्ने बेला वा अरू कुनै कुिाको सम्झौिा िनुनपदान, िपाईंको इन्कान वडा कायानलय िएि दिान ििाउन ु
पने हुन्छ । इन्कानको दिान ििाउन समल्ने चादहाँ, आवासीय दिान भई 15 वषन मागथको व्यस्क्ि हुनु पदनछ । 
हान्कोको दिान, एक व्यस्क्िले एउटा मात्र ििाउन समल्दछ। आवासीय दिान िरिएको नाम नभई उपनाम 
िोवपएको हान्कोको दिान हुाँदैन । 
ववतििृ रूपमा बुझ्न वडा कायानलयमा सम्पकन  िनुनहोला । 
 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  88..  फफोोहहोोिि    
●●घघििककोो  फफोोहहोोिि फफााल्ल्ननेे  ●●  

फोहोिको प्रकाि अनुसाि फोहोि उठाउन आउने ददन (फोहोि फाल्ने ददन) को बबहान 8 बजेि 30 मििेट 
सभत्रमा िोककएको (फोहोि संकलन िरिने तथानमा) अथवा फोहोि फाल्ने ठाउाँमा लिेि फाल्नु होला । घि 
सभत्रको फोहोि िथा प्लास्तटक जन्य उत्पादनका सामान ि भाडाकुडा वा प्याकेजहरु चादहाँ िोककएको फोहोि 
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हाल्ने झोला (िोंककएको प्लास्तटकको झोला) मा हालेि फ्याल्नु पदनछ । यतिा िोककएको झोला सुपिमाकेट 
िथा कस्न्भतनएन्स तटोि आददमा ककन्न पाईन्छ ।  
घघििेेललु ु फफोोहहोोिि  
भान्साको सड्ने फोहोि आदद िथा  
घि सभत्रबाट तनतकने फोहि चादहाँ  
हरियो िाँिको िोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनतकने िरि  
िाम्रोसाँि बााँधेि फाल्नु पदनछ ।  
 

प्प्ललाास्स्ततटटकक  जजन्न्यय  स्रस्रोोिि  
100% प्लास्तटक बाट बनेको फोहोि, 
 िािो िाँिको िोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनतकने िरि िाम्रोसाँि  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । 

क्क्ययाानन・बबोोििलल・पपेटेट बबोोििलल आआदददद 
क्यान・बोिल・पेटबोिल आदद लाई िेस्त्िकै, 
ब्यािी वा मोबाइलको ब्यािी, पािोयुक्ि 
थमनसमटिलाई पािदशी झोलामा  
हालेि, िोककएको फोहोि फ्याक्ने  
तथानको पहेंलो बातकेटमा  
हाल्नु पदनछ । 

ककााििजज  जजन्न्यय   
पबत्रका, पम्प्लेटहरु, काटुनन बक्स,  
कािजको झोला, म्यिस्जन・  
अनावश्यक कािज िरि 4  
भािमा छुट्याएि, डोिीले  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । म्यिस्जन, अनावश्यक 
कािजहरु चााँही, पलास्तटकको झोला वा कािजको 
बक्समा िािेि फ्याक्न पतन सककन्छ । 

ववतििृमा : SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP मशषण＞ववदेशी भाषािा जािकािी＞ 
जीवियापि＞फोहोिको स्रोतबाट फोहोि छुट्याउिे तथा बाहहि फाल्िे तरिका (जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, 
नेपाली)  
सेन्दाई ससटी「पुन: प्रयोि िथा फोहोिको छुट्याउने・फ्याल्ने िरिका」को पम्पलेट चादहएमा, ससटी 
कायानलय, वडा कायानलय, सेन्दाई बहसााँतकृतिक समाज केन्रमा तन: शुल्क उपलब्ध छ । त्यसैििी, 
फोहोि फ्याल्ने िरिका सम्बन्धी सभडडयो । YouTube मा पतन िाखिएको छ ।       

सेन्दाई फोहोि फाल्ने िरिका हेनन सभडीयो िोज्न 🔍🔍 

●●ठठूूललोो  आआककााििककोो फफोोहहोोिि ((ससोोददााईई  ििोोससमम))  फफााल्ल्नने े ●● 
टेबुल, दिाज आदद, सबभन्दा लामो भािको लम्बाइ 30cm भन्दा लामो भएको चीजलाई ठूलो आकािको 
फोहोिको रूपमा फासलन्छ । यो फाल्नको लागि पैसा लाग्दछ । “सोदाइ िोमी उकेचुके सेन्टि” मा आवेदन 
नददई कन यो फाल्न समल्दैन । 
【【ठूलो  आकािको  फोहोि  फाल्नको  लागिको  प्रकक्रया 】】  
①①  ससोोददााईई ििोोममीी उउककेेचचुकुकेे ससेेन्न्टटिि（（TTEELL  ::  002222--771166--55330011))  ममाा  जजाापपााननीी  भभााषषााममाा  फफोोनन  ििननुुनन  पपददननछछ  ।।  
रिसेप्शन समय : बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00（साबनजतनक बबदा ि अन्य बबदाको ददन पतन रिसेप्शन  
िलु्ला हुनेछ） 

※ ठुला आकािको फोहोि फाल्िे हदिहरु तोककएको हुन्छ । त्यसैले, आवेदि प्रकिया चाँर् ैगिौ । 
िपाईंले कतिो सामान फाल्ने, सामानको साइज कत्रो छ भन्ने बािेमा कुिा िनुनहोस । रिसेप्शन नम्बि 
ि लाग्ने दतिुि, सामान लाने समतिको बािेमा जानकािी प्रदान िनेछ ।  
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②②  ललााग्ग्नने े ददततििुिुि  बबििााबबििककोो  ददटटककटट  ककककन्न्ननु ु पपददननछछ ।।  
कस्न्भतनएन्स तटोिबाट, फोहोि फाल्नको लागिको रिसेप्सन सेन्टिबाट भतनएको दतिुि बिाबिको दटकट 
ककन्नु पदनछ । भुक्िानी दिान नम्बि लेिेि सलाई ठूलो आकािको फोहोिको िाम्रोसाँि देखिने ठाउाँमा टााँतनु 
होला ।  

③③  ििोोककककएएककोो  ससममततििककोो  ददददनन  बबबबहहाानन  88  बबजजेिेि  3300  ससममननेटेट  ससम्म्ममममाा, उउककेेचचुकुकेे  ससेने्न्टटििबबााटट भभततननएएककोो ठठााउउाँाँममाा ििााख्ख्ननु ु
हहोोललाा  ।।  

※ इन्टिनेट द्वािा आवेदन ददन समल्ने ठूलो आकािको फोहोिहरु पतन छन । (जापानी भाषामा मात्र) 
https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html 

※ ठुला आकािका फोहोि फाल्ने िरिकाको सभडडयो『Guide on How to Dispose of Bulky Waste 
In Sendai City』(अगें्रजीमा मात्र) https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI 
＊＊ििललककाा  ययीी  ससााममााननहहरुरु  ससेने्न्ददााईई  ससससटटीीललेे  ससंकंकललनन ििददैैनन  ।। ककककननेकेकोो पपससलल आआददददममाा ससल्ल्ललााहह ििननुुनन हहोोललाा  ।।  
एअिकस्न्डसन,दटभी, कफ्रज, डीकफ्रज, वासशिं मेशीन, कपडा ड्रायि,कम्प्युटि, टाएि, पेिोल, अस्ग्न तनयन्त्रर् 
यन्त्र,ग्यााँस चलुो, मट्टीिेल, ववतफोटक पदाथन, शस्क्िशाली औषधी, बबषादी, कीटनाशक औषधी, पेन्ट, 
फलामे सेफ, वपयानो, ब्यािी मोटिसाइकल (50cc मागथको), िाडी  

ठूलो  आकािको  फोहोि  फाल्नको लागिको रिसेप्सन सेन्टिमा फोन िननको लागि जापातनज भाषाको सहयोिको  
आवश्यकिा पिेकोबेला वा फोहोि फाल्ने िरिका थाहा नभएको बेलामा भने, ससेेन्न्ददााईई  बबहहुुससाांतंतककृृननततकक  ससििााजज    
ककेेन्न्रर  ((TTEELL：：002222--222244--11991199  इइममेेलल :: ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp))  मा सम्पकन  िनुनहोस ।  
  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  99..  टटेेससललससभभजजनन・・ििेेडडडडययोो    
●●टटेेससललससभभजजनन  ●●  
दटभी जोडकेो िण्डमा, NHK प्रसािर् (सिकािी दटभी च्यानल) सदतयिा शुल्क सम्झौिा िरि, शुल्क 
तिनुनपनेछ । सदतयिा शुल्क चादहाँ सम्झौिा ववविर्मा तनभनि हुन्छ । ववतििृ ववविर्को लागि कृपया 
NHK मा सम्पकन  िनुनहोस । 
NNHHKK  फ्रफ्रीी  डडााएएलल TEL : 0120-151515 
सम्पकन  समय : शतन आइि ि बबदाको ददन सदहि 9:00-18:00 (नयााँ वषनको बबदा बाहेक) 
NNHHKK  ससददततययििाा  शशुलु्ल्ककककोो  ससम्म्बबन्न्धधममाा  https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/ 
(यो साइटमा भाषा छनोट िनन सककन्छ जा, अ,ं चा, को, च्यो, सभयिनामी ि अन्य 7 भाषाहरु) 
●●ववववददेेशशीी  भभााषषााककोो  ििेेडडडडययोो  ककााययननक्रक्रममहहरूरू  ससुुन्न्नने े●●  ※ () ब्राइकेटमा, कफ्रक्वेन्सीहरु छन ।   
बबहहुुभभााषषीीयय  प्रप्रससााििर्र्  ततटटेेशशनन    
((ददैैततननकक  जजीीववनन  
ससम्म्बबन्न्धधीी   जजााननककााििीी))  

िेडडयो 3 (76.2), FM इजुमी (79.7), 
FM िाइहाकु (78.9), FM नािोिी (80.1) 
ववतििृ रुपमा : 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभाि  HP सशषन＞बहुभाषी 
प्रसािर् तटेशन 

FM 
 

GGlloobbaall  TTaallkk  
((ववववपपस्स्त्त्िि  ससम्म्बबन्न्धधीी  जजााननककााििीी））  

Date FM (FM सेन्दाई) (77.1) FM 

ववववददेेशशीी  भभााषषााककोो  ससममााचचाािि  NHK िेडडयो 2 प्रसािर् (सेन्दाई 1089, केसेनुमा 1539) AM 
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●●इइन्न्टटििननेेटटममाा  अअन्न्ििििााननस्स्ररिियय  प्रप्रससााििर्र्  हहेेनने・े・ससुुन्न्नने े●●  
NHK को अन्ििानस्रिय प्रसािर् बाट, ववदेशीहरुलाई लक्षिि िरि जापानको समाचाि वा ववसभन्न बबषयमा  
24 घण्टै प्रसािर् िने िदनछ ।  
जापानमा पतन िपाईंले इन्टिनेटबाट यो प्रसािर् सनु्न िथा हेनन सक्न ुहुनेछ । 
NNHHKK  ववोोल्ल्डडनन  जजाापपाानन  ददटटभभीी  24 घण्टै अगें्रजीमा प्रसािर् हुने दटभी कायनक्रम हो । 
NNHHKK  ववोोल्ल्डडनन  जजाापपाानन  ििेेडडडडययोो  17 भाषामा प्रसािर् हुने िेडडयो सेवा हो । 
तमाटनफोन ि ट्याब्लेटमा यसको तन: शुल्क एस्प्लकेसन उपलब्ध छ । 
ववतििृमा : NHKको HP मा हेनुनहोला NHK WORLD https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/  
(यो साइटमा भाषा छनोट िनन सककन्छ जा, अ,ं चा, को, च्यो, सभयिनामी ि अन्य 15 भाषाहरु) 

  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  1100..  प्रप्रहहििीी चचौौककीी    
प्रहिी चौकी मा चादहाँ, प्रहिीहरु पालो ििेि काम िरि, अपिाध वा ववसभन्न समतयाहरु सुल्ज्याउने, तथानीय 
बाससन्दाको सुििाको लागि ितिी िने कायन िदनछन ्। अपिाधमा पिेि पीडडि हुनु भएको िण्डमा वा केही 
सामान हिाउनुभएको बेलामा प्रहिीकोमा िएि सिसल्लाह िनन सक्नुहुनेछ । आफ्नो घि नस्जकको प्रहिी 
चौकीको बािेमा बुझी िािौं । 
  
आआधधााििभभूूिि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  1111..  टटोोलल  ससुुधधााििससििुुहह  ““च्च्ययोोउउििााईईखखााईई””      
एउटै टोल तछमेकमा बसोवास िने व्यस्क्िहरू ले समाजमा आइपने सि-सहयोि वा छितछमेकमा आफ्नत्व 
िथा समत्रिा बढाउनका लागि ववसभन्न तवयंसेवकीय ितिववगधहरु िने समुहलाई “च्योउनाईिाई” भतनन्छ । 
टोल तछमेकका मातनसहरुसाँि सम्बन्ध आदानप्रदान िदहिो बनाउन सककन्छ । (सदतयिा शलु्क च्योउनाईिाई 
अनुसाि फिक पनन सक्दछ, यसबाट टोलको सि-सफाई वा आपिकालीन िोकथाम िासलम, मनोिन्जन 
कायनक्रम आददको ितिववगधहरुमा प्रयोि िरिन्छ ।  
ससददततयय  बबन्न्ननु ु भभएएममाा  ततननम्म्ननअअननुसुसााििककाा  जजााननककााििीीहहरूरू  प्रप्रााप्प्िि  ििनननन  ससककककन्न्छछ  ।।  
①① सेन्दाई ससटी, समयािी वप्रफेक्चिबाट पठाउने सावनजतनक पबत्रका (सेन्दाई सावनजतनक पबत्रका, समयािी 

सावनजतनक पबत्रका)   
②② टोल सुधािसिुह “च्योउिाईखाई”द्वािा आयोस्जि ववसभन्न कायनक्रमहरू सम्बन्धी जानकािी 
  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  1122..  ककिि・・पपेेन्न्ससनन・・ककल्ल्ययाार्र्      
●●ककििककोो  बबााििेेममाा  ●● 
जापानमा बसोवास िने व्यस्क्िहरू, ववदेशी नाििीक भएपतन कि तिनेपन ेहुन्छ । किका ककससमहरु धेिै       
छन ्। 
(उदाहिर्) आयकि, आवास कि (निि िथा प्रान्ि कि), उपभोि कि (तथानीय उपभोि कि लिायि), 
हल्का सावािी साधन कि, सवािी अगधग्रहर् कि, इत्यादद । 
●●जजाापपाानन  छछोोड्ड्नने े बबेलेलााककोो  ननििििपपााससललककाा  ववाा  ववप्रप्रफफेेक्क्चचििलल  ककिि  भभुकु्क्ििााननीी ●● 
निि िथा प्रान्ि कि चादहाँ, जनविी 1 देखि अदहले बतदै आउनुभएको ठाउाँको, िाउाँ िथा निि पासलका 
बाट, अतघल्लो वषनको (जनविी 1 देखि डडसेम्बि 31) सम्मको आयमा कि लिाई, यदद िपाईं वषनको 
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बीचमा सरुवा िथा जापान छोडिे जानु हुने भएपतन िपाईंले यो कि तिनुनपने हुन्छ । 
※ यदद वावषनक आय, तनस्श्चि तिि भन्दा कम छ भने िपाईंले निि िथा प्रान्ि कि तिनुन पदैन । 

जापान छोड्ने बेलामा कि तिनुन पने भएमा, आफ्नो सट्टामा बसोबास कि तिननको लागि अगधकाि प्राप्ि 
कि एजेन्ट लिाउने अथवा किको अगग्रम भुक्िानी ववगध प्रयोि ििेि भएपतन कि भुक्िानी िरिन्छ।  

●●पपेने्न्ससनन  ((ििाास्स्ररिियय  ससंचंचययककोोषष))  ककोो  बबााििेेममाा ●●  
यदद िपाईं 20 वषन देखि 60 वषनको बीचमा हुनहुुन्छ ि जापानमा बतनुहुन्छ भने, सावनजतनक पेन्सन 
प्रर्ालीमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ । सावनजतनक पेन्सन दईु ककससमको हुन्छ। ववतििृ रूपमा 
बुझ्न ,आफ्नो पायक पन ेवडाको बबमा िथा पेन्सन ववभाि वा िेत्रीय पेन्सन कायानलयमा सम्पकन  िनुन 
होला । 
・ककममननचचााििीी  ससंंचचययककोोषष   
िपाईंले जब कुनै कम्पनीमा काम शुरु िनुनहुन्छ, कम्पनीले कमनचािीहरूको लागिको संचयकोषमा सामेल 
हुने प्रकक्रया अिाडी बढाउाँ दछ । यसको भुक्िानीको लागि िपाईंको िलब बाट कटाउने छ । 
・・ििाास्स्ररिियय  पपेने्न्ससनन  
यदद िपाईं कमनचािी संचयकोषमा सामेल हुनुहुन्न भने, िास्रिय पेन्सनमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ। 
※ यदद िपाईंले बबमािकम भुक्िानी िनुनभएन भने, बसोबास योग्यिा (जाइरियो ससकाकु) नवीकिर् िने 
बेलामा समतया आउाँन सक्छ । 
※ एएककममुरुरटट  ििककमम  ककफफििाानन   
यदद िपाईंले 6 मदहना वा सो भन्दा बढी बबमािकम भुक्िानी िनुनभएको छ ि पेन्सन प्राप्ि नििी आफ्नो 
देशमा फकन नुभयो भने, िपाइाँले पेन्सन प्राप्ि िनन सक्नुहुनेछ । यसको लागि िपाईंले चलानी कािज 
जापान बाट फककन नु अतघ तथानीय पेन्सन कायानलयमा वा जापान पेन्सन सेवाको वेबसाईटबाट प्राप्ि िनन 
सककन्छ ि जापानबाट फकेको 2 वषन सभत्रमा हुलाकबाट यसलाई पठाउनु पनेछ । कृपया चादहने कािजािहरू 
िथा सावधानी अपनाउनुपने कुिाहरूको बािेमा ववतििृ रूपमा बुझ्नको लागि जापान पेन्सन सेवाको HP 
मा हेनुनहोला । 
छछोोटटोो  बबससोोववाासस  अअववगगधधककाा  ववववददेेशशीी  बबााससससन्न्ददााहहरूरूककोो  ललाागगििककोो  एएककममुतुतटट  ििककमम  ककफफििाानन  ससम्म्बबन्न्धधीी      
(जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, पोिुनिाली, तपेनी ि अन्य 8 भाषाहरू) 
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html  
(यो पेज बाट भाषा छनोट िनन सककन्छ) 
●●ककल्ल्ययाार्र्ककााििीी  ससेेववाा ●●   
शािीरिक रूपमा अशक्ि व्यस्क्ि,बौवद्दक अशक्ििा भएका व्यस्क्िहरू, मानससक अशक्ििा भएका व्यस्क्िहरू, 
दीघनिोि भएका व्यस्क्िहरू का लागि अशक्ििा िथा कल्यार् सेवाहरू वा वदृ्द वदृ्दाहरूको लागि वदृ्दवदृ्दा 
तवात्य ि कल्यार्कािी सेवाहरूको उपलब्ध छन ्। ववतििृ  रूपमा बझु्न, आफ्नो पायक पन ेवडाको 
अशक्ििा िथा वदृ्दवदृ्दा ववभािमा सम्पकन  िनुनहोला ।  
＊＊ससेने्न्ददााईई  बबहहुुससाााँाँततककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर, ददोोभभााषषे े ससहहााययििाा  फफोोनन    ((TTEELL  ::  002222--222244--11991199))＊＊  
 
 
 




