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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅠⅠ..  बबससोोबबाासस  ससम्म्बबस्स्न्न्धध    
●●ठठेेििााननाा  ततननधधााननििर्र्  भभएएपपततछछ,,  ततननववााससककोो  ददििाानन  ििररििन्न्छछ  ●●    
यदद िपाईंको बसाई मध्यम वा लामो िालको छ भने, ठेिानाको िय भएको 14 ददन सभत्रमा तनवास 
काडन “जाईयुन काडन” (अथवा, बसोबास काडन सलई नसकेको अवतथामा पासपोटन) सलएि आफु बसेको ठाउाँको   
वडा कायानलयमा िएि, तनवास दिान िनुन पदनछ । बसाईसिाइको पत्र देिाएमा, तनवास दिान प्रमार्पत्र जािी 
िरिनेछ । 
※  ततननववाासस  ककााडडनन ((जजााइइररििययोो ककााडडनन)) ससाँाँधधै ैससााथथममाा  ससललएएिि ददहहाँाँड्ड्ननुपुपनने ेहहुुन्न्छछ  ((1166 ववषषनन  ममाागगथथककाा  व्व्ययस्स्क्क्िि))  
＊＊ककततििााललााईई  ममध्ध्ययमम  ििथथाा  ललााममोो  ससममयय  बबततननेे  व्व्ययस्स्क्क्िि  भभततननन्न्छछ ??  ＊＊ 
िलका स्तथति मेल निाने व्यस्क्िहरू भन्ने बुखझन्छ । 
① बसोबास अनुमति अवगध「िीन मदहना」भन्दा कम भएका व्यस्क्ि  
② बसोबास अनुमति को अवतथा「छोटो समयको लागि बतने」व्यस्क्ि 
③ बसोबास अनुमति को अवतथा「कूटनीतिक」अथवा「आगधकारिक िह」का व्यस्क्ि 
④ कानुन मंत्रालयको तनर्नय अन्ििनि, ① देखि ③ को बुाँदासाँि मेल िाने ववदेशी नािरिकहरू 
⑤ ववशषे तथायी बाससन्दा 
⑥ बसोबास अनुमति नभएका व्यस्क्ि  
＊＊ततननववाासस  ददििाानन  प्रप्रममाार्र्पपत्रत्र  भभन्न्ननााललेे  ??  ＊＊  
बसोबास िने व्यस्क्िको नाम वा ठेिाना दिान िरिएको असभलेि पत्र, जसमा तनवासीको बसोबास 
सम्बन्धीका कुिाहरू प्रमाखर्ि िरिएको कािजाि हो । िाडी िरिद िदानको सम्झौिा वा कोठा भाडाको 
सम्झौिा को प्रकक्रया आदद िदान, तनवास दिान प्रमार्पत्रको प्रतिसलवपको आवश्यकिा पदनछ । (1 पिीको 
300 येन) 
●●ककोोठठाा  ससनने े ●● 
＊＊ययदददद  ससेेन्न्ददााईई  ससससटटीी  ससभभत्रत्रै ै ककोोठठाा  ससददैै  हहुुननुहुहुुन्न्छछ  भभननेे  ＊＊   

कोठा सिेको 14 ददन सभत्रमा त्यस ठाउाँको वडा कायानलयमा िएि प्रकक्रया पुिा िनुनहोस ्। तनवास 
काडनको साथ ैयदद िपाईंसाँि छ भने माई-नम्बि काडन सलएि जानु होला । 

＊＊ययदददद ससेेन्न्ददााईई  ससससटटीी  बबााददहहिि  ककोोठठाा  ससददैै हहुुननुहुहुुन्न्छछ भभनने े＊＊ 
अदहलेसम्म बसेको ठाउाँको वडा कायानलयमा कोठा सिेको प्रकक्रया पुिा िनुन पदनछ । सने ठाउाँको ठेिाना 
जापान सभत्र भएमा “िेनतयुच ुतयोउमेइतयो” भन्ने कािज पाईन्छ। त्यो सलएि 14 ददन सभत्रमा नयााँ 
सिेको ठाउाँको वडा कायानलयबाट प्रकक्रया पुिा िनुन पदनछ । तनवास काडन साथ ैयदद िपाईंसाँि छ भने 
माई-नम्बि काडन सलएि जानु होला ।  

※ घि, अपाटनमेन्ट छोड्दा िनुनपने प्रकक्रयाको बािेमा पेज न 10 मा लेखिएको छ । 
●●अअददहहललेे  ििपपााईंईंककोो बबससोोबबाासस  अअननुमुमततििककोो  अअववततथथाा बबााहहेेककककोो अअन्न्यय ककाामम ििननुुनन पपददाानन (आआयय आआजजनननन ििददााननककोो 
अअववततथथााममाा) ● 

ससकाकुिाइ िाचुदोउ भतनन े ““अतिरिक्ि ितिववगध ”को अनुमति प्राप्ि िनुन आवश्यक पदनछ ।  
अध्यािमन ववभािबाट यसको प्रकक्रया िरिन्छ । िि,「तथायी बाससन्दा」「जापानी नािरिकको 
पति/पत्नी आदद」「तथायी बाससन्दाको पति/पत्नी आदद」「अतथायी बाससन्दा」को सभसा तटाटस 
भएका व्यस्क्िहरूले यो अनुमति सलई िहनु पने आवश्यकिा छैन । 
 



7 
 

【आवश्यक चीजहरू】 
・अतिरिक्ि ितिववगधको अनुमतिपत्र 
・पासपोटन  
・तनवास काडन   
※ आवेदनको ववविर् हेि, िलका कािजाि पेस िनुनपने हुन सक्दछ । 
・अतिरिक्ि ितिववगधको बािेमा ववतििृ रूपमा थाहा हुने कािज (िोजिाि सम्झौिा पत्रको फोटोकपी,  
 कामको प्रकृतिको ववविर् आदद) 
・आवेदन किानको अदहलेको कामको ितिववगधको ववविर् थाहा हुने कािज (कामको बािेमा लेखिएको 
 प्रमाखर्ि कािजाि आदद) 
●●जजाापपाािि  बबााहहहहिि  गगएएिि,,  पपननछछ  पपुिुिःःप्रप्रववेशेश  गगििे े●●  
सभसा बहाल िहेको अवगधमा एक पटक जापान बादहि िई पुनः प्रवेश िरि, अदहले सम्मको सभसा तटाटसमा 
बतनको लागि जापान छोड्नु पदहले पुनः प्रवेशको अनुमति सलनु पने हुन्छ ।  
पुनःप्रवेशको अनुमति चादहाँ एक पटकको लागि मात्र प्रयोि िनन सककन्छ, ि अनुमति प्राप्ि अवगधमा जति 
पटक पतन उपयोि िनन समल्ने ककससमको हुन्छ । पुनः प्रवेश मान्य अवगध, जापानमा बतन समल्ने समय 
सभत्रमा सीसमि िही, सैद्दास्न्िकिः सबभन्दा लामोमा 5 वषनको (ववशषे तथायी बाससन्दाको लागि 6 वषन) 
हुन्छ ।   
【आवश्यक चीजहरू】 
・पुनः प्रवेश अनुमतिको तनवेदनपत्र 
・पासपोटन 
・तनवास काडन  
・िाजतव दटकट (एकपटकको लागि मात्र 3000 JPY येन, धेिैपटकको प्रयोिलाई 6000 JPY येन) 
「「ममााततननएएककोो पपुनुनःः प्रप्रववेशेश अअननुमुमततिि」」  
जब एक मध्यम देखि दीघन-अवगध तनवासीले जापान छोड्छ ि प्रतथान भएको एक वषन सभत्र (वा ववशषे 
तथायी बाससन्दाहरूको लागि दईु वषन सभत्र) देशमा प्रवेश िने स्तथतिमा, ससद्दान्िमा, पुन: प्रवेश अनुमति 
आवश्यक पदैन । (यसलाई `̀ििााननििएएककोो  पपुिुिःः  अअििुिुिननतत`̀भतनन्छ) । मान्य भएको पासपोटन साथ ैतनवास काडन 
(जाइरियो काडन) को आवश्यक पछन ।  
※ मातनएको पुनः प्रवेश भनेको, त्यसको वैधिा अवगध बढाउन सककदैन । 
※ मातनएको पुनः प्रवेशको लागिको म्याद भन्दा बसोबास अनुमति अवगध समय अिाडी छ भन,े त्यस 

बसोबास अनुमति (सभसा) म्याद सभत्र पुनः प्रवेश िनन पदनछ । 
※ तनम्न अवतथामा मेल िाने व्यस्क्िहरूको बािेमा, मातनएको पुन: प्रवेश अनुमति सभत्र नपिेमा, 
सामान्यिया पुन: प्रवेश अनुमति सलनु आवश्यक छ ।  
① बसोबास अनुमति को अवतथा िद्द िने प्रकृयामा िहेका व्यस्क्िहरू 
② प्रतथान पुरटीकिर् आििर्मा िहका व्यस्क्िहरू 
③ थनुामा िाख्ने आदेश जािी िरिएका व्यस्क्िहरू 
④ शिर्ाथी प्रमार्ीकिर् आवेदन साथ ैशिर्ाथी प्रमार्ीकिर् सम्बन्धी पिीिाको अनुिोधमा िहेका 

व्यस्क्िहरू जो तनददनरट  
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"ववसशरट ितिववगध" को बसोबास अनुमतिको योग्यिा सलई बसोवास िने व्यस्क्िहरू 
⑤ जापानको दहि अथवा सावनजतनक सुििामा हातन पुर् याउन सक्ने व्यस्क्ि 
⑥ अन्य व्यस्क्िहरुलाई अध्यािमनको उगचि व्यवतथापनको लागि पुनःप्रवेश अनुमति प्राप्ि िनन 

आवश्यक पछन िि अध्यािमन ववभािको अगधकािीद्वािा ववशषे कािर् भएको भनेि अनुमति पाएका 
व्यस्क्िहरू  

बबससोोबबाासस  ससम्म्बबन्न्धधीी  ककोो  ललाागगिि  जजााननककााििीी  
ववदेश बसाई सामान्य जानकािी 
केन्र  

बबदाको ददन बाहेक 8:30-17:15 TEL : 0570-013904 
(आईपी फोन, ववदेशबाट िरिने फोन  TEL : 03-5796-7112) 
(जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली ि अन्य 11 वटा भाषाहरु) 

सेन्दाई अध्यािमन ववभाि  〒983-0842 सेन्दाईसस समयािीनो-कु िोरिन 1-3-20 
TEL : 0570-022259 (नेसभिेसन डायल)  
इ-मेल : info-tokyo@i.moj.go.jp (जा, अ)ं 
(इ-मेल बाट सोध्न पिेको िण्डमा, टोककयो अध्यािमन ववभािबाट  
प्रतिकक्रया ददनेछ)  

अध्यािमन ववभाि   
(मध्यम िथा लामो समय बतने 
व्यस्क्ि को तनवास व्यवतथापन 
प्रर्ाली सम्बन्धी  प्रकक्रयाको 
लागि) 

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 
(जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली, अन्य) 

ववदेश तनवासी सहायिा केन्र 
(FRESC) 
  

कायानलय ददन 9:00-17:00  TEL : 0570-011000 (जा, अ)ं 
(आईपी फोन, ववदेशबाट िरिने फोन TEL : 03-5363-3013) 
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html 

  

●●ततननववाासस  ककााडडनन  हहििााययोो  //  चचोोररिि  भभययोो！！●●  
① नस्जकका पुसलस तटेशनमा जाऊाँ  । कदहले, कहााँ हिाएको अथवा चोिले लािेको आदद उल्लेि भएको 

प्रमार्पत्र सलनुहोस ्(`चोिी दिान प्रमार्पत्र` आदद) । त्यहााँ रिपोटन नम्बि सलई िाख्नुहोस ्। 
   →यदद कसैले भेटाएि पुसलस तटेशनमा पुयानईददयो भने, िपाइाँलाई सम्पकन  िरिनेछ । 
② यस प्रमार्पत्र ि रिपोटन नम्बि सलएि इसमगे्रशनमा जाउाँ । पनुः जािीका लागि आवेदन ददनुहोस ्। 
③ यदद कुनै समतया छैन भने, त्यो ददन तनवास काडन प्राप्ि िनन सक्नुहुनछे । 

नोट) पुनःजािीका लागिको आवेदन चादहाँ, हिाएको, चोिी भएको बािे थाहा पाएको समति देखि 14 ददन 
सभत्रमा आवेदन िनन पछन । पासपोटन साइज फोटो (4cm×3cm) एक पिी चादहन्छ । 

●●ममााईई--ननम्म्बबिि  प्रप्रर्र्ााललीी  ((ससााममाास्स्जजकक  ससुुििििाा  ििथथाा  ककिि  ननम्म्बबिि  प्रप्रर्र्ााललीी))    ●●  
जापानको तनवास दिान प्रमार्पत्र भएका व्यस्क्िहरू लाई 12 अकंको “माई-नम्बि (सामास्जक सुििा 
नम्बि)” ददईन्छ । तनवास दिान प्रमार्पत्र (ज्यसूमन््यो) भएका ववदेशी नािरिकहरू (मध्यम िथा लामो 
समय बसोवास िने व्यस्क्ि िथा ववशषे तथायी बाससन्दा आदद) लाई पतन माई-नम्बि प्रर्ालीमा 
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समावेश हुन्छन । िपाईंको माई-नम्बि चादहाँ व्यस्क्ििि नम्बि भतनने सचूना काडनमा उल्लेि िरि, 
तनवास दिान प्रमार्पत्र दिान भएपतछ िपाईंको दिान िरिएको ठेिानामा िस्जतटि ििेि पठाइने छ । 
यो माई-नम्बि चादहाँ, सामास्जक सुििा, कि, ववपस्त्ि व्यवतथापन छेत्र आददको प्रशासतनक प्रकक्रया 
आददको लािी प्रयोि िरि, पाटनटाइम जब वा काम िने बेलामा काम िने ठाउाँमा यसको आवश्यकिा 
पदनछ । साथ,ै ववश्वववद्यालय पढाईमा छात्रवसृ्त्िको आवेदन ददने बेला पतन यसको आवश्यकिा पदनछ । 
माई-नम्बि चादहाँ कदहले पतन परिविनन हुाँदैन । माई-नम्बि काडन (※) हिाउने, आवश्यक नपदान आफ्नो 
माई-नम्बि अन्य व्यस्क्िलाई ददने िालका कायन निरि महत्वपूर्नका साथ िािौँ । 
※「 माई-नम्बि काडन 」 
 माई-नम्बिको सूचना आएपतछ तथानीय प्रशासनमा तनवेदन ददएमा, परिचयपत्रको रूपमा ववसभन्न 

प्रयोजनमा यसको प्रयोि िनन सककने“माई-नम्बिकाडन” जािी िरिन्छ । माई-नम्बि काडन चादहाँ िपाईंको      
नाम, ठेिाना, जन्म समति, सलिं, सामास्जक सुििा नम्बि लेखिएको िथा फोटो टााँससएको तमाटन (IC) 
काडन हो । 
ववतििृ रूपमा：अध्यािमन ववभािको HP  िाई िम्बि कार्ण बिाई, सहज रुपिा स्जबियापि गिौ！  
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html  
(जापानी भाषा सदहि अन्य, बहुभाषामा पतन हेनन सककन्छ) 

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  




