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＊＊बबााददहहिि  हहुुननुभुभएएककोो  बबेलेलााममाा ＊＊  
(1) ब्लकको पिानलहरू ि भेस्न्दङ्ि मेससनबाट टाढा हुने  
(2) साइन बोडन िथा झ्यालको सससा आदद झनन सक्ने हुाँदा याद ििौँ । 
＊＊ततककूूलल िि पपससलल आआदददद ससभभत्रत्र हहुुननु ुभभएएममाा  ＊＊  
(1) टाउको लाई बचाउने          (2) झुस्न्डएको सससलङ्ि बत्िीलाई याद ििौँ  
(3) आस्त्िएि बादहि नभाग्ने 
●●ककम्म्पपनन ममत्त्थथिि भभएएपपततछछ  ●●  
① बादहि विपि हेने・・・सुििा पुस्रट 
② ग्यास बालेको छभने तनभाउने 
③ ढोका िोली बादहि तनतकने बाटो बनाउने 
④ TV ि िेडडयो िोलेि जानकािी भेला ििौँ・・・ववदेशी भाषाहरूमा प्रसािर् िरिन्छ । 

 ववतििृ जानकािीको लागि पेज न.17 मा 
⑤ सुनामीलाई याद ििौँ・・・समुन्रको नस्जक नजाने सके सम्म चााँडो,अग्लो ि टाढा जानुहोस ्
⑥ विपि मान्छेहरुसाँि कुिा ििेि, एक अकानलाई सहयोि िन े
⑦ घि िििनाक हुने बलेामा, आश्रयतथल आददको सुिक्षिि ठाउाँमा जानुहोस  
【【भभूकूकम्म्पप प्रप्रााििस्स्म्म्भभकक चचेिेिााववननीी】】  
यो ठूलो भूकम्प आउनु अिाडी, भूकम्पको सूगचि िने प्रर्ाली हो । मोबाइल फोन वा तमाटनफोनबाट 
ववशषे ककससमको सिकन  आवाज बझ्दछ । बबतििृ ववविर्का लागि, िपाईंले चलाएको मोबाइल फोन / 
तमाटनफोन कम्पनीलाई सोध्नुहोला ।  
भूकम्पको लागि िनुनपने ियािी, भूकम्प िएको अवतथामा अपनाउनुपने ववगधको बािेमा, सस्जलोसाँि 
बुखझने िरि व्याख्या ििेकोछौ । 
●●बबहहुुभभााषषााििाा  प्रप्रककोोपप  ििोोककथथाािि  ममभभडडर्र्ययोो「「भभूकूकम्म्पप！！त्त्ययततततोोबबेलेलााििाा  ककेे  गगििे े ??」」  
https://www.youtube.com/watch?v=cGACiEuK7Ww 
(जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली ि अन्य 6 वटा भाषाहरु) 

  

●●पपुसु्स्ततििककाा「「भभूूककम्म्पपबबााटट  आआफ्फ्ननोो  ज्ज्ययाानन  बबचचााउउननककोो  ललाागगिि  ससल्ल्ललााहह」」  
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP  
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/bousai_nepal.pdf 
(जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली ि अन्य 5 वटा भाषाहरु) 
※ सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा, पुस्तिकाहरु तन:शुल्क ववििर् िरिन्छ । 

  

ििााईईफफुुनन  िि  भभााििीीववषषाानन  
वषान ववरूद्द सावधानी अपनाउनु महत्वपूर्न छ । मौसम पूवाननुमानलाई ध्यानपूवनक जााँच िनुनहोस ्। त्यसैििी 
भूकम्पको सावधानी जतिै, आश्रय िने ठाउाँ , परिवाि वा साथीहरूलाई सम्पकन  िने िरिका,सलएि जानुपने 
सामानहरूको ियािी, यस िेत्रको व्यस्क्िहरूसाँि कुिाकानी िनुन पतन महत्वपूर्न छ ।    
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●●ििााईईफफुुनन  ििथथाा  भभााििीी  ववषषाानन  हहुुननुभुभन्न्ददाा  अअििााडडीी  ििनननन ससककककनने ेििययााििीी  ●●  

((11))  हहजजााडड ननक्क्ससााककोो ततननस्स्श्श्चचिि ििनने े 
सेन्दाई ससटीमा, हजाड नक्सा छ । आफ्नो घि नस्जकको िििनाक ठाउाँहरू तनश्चय ििी िािौँ । 
हजाड नक्सा：सेन्दाई बसोबास नक्सा (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) 
बाट「प्रकोप िोकथाम」को चयन िने (जा)  

((22))  भभााििीी  ववषषााननककोो  बबेलेलााममाा  जजााििीी  ििररििनने े 55 चचििर्र्ककोो  ववववपपस्स्त्त्िि  ििोोककथथाामम  जजााननककााििीी   
चिेावनी तिि 4 मा, सबलैाई िििा िेत्रबाट बादहि जानुहोला भतननेछ । चिेावनी तिि साँध ैतनश्चय ििौ 
ि उपयुक्ि तथानमा आश्रय सलउाँ । 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ससेेन्न्ददााईई  ससससटटीी  ववववपपस्स्त्त्िियय  बबहहुुभभााववषषकक  ससहहााययििाा  ककेेन्न्रर  
प्राकृतिक प्रकोप भएको बेलामा, सेन्दाई बहुसााँतकृतिक समाज केन्र  मा सेन्दाई ससटी ववपस्त्िय बहुभावषक 
सहायिा केन्र को तथापना िरिन्छ । यहााँबाट ववदेशी भाषामा जानकािीहरू प्रदान आददको काम िन े
िरिन्छ । समतयामा पनुनभएको बेला वा ववदेशी भाषामा सल्लाह िनन चाहेको बेलामा सम्पकन  िनुनहोला । 
ववतििृ जानकािीको लागि SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभाि HP हेनन हेनुनहोस ।  
TTEELL  ::  002222--222244--11991199    hhttttppss::////iinntt..sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp//ssaaiiggaaii//      
(जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली भाषाहरु) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आजको मौसमको 
जानकारी  
थाहा पाउनुहोस ्। 

चतेावनी लेबल 1 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

11  सुरक्षितस्थानमा  
भाग्नको लागि 
बाटो, भाग्न े ठाउँ 
ननश्चचत िनुहुोस । 
 

ववृदृ्धद्ध  ववृदृ्धद्धाा  आआददिि    आआश्रश्रयय  ललललननेे 

（（高高
こう

齢齢
れい

者者
しゃ

等等
とう

避避
ひ

難難
なん

））  

जेष्ठ नािररकहरू वा (शरररक 
अशक्ता) स्वतन्त्र रुपमा 
शारीरर चलाउन नसक्नेहरू 
भाग्नुहोस। अन्त्य व्यश्क्तहरू 
भाग्नको लागि तयारर 
िनुहुोस । 

आआपपततककााललललनन  ससुरुरििाा  
ससुनुनननश्श्चचचचतत  

（（緊緊
きん

急急
きゅう

安安
あん

全全
ぜん

確確
かく

保保
ほ

））  

ववपश्तत भइरहेको छ । 
कृपया जीवन बचाउने 
काय ुिनुहुोस ्। 
 

आआश्रश्रयय  ललललनन  आआििेेशश    

（（避避
ひ

難難
なん

指指
し

示示
じ

））  

ववपश्ततको कारण खतरा छ कृपया 
तुरुन्त्त भाग्नुहोस । 
 

                                                ललेेबबलल  11  ििेेखखखख  55  ककोो  ननम्म्बबररममाा  क्रक्रललममकक  रुरुपपममाा  जजोोखखखखमम  बबढ्ढ्ििैैछछ  ।।  

चतेावनी लेबल ２ 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

２２  

चतेावनी लेबल ３ 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

３３  

चतेावनी लेबल 4 
 [सब ैजना आश्रयस्थलमा जाने] 

警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

４４  

【【全全
ぜん

員員
いん

避避
ひ

難難
なん

】】  

चतेावनी लेबल ５ 
警警戒戒
けいかい

レレベベルル
れ べ る

５５  

  

भभााररीी  ववर्र्ााुकुकोो  बबेेललााममाा  जजााररीी  ििररररननेे  55  चचररणणककोो  ववववपपश्श्तततत  आआश्रश्रयय  स्स्थथललककोो  जजााननककााररीी  
चेतावनी लेबल  1 र  2 मौसमी ववझान ववभािबाट प्रसारण िररन्त्छ, लसटी कायाुलयबाट चेतावनी लेबल  3 िेखख  5 
सम्मको आश्रय स्थलको जानकारी आदिको साथै सूगचत िररन्त्छ। चेतावनी लेबल ननश्चचत िनु ुभई सुरक्षित हुने 
काय ुिनुहुोस ्
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