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आआपपििककााललीीनन  ※※  ककृृपपययाा  आआपपििककााललीीनन  बबेलेलााममाा  ममाात्रत्र  फफोोनन  ििननुुननहहोोललाा  ।।  पपििााममशशनन  ििथथाा  ससोोधधपपुछुछ  ननििररििददददननुहुहोोललाा ।। 
प्रप्रहहििीी  ::  111100（（ददुघुघननटटननाा・・घघटटननाा））  
एएम्म्बबुुललेेन्न्सस・・ददममककलल  ::  111199（（अअचचााननकक  बबबबििााममीी・・आआििललााििीी））（（1177  ववटटाा  बबहहुुभभााषषीी  ससेवेवाा  प्रप्रददाानन  ※※））  
※ अगें्रजी, चाइतनज, कोरियन, थाई, सभयिनामी, इन्डोनेसशयन, िािालोि, नेपाली, पोिुनिाली, तपेनीस, 

फ्रान्सेली, जमननी, इटासलयन, िससयन, मलेससयन, िामेि, बमेली 
●एम्बुलेन्सलाई कल िने कक निने भन्ने दोधािमा पनुनभएको बेला पिामशन फोन「वयतकहरूको लागि 

आकस्तमक फोन पिामशन」＃7119 अथवा TEL : 022-706-7119 (जापातनज भाषा मात्र) 
कायानलयको ददन 19:00 भोसल पल्ट 8:00 शतनबाि 14:00 भोसल पल्ट 8:00 आइिबाि, साबनजतनक 
बबदाको ददन 24 सै घण्टािलु्ला 
●बालबासलकाको लागि िात्री समयमा आकस्तमक बबिामी वा घाइिे हुन पुिेको बेलाको लागि पिामशन फोन
「समयािी प्रान्ि बाल िात्रीसमय सुििा कल」 

＃8000 अथवा TEL : 022-212-9390 (जापातनज भाषा मात्र) प्रत्येक ददन 19:00 भोसल पल्ट 8:00  
●िािी वा बबदाको ददनमा अचानक बबिामी अथवा घाइिे हुाँदा, खलु्ला हुिे अतपतालहरु (गचककत्सा संतथा) 

तनम्न अनुसाि छन । 

ससेेन्न्ददााईई  आआककस्स्ततममकक  गगचचककककत्त्ससाा  ककेेन्न्रर  
वाकाबायासी-कु,फुनाच्योउ 64-12 
TEL : 022-266-6561 
  

आन्िरिक गचककत्सा बबदाको ददन बाहेक 19:15-भोसलपल्ट 7:00  

शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 

आइिबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

शल्य गचककत्सा बबदाको ददन बाहेक 19:15-23:00 

शतनबाि 14:45-23:00 

आइिबाि ि सावनजतनक 

बबदाको ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00,  
18:00-23:00 

ओथोपडेडक्स, नेत्र िोि, 

तत्री िोि, नाक कान घााँटी 
आइिबाि ि सावनजतनक 

बबदाको ददन 

9:45-12:00, 
13:15-17:00 

ससेेन्न्ददााईई  ससससददटट  हहोोककुुबबू ू आआककस्स्ततममकक  
गगचचककककत्त्ससाा  ककेेन्न्रर 
आवोबा-कु, चचुमुीमाची 1-1-2-2F 
TEL : 022-301-6611 

आन्िरिक गचककत्सा, 
शल्य गचककत्सा 

बबदाको ददन बाहेक 19:15-23:00  

शतनबाि 14:45-23:00 

आइिबाि िसावनजतनक 

बबदाको ददन 

 
9:45-12:00,  
13:15-17:00,  
18:00-23:00 
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ससेने्न्ददााईई  ििााबबत्रत्र  बबबबददााककोो  बबेलेलााििाा  
खखोोममललििेे  बबाालल  आआककस्स्ततििकक  गगचचककककत्त्ससाा  
ककेेन्न्रर  
िाइहाकु-कु, आसुिो नािामाची 
1-1-1-1F 
TEL : 022-247-7035 

बालिोि, 
(आन्िरिक िोि मात्र) 

बबदाको ददन बाहेक  19:15-भोसलपल्ट 7:00 
शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 

आइिबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन  

 
9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

ससेने्न्ददााईई  ददन्न्तत  गगचचककककत्त्ससाा  ककेेन्न्रर,,    
गगृहृह  भ्रभ्रििर्र्  अअपपााङ्ङ्गग,,  बबबबददााककोो  
बबेलेलााििाा  खखोोममललििे े आआककस्स्ततििकक  ििाात्रत्रीी  
गगचचककककत्त्ससाा  ककेेन्न्रर  आवोबा-कु, 
इचचुबुासस 2-12-2-12F  
TEL : 022-261-7345  

दन्ि गचककत्सा शतनबाि 19:00-22:30 

आइिबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन 

 
10:00-11:30,  
13:00-15:30,  
19:00-22:30 

※ तथानीय अतपिाल िथा गचककत्सा संतथानहरूमा पतन बबदाको ददनमा आकस्तमक बबिामीको जााँच िने  
“क्युस्जच ुिोउबान इ” भतनने प्रर्ाली पतन उपलब्ध छ । बबिामी जााँच्ने समय：9:00-16:00 सम्म  

ववतििृ रूपमा : कृपया सेन्दाई ससटीको HP हेनुनहोला  ホーム  होम＞くらしの情報じょうほう

 बसाई सम्बन्धी  
जानकािी＞くらしの安全あんぜん

・安心
あんしん

 सुिक्षिि िथा ढुक्कको बसाई＞救 急
きゅうきゅう

・休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

 आकस्तमकिा ि  
क्युस्जच ुिोउबान इ  

※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनुवादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign 
Language” बाट भाषा छान्न सक्नुहुनेछ । 

 
भभूकूकम्म्पप  

भूकम्प कदहले आउाँछ भन्ने थाहा हुाँदैन । भूकम्प आउाँदा िेरिको ियािीका लागि, तनम्न कुिाहरूको बािेमा  
बुझीिािौँ । 
●●भभूकूकम्म्पप  आआउउनन  अअििााडडीी  ननै ै ििनननन  ससककककननेे  ककुुििााहहरूरू ●●  
((11))  ककल्ल्पपननाा  ििििेेिि  हहेेनने े   
अदहले, भूकम्प आएमा के िनुन हुन्छ ? ववसभन्न परिस्तथतिको परिकल्पना िदै परिवाि िथा साथीहरूको 
बीचमा िाम्रोसाँि छलफल ििौँ । 

((22))  घघिि  ससभभत्रत्रककोो  ससुुििििााककोो  बबााििेेममाा  ििााम्रम्रोोससाँाँिि  ध्ध्ययाानन  ददददननेे    
भूकम्पले फतननचि िथा टेसलसभजन आदद ि ढाल्दैन ? सससलङ्िको बस्त्ि चादहाँ हलुको िालको भएमा  
सुिक्षिि हुन्छ । ओछ्यानको छेउमा चप्पल, िेडडयो िथा टचन लाइट िाख्ने ििौँ ।   

((33))  घघिि छछेेउउछछााउउ ििथथाा बबााटटोोककोो ससुुििििााककोो बबााििेेममाा बबुखुखझझििााििौँौँ   
मागथबाट कुनै वतिुहरू नझने फिाककलो ठाउाँ आदद, घि नस्जकको सुिक्षिि तथानको बािेमा जानकािी सलई 
िािौँ । समुन्र नस्जक हुनुहुन्छ भने सुनामी बाट बच्न, भाग्ने अग्लो सुिक्षिि तथानको बािेमा बुझीिािौँ ।  

((44))  आआश्रश्रययततथथललककोो  जजााननककााििीी   
सेन्दाई ससटीको प्रथासमक िथा तनम्नमाध्यसमक बबधालय लिायिका ठाउाँलाई आश्रयतथलको रूपमा 
िोककएकोछ ।  
आआश्रश्रयय  ततथथललककोो  ववववववििर्र्  →→ SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP सशषन＞ववदेशी  
भाषामा जानकािी＞प्राकृनतक प्रकोप िोकथाम＞आश्रय तथलको ववविर् (जा, अ,ं चा, को) 




