
यस ककिाबलाई उपयोि िने िरिका 
 

यो पुतिक, मुख्यिः सेन्दाईमा बसोवास िदै आउनुभएको समय 3 मदहना भन्दा कम िहेका महानभुावहरु 
लाई लक्षिि ििेि ियाि पारिएको छ । सावनजतनक दहिको साँतथा सेन्दाई पयनटन िथा अन्ििानस्रिय संघ 
(SenTIA) को अन्ििानस्रिय ववभािको होमपेज (HP) मा, अझ ववतििृ जानकािी वा यस ककिाबमा 
नसमेदटएको जानकािीहरु पतन समेदटएको छ । अवश्य हेनुनहोला ।  यस पतुिकमा प्रयोि िरिएका जापानी 
भाषा ववदेशी नािरिकहरु लाई लक्षिि िरि, सिल जापानी भाषामा लेखिएको छ । 
 
सावनजतनक दहिको साँतथा सेन्दाई पयनटन िथा अन्ििानस्रिय संघ (SenTIA) को अन्ििानस्रिय 
ववभािको होमपेज (HP) 
 
यो ककताबिा, प्रयोग गरिएको जापानिज भाषा, बबदेशीिागरिकहरुको लागी भिेि, सिल जापानिज भाषािा बर्णि 

गरिएको छ । 
 
नोट 1) संक्षिप्ि भाषा : जापानी भाषा → जा, अंगे्रजी भाषा → अ,ं चाइतनज भाषा → चा, कोरियन भाषा 

→ को, मागथ उल्लेि भएका भाषा बाहेक सभयिनामी भाषा → सभयिनामको रूपमा लेिेको छ । 
नोट 2) यस पुतिकमा उल्लेि भएको सावनजतनक उपभोगिय वतिुमा लाग्ने शुल्कहरू परिविनन हुन सक्दछ । 

सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्र  
(खलु्िे  सिय : दैनिक 9:00-17:00 यधपी, नयााँबषनको बबदा ि  िहहिािा  1 वा 2 पटक हुिे बबदा बाहेक) 
ववदेशी बाससन्दाहरूको सहज जीवनयापनको लागि पिामशन वा, बहुसांतकृतिक समाजमा सामुदातयक 
ववकास साँि सम्बस्न्धि पिामशनहरु पतन प्रदान िछौ ।   
सेन्दाईको सहज जीवनयापन िथा पयनटन तथलको जानकािी पतन बहुभाषाहरूमा उपलब्ध ििाउछौं ।  
साथ,ै जापानी भाषा ससक्न इच्छुक व्यस्क्िहरूको लागि जापानी भाषा किाको बािेमा पतन जानकािी 
उपलब्ध छन ।            
 
अगें्रजी, चाइतनज, कोरियन, सभयिनामी ि नेपाली भाषाहरुमा चााँही, पिामशनकमी द्वािा ससध ैपिामशन 
उपलब्ध हुनेछ ।  
TTEELL :: 002222--226655--22447711  इइममेेलल :: ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp  
  
अगें्रजी, चाइतनज, कोरियन, सभयिनामी, नेपाली, पोिुनिाली, तपेनी, थाई, िससयन, इन्डोनेसशयन,  
िािालोि, इटासलयन, फ्रान्सेली, जमननी, मलेससयन, िामेि, बमेली, मंिोसलयन, ससहंला,  
दहन्दी, बंिाली, युके्रनी भाषाहरु आददमा कुिा िनन चाहने व्यस्क्िहरूले भने, 
ददोोभभााषषेे  ससहहााययििाा  टटेेललीीफफोोनन (TTEELL : 002222--222244--11991199) मा फोन िनुनहोस ।   
                       
ववदेशी नािरिकका लागिको ववववशशेषेषक्षक्षिियय  पपििााममशशनन  ककााययननक्रक्रमम तनयसमि रूपमा सन्चालन  
िदै आएको छ । 
समयािी प्रान्ि प्रशासकीय लेिनदास संघ, सेन्दाई वककल संघ, सेन्दाई अध्यािमन  
बबभाि (इसमगे्रशन) समयािी श्रसमक ब्युिो, िोहोकु कि लेिनदास संघ, का कमनचािीहरु  
साँि पिामशन सलन सककन्छ । पिामशन तन:शुल्क हुनेछ । बुककंि िनन आवश्यक पनेछ । 

दोभाष ेसहायिा टेलीफोि HP  

ववशेषक्षिय पिामशन 
कायनक्रम HP 



ससससटटीी  ककााययााननललयय  िि  ववडडाा  ककााययााननललययककोो  प्रप्रककक्रक्रययाा  आआदददद  ससम्म्बबगगधध  ससोोधधपपुुछछ                          
ससटी कायानलय ि वडा कायानलयको प्रकक्रया आदद नबुझकेो िण्डमा सेन्दाई ससटी बसृ्तिि कल सेन्टि 
「भतनदेउ MORI नो MIYAKO हेल्पलाइन」को प्रयोि ििौँ । जापानी भाषा बाहेक 5 वटा भाषाहरूमा 
सहयोि िरिन्छ ।  

ससेने्न्ददााईई  ममससटटीी  बबृसृ्स्तततततत  ककलल  ससेने्न्टटिि「「भभननििददेेउउ  MMOORRII  ििोो  MMIIYYAAKKOO  हहेेल्ल्पपललााइइिि」」  
TTEELL：：002222--339988--44889944  

िलु्ने समय  वषनभरि िलु्ने छ  
8:00-20:00 (शतन, आइि ि सावनजतनक बबदा, डडसेम्बि 29 िारिक～जनविी 3 िारिक 
8:00-17:00) 

उपलब्ध भाषाहरू  जापानी, अिेंजी, चाइतनज, कोरियन, सभयिनामी, नेपाली, भाषाहरु  
※ जापानी भाषा बाहेक यो िीन-पि फोनबाट दोभाषे िरिनेछ । 

●ययततततोो  बबेलेलााििाा  ससम्म्पपककणण   गगििुुणणहहोोसस ● 
((11))  ससससटटीी  ककााययााननललयय  िि  ववडडाा  ककााययााननललययककोो  प्रप्रककक्रक्रययाा  बबााििेेममाा  जजाान्न्नन  चचााहहननु ु भभएएममाा    
कहााँ िएि कतिो प्रकािको प्रकक्रया िदान हुन्छ,प्रकक्रया िनेबेलामा सलएि िनुपने आवश्यक कािपत्रको बािेमा 
बिाउनेछौँ ।  
उदाहिर् ・ठेिाना परिविनन भयो  

・बच्चा जस्न्मयो   
         ・िास्रिय तवात्य बबमा प्रकक्रया 
         ・माई-नम्बि काडनको लागि प्रकक्रया आदद । 
((22))  ििपपााईंईंललेे  फफोोहहोोिि  बबााददहहिि  ििााख्ख्ननेे  प्रप्रककक्रक्रययाा  जजाान्न्नन  चचााहहननु ु भभएएममाा  
जतिै िपाईंले फोहोि बादहि िाख्ने ददन वा फोहोि छुट्याउने िरिका आदद, फोहोि िाख्ने तनयमहरूको 
बािेमा बिाउनेछौँ । 
उदाहिर् ・फोहोि तनकाल्ने समय  

         ・कािजको फोहोि (पबत्रकाहरू ि काडनबोडनलाई छुट्याउने िरिका) 
・क्यान, सससाको बोिलहरू, प्लास्तटक बोिलहरू ि ब्यािीहरू फाल्ने िरिका   

((33))  ककहहाााँाँ  ससम्म्पपककनन   ििनने े भभततनन  थथााहहाा  ननहहुुनने े बबेलेलााममाा    
ससटी कायानलय वा वडा कायानलयको कुन ठाउाँ मा सम्पकन  िदान हुन्छ भनेि थाहा नहुने बेलामा कल सेन्टिमा 
सम्पकन  िनुनहोस ्। 
 

※ यदद कल सेन्टिबाट जवाफ पाउन सक्नु भएन भने, सेन्दाई बहुसााँतकृतिक केन्रमा सम्पकन  ििेि सोध्न 
सक्नुहुन्छ । 

 
 
 
 
 

ढुक्कभएि 
फोन िनुनहोस ् 




