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ससेने्न्ददााईई  ररााबबिि  बबििददााककोो  ििेलेलााििाा  खखोोममललनने े 
ििाालल  आआककष्ट्ष्ट्स्स्ििकक  गगचचककककत्त्ससाा  ककेेन्न्रर  
िाइहाकु-कु, आसुिो नािामाची 
1-1-1-1F 
TEL：022-247-7035 

बालिोि, 
(आन्िरिक िोि मात्र) 

बबदाको ददन बाहेक  19:15-भोसलपल्ट 7:00 
शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 
आइिबाि ि 
सावनजतनक 
बबदाको ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

ससेने्न्ददााईई  ददन्न्तत  गगचचककककत्त्ससाा  ककेेन्न्रर,,  गगृहृह  
भ्रभ्रििणण  
अअपपााङ्ङ्गग,,  बबििददााककोो  ििेलेलााििाा  खखोोममललनने े 
आआककष्ट्ष्ट्स्स्ििकक  ररााििीी  गगचचककककत्त्ससाा  ककेेन्न्रर  
आवोबा-कु, इचचुबुासस 2-12-2-12F 
फोन：022-261-7345  

दन्ि गचककत्सा शतनबाि 19:00-22:30 

आइिबाि ि 
सावनजतनक 
बबदाको ददन 

10:00-11:30,  
13:00-15:30,  
19:00-22:30 

※ तथानीय अतपिाल िथा गचककत्सा संतथानहरूमा पतन बबदाको ददनमा आकस्तमक बबिामीको जााँच िने  
“क्युस्जच ुिोउबान इ” भतनने प्रर्ाली पतन उपलब्ध छ । बबिामी जााँच्ने समय：9:00-16:00 सम्म  

ववतििृ रूपमा：कृपया सेन्दाई ससटीको HP हेनुनहोला  ホーム  होम＞くらしの情報じょうほう

 बसाई सम्बन्धी  
जानकािी＞くらしの安全あんぜん

・安心
あんしん

 सुिक्षिि िथा ढुक्कको बसाई＞救 急
きゅうきゅう

・休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

 आकस्तमकिा ि  
क्युस्जच ुिोउबान इ  

※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनुवादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign 
Language” बाट भाषा छान्न सक्नुहुनेछ । 
 

भभूकूकम्म्पप  

भूकम्प कदहले आउाँछ भन्ने थाहा हुाँदैन । भूकम्प आउाँदा िेरिको ियािीका लागि, तनम्न कुिाहरूको बािेमा  
बुझीिािौँ । 
●●भभूकूकम्म्पप  आआउउनन  अअििााडडीी  ननै ै ििनननन  ससककककनने े ककुुििााहहरूरू ●●  
((11))  ककल्ल्पपननाा  ििििेेिि  हहेेनने े   
अदहले, भूकम्प आएमा के िनुन हुन्छ ? ववसभन्न परिस्तथतिको परिकल्पना िदै परिवाि िथा साथीहरूको 
बीचमा िाम्रोसाँि छलफल ििौँ । 

((22))  घघिि  ससभभत्रत्रककोो  ससुिुिििााककोो  बबााििेेममाा  ििााम्रम्रोोससाँाँिि  ध्ध्ययाानन  ददददननेे    
भूकम्पले फतननचि िथा टेसलसभजन आदद ि ढाल्दैन ? सससलङ्िको बस्त्ि चादहाँ हलुको िालको भएमा  
सुिक्षिि हुन्छ । ओछ्यानको छेउमा चप्पल, िेडडयो िथा टचन लाइट िाख्ने ििौँ ।   

((33))  घघिि छछेेउउछछााउउ ििथथाा बबााटटोोककोो ससुिुिििााककोो बबााििेेममाा बबुखुखझझििााििौँौँ   
मागथबाट कुनै वतिुहरू नझने फिाककलो ठाउाँ  आदद, घि नस्जकको सुिक्षिि तथानको बािेमा जानकािी सलई 
िािौँ । समुन्र नस्जक हुनुहुन्छ भने सुनामी बाट बच्न, भाग्ने अग्लो सुिक्षिि तथानको बािेमा बुझीिािौँ ।  

((44))  आआश्रश्रययततथथललककोो  जजााननककााििीी   
सेन्दाई ससटीको प्राइमिी िथा जूतनयि हाईतकूल लिायिका ठाउाँलाई आश्रयतथलको रूपमा िोककएकोछ । 
आआश्रश्रयय  ततथथललककोो  ववववववििर्र्  →→ SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP सशषन＞ववदेशी भाषामा 

जानकािी＞ववपस्त्ि＞आश्रय तथलको ववविर् (जा, अ,ं चा, को) 
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仙仙台台市市
せんだいし

夜夜間間
やか ん

休休日日
きゅうじつ

ここどどもも急急 病病
きゅうびょう

診診療療所所
しんりょうじょ

  

太白区
たいはくく

あすと長町
ながまち

1-1-1-1F 

TEL：022-247-7035 

小児科
しょうにか

 

(内科
な い か

系
けい

疾患
しっかん

のみ) 

平日
へいじつ

 19:15-翌日
よくじつ

7:00 

土曜日
ど よ う び

 14:45-翌日
よくじつ

7:00 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00, 13:15-17:00, 

18:00-翌日
よくじつ

7:00 

仙仙台台
せんだい

歯歯科科
し か

医医師師会会
い し か い

  在在宅宅
ざいたく

訪訪問問
ほうもん

・・

障障害害者者
しょうがいしゃ

・・休休日日
きゅうじつ

夜夜間間
やか ん

歯歯科科
し か

診診療療所所
しんりょうじょ

  

青葉区
あ お ば く

五
いつ

橋
つばし

2-12-2-12F 

TEL：022-261-7345  

歯科
し か

 

 

 

 

土曜日
ど よ う び

 19:00-22:30 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

10:00-11:30, 13:00-15:30, 

19:00-22:30 

※ 当番
とうばん

の病院
びょういん

（医療
いりょう

機関
きか ん

）が休日
きゅうじつ

に急 病
きゅうびょう

患者
かんじゃ

を診療
しんりょう

する制度
せい ど

（休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

）もあります。

診察
しんさつ

時間
じか ん

：9:00-16:00まで 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HPホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞くらしの安全
あんぜん

・安心
あんしん

＞救 急
きゅうきゅう

・休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 

 

地地震震
じしん

  

地震
じし ん

はいつ起
お

きるか分
わ

かりません。地震
じし ん

が起
お

きた時
とき

に備
そな

えて、次
つぎ

のことを覚
おぼ

えておきましょう。 

●●地地震震
じし ん

がが起起
お

ここるる前前
まえ

ににででききるるこことと●●  

（（１１））イイメメーージジししててみみるる  

いま、地震
じし ん

が起
お

きたらどうしますか？ いろいろな場面
ばめ ん

を想像
そうぞう

しながら、家族
かぞ く

や友人
ゆうじん

とよ 

く話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

（（２２））家家
いえ

のの中中
なか

のの安安全全
あんぜん

確確保保
かく ほ

  

家具
か ぐ

やテレビなどは倒
たお

れてきませんか？ 天井
てんじょう

のライトは、軽
かる

いほうが安全
あんぜん

です。 

ベッドの脇
わき

にスリッパやラジオ、懐中電灯
かいちゅうでんとう

を準備
じゅんび

しましょう。 

（（３３））家家
いえ

ののままわわりり、、道道路路
どう ろ

のの安安全全
あんぜん

をを確確認認
かくにん

  

上
うえ

から物
もの

が落
お

ちてこない広
ひろ

い場所
ばし ょ

など、家
いえ

の近
ちか

くの安全
あんぜん

な場所
ばし ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

海
うみ

の近
ちか

くでは津波
つな み

から逃
に

げられる高
たか

い安全
あんぜん

な場所
ばし ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

（（４４））避避難難所所
ひなんじょ

のの確確認認
かくにん

  

仙台市立
せんだいしりつ

の小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

などが避難所
ひなんじょ

に指定
して い

されています。 

避避難難所所
ひなんじょ

リリスストト  →→  SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HPトップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞防災
ぼうさい

＞避難所
ひなんじょ

リスト  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 
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((55))  पपररििववाािि ििथथाा ससााथथीीहहरूरूससाँाँिि  ससम्म्पपककनन   ििनने े ववववगगधधहहरूरू  िियय  ििररिि  ििााख्ख्नने े    
ववपस्त्ि पतछको केही समय मोबाइल फोन सम्पकन  हुनमा कदठनाइ हुने िदनछ । परिवाि िथा साथहरूसाँिको 
सम्पकन  ववगध िथा भेट िने ठाउाँको बािेमा पदहले देखि न ैिय िरििािौँ । 

((66))  ककेेहहीी  ििििीी  ससुिुिक्षक्षिििि  ततथथााननममाा  भभााग्ग्ननुपुपनने े बबेलेलााककोो  ललाागगिि  ललााननुपुपनने े ससााममााननहहरूरू  एएकक  ठठााउउाँाँममाा  ससममललााएएिि  ििााििौंौं 
पछाडड सभने झोलामा हाल्न समल्ने सामानहरू (दवुै हाि चलाउन समल्ने हुनाले यतिो झोला सस्जलो हुन्छ)  
・आवासीय काडन (जाइयुन काडन) को फोटोकपी ・निद (धेिै मात्रामा ससक्का) ・सभत्री कपडा, मोजा 
・पन्जा・िेडडयो ・पानी पदानको लागि (छािा इत्यादद) ・टचनलाइट ・आपत्कासलन सामान सेट 
・मोबाइल फोन, ब्यािी ・प्लास्तटक झोला ・िुरुन्ि िान समल्ने िानेकुिाहरु ・िपाईंको आवश्यक  
चीजबबज (सधैं िाने औषधी, कन्ट्याक्टलेन्स, सेनेटिीप्याड आदद) ・सि-सफाईकासामानहरू (मातक,  
थमानसमटि, साबुन, सेतनटाइजि आदद)  

  
((77))  छछििततछछममेकेकककाा ममाान्न्छछेेहहरुरुससाँाँििककोो ससम्म्बबन्न्धध 
साँध,ै तछमेकका मान्छेहरूलाई असभवादन िने आदद कायन ििेि िाम्रो सम्बन्ध बनाऔँ । छितछमेकमा हुन े
ववपस्त्ि तनवािर् अभ्यासहरूमा भाि सलई, ववपस्त्ि सम्बन्धीको िानलाई बढाऔँ ।  

((88))  जजााननककााििीीहहरूरू प्रप्रााप्प्िि ििननेे ववववगगधधककोो बबााििेेममाा बबुझुझीीििााििौंौं 
भूकम्प िएको केही समनेट सभत्रमा भूकम्पको िेक्टितकेल िथा प्रत्यक ठाउाँको कम्पनको िीब्रिा, सनुामी 
आउाँछ कक आउाँ दैन भन्ने कुिा टेसलसभजन वा िेडडयोबाट प्रसािर् िदनछ । ठूलो सुनामी चिेावनी त्यसैििी 
सुनामी आउने चिेावनी घोषर्ा ििेमा, NHK टेसलसभजनले पुिक आवाजको माध्यमबाट अगें्रजी, चाइतनज, 
कोरियन, च्योसेन, सभयिनामी, पोिुनिाली भाषामा प्रसािर् िदनछ । NHK िेडडयो 2 (सेन्दाई 1089kHz, 
केसेन्नुमा 1539kHz) बाट अगें्रजी, गचतनयााँ, कोरियन, च्योसेन, सभयिनामी, पोिुनिाली भाषामा पुनःप्रसािर् 
िदनछ । बबजुली वा मोबाइल फोन चलाउन नसमल्ने बेलाको लागि िेडडयो अत्यन्ि उपयोिी साधन हो ।  
※ SenTIA ले सेन्दाई ससटी सभत्रका िेडडयो तटेशन साँि समलेि अगें्रजी, चाइतनज, कोरियन भाषामा 
जानकािीहरू प्रदान िदनछ । त्यसैििी SenTIA को मेल म्यािेस्जन वा Facebook, Twitter मा दिान 
भएमा, यहााँबाट पतन जानकािीहरू प्राप्ि िनन सककन्छ । ससेने्न्ददााईई ससससटटीी ववववपपििीीयय बबहहुुभभााववषषकक ससहहााययििाा ककेेन्न्रर  
((पपेजेज  नन..5) ककोो बबााििेेममाा पपततनन  जजााननीी  ििााििौंौं  ।।     

  
SSeennTTIIAA  ममेलेल  म्म्ययााििस्स्जजनन                  
  FFaacceebbooookk,,    
TTwwiitttteerr  ककोो  ददििाानन                    

    
●●ययदददद  भभूकूकम्म्पप आआएएममाा ●●  
＊＊घघिि  ससभभत्रत्र  हहुुननुभुभएएककोो  बबेलेलााममाा ＊＊  
(1) टाउकोलाई बचाउने        (2) आस्त्िएि बादहि नभाग्न े
＊＊बबााददहहिि  हहुुननुभुभएएककोो  बबेलेलााममाा ＊＊  
(1) ब्लकको पिानलहरू ि भेस्न्दङ्ि मेससनबाट टाढा हुने  
(2) साइन बोडन िथा झ्यालको सससा आदद झनन सक्ने हुाँदा याद ििौँ । 
  
  

ममेेलल  म्म्ययााििस्स्जजनन  HHPP  FFaacceebbooookk    TTwwiitttteerr  

→→ 
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（（５５））家家族族
かぞ く

やや友友人人
ゆうじん

とと連連絡絡方方法法
れんらくほうほう

をを決決
き

めめてておおくく  

災害
さいがい

の後
あと

しばらくの間
あいだ

は、携帯
けいたい

電話
でん わ

はつながりにくいです。家族
かぞ く

や友人
ゆうじん

と連絡
れんらく

方法
ほうほう

や待
ま

ち合
あ

わせ場所
ばし ょ

を決
き

めておきましょう。  

（（６６））逃逃
に

げげるる時時
とき

、、持持
も

ちち出出
だ

すすももののををままととめめてておおくく  

リュックサックに入
い

れるもの（両手
りょうて

が使
つか

えるリュックサックが便利
べん り

です） 

・在留
ざいりゅう

カードのコピー ・現金
げんき ん

（コインを多
おお

めに） ・下着
した ぎ

、靴下
くつした

 ・手袋
てぶくろ

 ・ラジオ 

・雨具
あま ぐ

（傘
かさ

など） ・懐中電灯
かいちゅうでんとう

 ・救 急
きゅうきゅう

セット ・携帯
けいたい

電話
でん わ

（バッテリー） ・ビニール袋
ぶくろ

 

・すぐ食
た

べられるもの ・あなたが必要
ひつよう

なもの（いつも飲
の

んでいる薬
くすり

、コンタクトレンズ、

生理
せい り

用品
ようひん

など） ・衛生
えいせい

用品
ようひん

（マスク、体温計
たいおんけい

、せっけん、消毒
しょうどく

液
えき

など） 

（（７７））地地域域
ちい き

のの人人
ひと

たたちちととのの交交流流
こうりゅう

  

日頃
ひご ろ

から、近所
きんじょ

の人
ひと

にあいさつをするなど、交流
こうりゅう

を深
ふか

めましょう。地域
ちい き

で行
おこな

われる防災訓練
ぼうさいくんれん

 

に参加
さん か

して、防災
ぼうさい

の知識
ちし き

を高
たか

めましょう。 

（（８８））情情報報
じょうほう

のの入入手手方方法法
にゅうしゅほうほう

のの確確認認
かくにん

  

地震
じし ん

が起
お

こると数分
すうふん

以内
いな い

に地震
じし ん

の規模
き ぼ

や各地
かく ち

の揺
ゆ

れの大
おお

きさ、津波
つな み

が発生
はっせい

するかどうかが、テ

レビやラジオで放送
ほうそう

されます。大津波
おおつなみ

警報
けいほう

または津波
つな み

警報
けいほう

が発表
はっぴょう

されると、NHKテレビは、

副音声
ふくおんせい

で英語
えい ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
ご

、ポルトガル語
ご

で放送
ほうそう

します。NHKラジ

オ第
だい

2 (仙台
せんだい

1089kHz、気仙沼
けせんぬま

1539 kHz)は、英語
えい ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
ご

、

ポルトガル語
ご

で繰
く

り返
かえ

し放送
ほうそう

します。電気
でん き

や携帯電話
けいたいでんわ

が使
つか

えないとき、ラジオはとても便利
べん り

です。 

※ SenTIA
せ ん て ぃ あ

は仙台
せんだい

市内
しな い

のラジオ局
きょく

と 協 力
きょうりょく

し、英語
えい ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

で情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

します。

またSenTIA
せ ん て ぃ あ

のメールマガジンやFacebook、Twitterに登録
とうろく

していると、情報
じょうほう

を受
う

け取
と

る

ことができます。仙仙台台市市
せんだいし

災災害害
さいがい

多多言言語語
た げ ん ご

支支援援
しえ ん

セセンンタターー（（ＰＰ55））ののこことともも覚覚
おぼ

ええてておおききままししょょうう。。  

  

SSeennTTIIAA
せ ん て ぃ あ

ののメメーールルママガガジジンン・・  

FFaacceebbooookk・・TTwwiitttteerrのの登登録録
とうろく

    

 

●●ももししもも地地震震
じし ん

がが起起
お

ここっったたらら●●  

＊＊家家
いえ

のの中中
なか

ににいいるるとときき＊＊  

（１）頭
あたま

を守
まも

る             （２）あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない 

＊＊外外
そと

ににいいるるとときき＊＊  

（１）ブロック塀
べい

や自動
じど う

販売機
はんばいき

から離
はな

れる （２）看板
かんばん

や窓
まど

ガラスなどの落下
らっ か

に注意
ちゅうい

 

メメーールルママガガジジンン  HHPP  FFaacceebbooookk  TTwwiitttteerr  

→→ 



4 
 

＊＊ततककूूलल िि पपससलल आआदददद ससभभत्रत्र हहुुननु ुभभएएममाा  ＊＊  
(1) टाउको लाई बचाउने          (2) झुस्न्डएको सससलङ्ि बत्िीलाई याद ििौँ  
(3) आस्त्िएि बादहि नभाग्ने 
●●ककम्म्पपनन ममत्त्थथिि भभएएपपततछछ  ●●  
① बादहि विपि हेन・े・・सुििा पुस्रट 
② ग्यास बालेको छभने तनभाउने 
③ ढोका िोली बादहि तनतकने बाटो बनाउने 
④ TV ि िेडडयो िोलेि जानकािी भेला ििौँ・・・ववदेशी भाषाहरूमा प्रसािर् िरिन्छ । 

 ववतििृ जानकािीको लागि पेज न.17 मा 
⑤ सुनामीलाई याद ििौँ・・・समुन्रको नस्जक नजाने सके सम्म चााँडो,अग्लो ि टाढा जानुहोस ्
⑥ विपि मान्छेहरुसाँि कुिा ििेि, एक अकानलाई सहयोि िन े
⑦ घि िििनाक हुने बलेामा, आश्रयतथल आददको सुिक्षिि ठाउाँमा जानुहोस  
【【भभूकूकम्म्पप प्रप्रााििस्स्म्म्भभकक चचेिेिााववननीी】】  
यो ठूलो भूकम्प आउन ुअिाडी, भूकम्पको सूगचि िने प्रर्ाली हो । मोबाइल फोन वा तमाटनफोनबाट 
ववशषे ककससमको सिकन  आवाज बझ्दछ । बबतििृ ववविर्का लागि, िपाईंले चलाएको मोबाइल फोन / 
तमाटनफोन कम्पनीलाई सोध्नुहोला ।  
भूकम्पको लागि िनुनपने ियािी, भूकम्प िएको अवतथामा अपनाउनुपने ववगधको बािेमा, सस्जलोसाँि 
बुखझने िरि व्याख्या ििेकोछौ । 
●●ििहहुुभभााषषााििाा  प्रप्रककोोपप  ररोोककथथाािि  ममभभडडििययोो「「भभूकूकम्म्पप！！त्त्ययस्स्ततोोििेलेलााििाा  ककेे  गगनने े ??」」  
https://www.youtube.com/watch?v=cGACiEuK7Ww 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP 
शीषन＞ववदेशी भाषाको जानकािी＞प्रकोप िोकथाम＞प्रकोप िोकथाम सभडडयो 
『भूकम्प！त्यतिोबेलामा के िन े?』 
（जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली ि अन्य 6 वटा भाषाहरु） 

●●पपुसु्स्ततििककाा「「भभूकूकम्म्पपबबााटट  आआफ्फ्ननोो  ज्ज्ययाानन  बबचचााउउननककोो  ललाागगिि  ससल्ल्ललााहह」」  
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/bousai_nepal.pdf 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP 
शीषन＞ववदेशी भाषाको जानकािी＞प्रकोप िोकथाम＞प्रकोप िोकथाम पचान『भूकम्पबाट आफ्नो ज्यान 
बचाउनको लागि सल्लाह』（जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली ि अन्य 5 वटा भाषाहरु） 
※ सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा, पुस्तिकाहरु तन:शुल्क ववििर् िरिन्छ । 

  

ििााईईफफुुनन  िि  भभााििीीववषषाानन  
वषान ववरूद्द सावधानी अपनाउनु महत्वपूर्न छ । मौसम पूवाननुमानलाई ध्यानपूवनक जााँच िनुनहोस ्। त्यसैििी 
भूकम्पको सावधानी जतिै, आश्रय िने ठाउाँ , परिवाि वा साथीहरूलाई सम्पकन  िने िरिका,सलएि जानुपने 
सामानहरूको ियािी, यस िेत्रको व्यस्क्िहरूसाँि कुिाकानी िनुन पतन महत्वपरू्न छ ।      
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＊＊学学校校
がっこう

やや店店
みせ

ななどどににいいるるとときき＊＊  

（１）頭
あたま

を守
まも

る             （２）つり下
さ

がっている照明
しょうめい

器具
き ぐ

などに注意
ちゅうい

 

（３）あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない 

●●揺揺
ゆ

れれががおおささままっったたらら●●  

① 周
まわ

りを見
み

わたす・・・安全
あんぜん

確認
かくにん

 

② 使
つか

っていたら火
ひ

を消
け

す 

③ ドアを開
あ

けて出口
でぐ ち

を確保
かく ほ

する 

④ テレビやラジオで情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

・・・外国語
がいこくご

放送
ほうそう

をしています。詳
くわ

しくは P17へ 

⑤ 津波
つな み

に注意
ちゅうい

・・・海
うみ

の近
ちか

くでは、より早
はや

く・より高
たか

く・より遠
とお

くへ行
い

く 

⑥ 周
まわ

りの人
ひと

に声
こえ

をかけ、助
たす

け合
あ

う 

⑦ 家
いえ

が危
あぶ

ないときは、避難所
ひなんじょ

などの安全
あんぜん

な場所
ばし ょ

へ行
い

く 

【【緊緊急急
きんきゅう

地地震震
じし ん

速速報報
そくほう

】】  

強
つよ

い地震
じし ん

が起
お

こる前
まえ

に、地震
じし ん

を教
おし

えてくれるシステムです。 

携帯
けいたい

電話
でん わ

やスマートフォンから特別
とくべつ

な音
おと

が流
なが

れます。詳
くわ

しくは、利用
りよ う

している携帯
けいたい

電話
でん わ

／ 

スマートフォン会社
がいしゃ

に確認
かくにん

してください。 

地震
じし ん

に対する
たい    

備え
そな  

や、地震
じし ん

が発生
はっせい

した場合
ばあ い

の対応
たいおう

について、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

●●多多言言語語
た げ ん ご

防防災災
ぼうさい

ビビデデオオ「「地地震震
じし ん

！！そそのの時時
とき

どどううすするる？？」」  

https://www.youtube.com/watch?v=G7UZNu7iUP8 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞防災
ぼうさい

＞防災
ぼうさい

ビデオ『地震
じし ん

！その時
とき

どうする？』 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

６言語
げん ご

） 

●●冊冊子子
さっ し

「「地地震震
じし ん

かからら身身
み

をを守守
まも

るるたためめののアアドドババイイスス」」  

https://int.sentia-sendai.jp/j/download/information/bousai_j.pdf 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞防災
ぼうさい

＞防災
ぼうさい

パンフレット 

『地震
じし ん

から身
み

を守
まも

るためのアドバイス』（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

5言語
げん ご

） 

※ 仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで、冊子
さっ し

を無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。 

 

台台風風
たいふう

・・大大雨雨
おおあめ

  

事前
じぜ ん

の対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。天気
てん き

予報
よほ う

をよく確認
かくにん

しておきましょう。また、地震
じし ん

と同様
どうよう

に、避難所
ひなんじょ

の

確認
かくにん

、家族
かぞ く

や友人
ゆうじん

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

、持
も

ち出
だ

し用品
ようひん

の準備
じゅんび

、地域
ちい き

の人
ひと

たちとの交流
こうりゅう

なども大切
たいせつ

です。 


