
  
ससेेन्न्ददााईईममाा    
ससहहजज  जजीीववननययाापपननककोो  ललाागगििककोो    
ससहहययोोििीी  पपुुस्स्ततििककाा  

 

【ननेेपपााललीी भभााषषाा】 
        

भभूमूमििककाा 

 
“हरियालीको शहि” सेन्दाईमा यहााँहरुलाई तवािि छ । 
अबदेखि यहााँहरुको सेन्दाईमा नयााँ जीवनयापनको सुरुवाि हुनेछ । अचानक,फिक ककससमको संतकृतिमा 
बसोवास िदै जाने क्रममा, थाहा नभएका ववसभन्न कुिाहरु िथा गचन्िाका ववषयहरु पतन प्रकट हुाँदै जान्छ 
जतिो लाग्दछ ।      
सेन्दाई ससटीले, सेन्दाईको बसोवासमा सबैजनालाई सहयोि िननका लागि भनिे यो ककिाब ियाि पािेको हो ।      
यस ककिाब ियाि पानन सहयोि िरिददनुहुने सम्पूर्न महानुभावहरुमा हाददनक धन्यवाद प्रकट िनन चाहन्छौँ ।      
साथ,ै यस ककिाबलाई अझै सस्जलोसाँि प्रयोि िनन समल्नेििी व्यावहारिक रूपमा उिाननका लागि,      
यहााँहरुलाई मनमा लािेका केही कुिाहरु छन भने अवश्य भन्नुहोला ।  
यहााँहरुको सेन्दाईको बसोवास सुिमय िहोस भन्ने कामना िदनछौँ । 
 
 

                                                                                                                    
सेन्दाई  ससटी 

 
 
                 

仙台生活便利帳 
 

 

【日本語】 
  

  

  

ははじじめめにに  

  

 

 

「杜
もり

の都
みやこ

」仙台
せんだい

へようこそ。  

    これから仙台
せんだい

で新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。いざ、違
ちが

う文化
ぶん か

の中
なか

で暮
く

らしてみると、 

いろいろわからないことや不安
ふあ ん

なことが出
で

てくると思
おも

います。 

    仙台市
せんだいし

は、みなさんの仙台
せんだい

での暮
く

らしをお手伝
てつ だ

いするために、この本
ほん

を作
つく

りました。 

この本
ほん

の作成
さくせい

においてご協 力
きょうりょく

いただいたみなさん一人
ひと り

ひとりに感謝
かんしゃ

いたします。 

    また、この本
ほん

をさらに使
つか

いやすく実用的
じつようてき

なものにするために、ぜひあなたが感
かん

じた 

ことを聞
き

かせてください。 

    みなさんの仙台
せんだい

での暮
く

らしが快適
かいてき

なものとなることを願
ねが

っています。 

 

                                                                 仙台市
せんだいし

 

 

 

 



यस ककिाबलाई उपयोि िने िरिका 
 

यो पुतिक, मुख्यिः सेन्दाईमा बसोवास िदै आउनुभएको समय 3 मदहना भन्दा कम िहेका महानभुावहरु 
लाई लक्षिि ििेि ियाि पारिएको छ । जनदहिमा आधारिि सेन्दाई पयनटन िथा अन्ििानस्रिय एसोससएसन 
(SenTIA) को अन्ििानस्रिय ववभािको होमपेज (HP) मा, अझ ववतििृ जानकािी वा यस ककिाबमा 
नसमेदटएको जानकािीहरु पतन समेदटएको छ । अवश्य हेनुनहोला ।  यस पतुिकमा प्रयोि िरिएका जापानी 
भाषा ववदेशी नािरिकहरु लाई लक्षिि िरि, सिल जापानी भाषामा लेखिएको छ । 
नोट 1) संक्षिप्ि भाषा : जापानी भाषा → जा, अंगे्रजी भाषा → अ,ं चाइतनज भाषा → चा, कोरियन भाषा 

→ को, मागथ उल्लेि भएका भाषा बाहेक सभयिनामी भाषा → सभयिनामको रूपमा लेिेको छ । 
नोट 2) यस पुतिकमा उल्लेि भएको सावनजतनक उपभोगिय वतिुमा लाग्ने शुल्कहरू परिविनन हुन सक्दछ । 
सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्र ((सेन्दाई अन्ििानस्रिय केन्र सम्मेलन भवन 1F））  
（（खखुलु्ल्ननेे  ससिियय  ::  ददैैननननकक  99::0000--1177::0000））ततरर  ,,  अअन्न्ततररााााष्ट्ष्ट्ररिियय  ककेेन्न्रर  बबििददााककोो  ददददनन  रर  डडििससेेम्म्ििरर  2288～～जजननववररीी  44  ततााररीीखख  ििााहहेेकक))    

ववदेशी बाससन्दाहरूको सहज जीवनयापनको लागि पिामशन वा, बहुसांतकृतिक समाजमा सामुदातयक 
ववकास साँि सम्बस्न्धि पिामशनहरु पतन प्रदान िछौ ।   
सेन्दाईको सहज जीवनयापन िथा पयनटन तथलको जानकािी प्रदान िदनछौं ।  
जापानी भाषा ससक्न इच्छुक व्यस्क्िहरू को लागि जापानी भाषा किाको बािेमा पतन जानकािी उपलब्ध 
छन ।            
सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रको संचालन, सेन्दाई पयनटन िथा अन्ििानस्रिय संघ (SenTIA) ले 
िदनछ ।  
स्स्थथाानन：：आआओओििाा--ककुु  आआओओििााययााििाा  TTEELL :: 002222--226655--22447711  इइममेलेल：：ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp  
  
अगें्रजी, चाइतनज, कोरियन, सभयिनामी, नेपाली, पोिुनिाली, तपेनी, थाई, िससयन, इन्डोनेसशयन, िािालोि, 
इटासलयन, फ्रान्सेली, जमननी, मलेससयन, िामेि, बमेली, मंिोसलयन, ससहंला, दहन्दी, बंिाली, युके्रनी 
भाषाहरु आददमा कुिा िनन चाहने व्यस्क्िहरूले भने, 
ददोोभभााषषे े ससहहययोोििीी  टटेेललीीफफोोनन (TTEELL : 002222--222244--11991199) मा फोन िनुनहोस ।   
  
                                                                                         

सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्् (सेन्दाई अन्ििानस्रिय केन्र सम्मेलन भवन 11FF)  

  

  

  

 

ससेेन्न्ददााईई  

ििहहुुससााांांककृृननततकक    

ससििााजज  ककेेन्न्रर  

सेन्दाई 
तटेशन 

दहाँडिे (लिभि 30 समनेट) 

ट्याक्सीमा (लिभि 7 समनेट) 

सेन्दाई ससटी सबवे िोजाइ 
लाइनबाट (5 समनेट) 

दहडिे (3 
समनेट) 

ससेेन्न्ददााईई  इइन्न्टटररननेसेसननलल  
ससेेन्न्टटरर  स्स्टटेेससनन  

दोभाष ेसहयोगी टेलीफोन HP  

ここのの本本
ほん

のの使使
つか

いい方方
かた

  
  

この本
ほん

は、仙台
せんだい

に住
す

んで３か月
げつ

未満
みま ん

の方
かた

を主
おも

な対象
たいしょう

として作成
さくせい

しています。 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

）の国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

ホームページ（HP）に、さらに

詳
くわ

しい情報
じょうほう

やこの本
ほん

に掲載
けいさい

していない情報
じょうほう

を載
の

せています。ぜひ参考
さんこう

にしてください。 

この本
ほん

で使用
しよ う

している日本語
に ほ ん ご

は、外国人
がいこくじん

の方
かた

向
む

けに、やさしい日本語
に ほ ん ご

で記載
きさ い

しています。 

注
ちゅう

1）言語
げん ご

の表記
ひょうき

：日本語
に ほ ん ご

→日
にち

、英語
えい ご

→英
えい

、中国語
ちゅうごくご

→中
ちゅう

、韓国語
かんこくご

→韓
かん

、 

上記
じょうき

以外
いが い

の言語
げん ご

はベトナム語
ご

→ベトナムのように表記
ひょうき

しています。 

注
ちゅう

2）この本
ほん

に記載
きさ い

している公共
こうきょう

料金
りょうきん

などの金額
きんがく

は、変更
へんこう

になる場合
ばあ い

があります。 

仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー（（仙仙台台
せんだい

国国際際
こくさい

セセンンタターー会会議議棟棟
かいぎとう

11FF））  

（（ＯＯＰＰＥＥＮＮ：：毎毎日日
まいにち

  99：：0000--1177：：0000  たただだしし、、国国際際
こくさい

セセンンタターー休休 館館
きゅうかん

日日
び

、、1122月月
がつ

2288日日
にち

～～11月月
がつ

44日日
よっか

をを除除
のぞ

くく）） 

外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の生活
せいかつ

相談
そうだん

や、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の地域
ち い き

づくりに関
かん

する相談
そうだん

に応
おう

じています。 

仙台
せんだい

での生活
せいかつ

や観光
かんこう

情報
じょうほう

の提供
ていきょう

を行
おこな

っています。 

日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

したい人
ひと

のための、日本語
に ほ ん ご

講座
こう ざ

の情報
じょうほう

もあります。 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターは、仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

）が運営
うんえい

しています。 

住住所所
じゅうしょ

：：青青葉葉区区
あ お ば く

青青葉葉山山
あおばやま

  TTEELL：：002222--226655--22447711  EEmmaaiill：：ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp  

 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・タイ語
ご

・ 

ロシア語
ご

・インドネシア語
ご

・タガログ語
ご

・イタリア語
ご

・フランス語
ご

・ドイツ語
ご

・ 

マレー語
ご

・クメール語
ご

・ミャンマー語
ご

・モンゴル語
ご

・シンハラ語
ご

・ヒンディー語
ご

・ 

ベンガル語
ご

・ウクライナ語
ご

などで話
はな

したい人
ひと

は、 

通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（TTEELL：：002222--222244--11991199）に電話
でん わ

してください。 

 

仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー（（仙仙台台
せんだい

国国際際
こくさい

セセンンタターー会会議議棟棟
かいぎとう

11FF））  

  

  

  

  

 

  

  

仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

  

  セセンンタターー  

仙台駅
せんだいえき

 

徒歩
と ほ

(約
やく

30分
ぷん

) 

タクシー(約
やく

7分
ふん

) 

仙台
せんだい

市営
しえ い

地下鉄
ち か て つ

東西
とうざい

線
せん

(5分
ふん

) 徒歩
と ほ

(3分
ぷん

) 国国際際
こくさい

セセンンタターー駅駅
えき

  

通訳
つうやく

サポート電話
でん わ

 HP 



सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्र (सेन्दाई अन्ििानस्रिय केन्र सम्मेलन भवन 1F)  
①①  ववववससभभन्न्नन  पपििााममशशनन,,    

जजााननककााििीी प्रप्रददाानन  
बबदेशी नािरिकहरुलाई बसोबासको लागि उपयोिी जानकािी बहुभाषामा 
प्रदान िदनछौं । ववदेशी नािरिकहरूको दैतनक जीवनको बािेमा पिामशन ि 
बहुसांतकृतिक समाज तनमानर्साँि सम्बस्न्धि कायनमा पिामशन ददने िदनछौ । 
दैतनक जीवनयापनमा नबुझकेा कुिाहरू वा, समतयामा पिेको बेलामा पिामशन 
सलन सककन्छ । 
अगें्रजी, चाइतनज, कोरियन, सभयिनामी, नेपाली भाषाहरुमा पिामशनकमीहरु 
ले िपाईंसाँि सोझै कुिाकानी िनन सक्नुहुनेछ । िीन-िफन  फोनबाट को 
कुिाकानी पतन हुन्छ । ववतििृ ववविर्का लागि, कृपया हामीलाई सम्पकन  
िनुनहोस ।  

②②  ववववशशेषेषक्षक्षिियय पपररााििर्र्ाा  ववैठैठकक    
  
                

ववशषेि पिामशन वैठक तनयसमि रूपमा प्रदान िदनछौँ ।  
समयािी प्रान्ि प्रशासतनक लेिक संध,सेन्दाई बाि एसोससएशन, सेन्दाई 
अध्यािमन ववभाि,समयािी श्रम ब्युिो,िोउहोकु लेिनदास संघ साँि पिामशन 
िनन सककन्छ । पिामशन तन:शुल्क हो । अगग्रम बुककङ्ि िनुनपछन ।   
 

③③  जजााननककााररीी  आआददााननप्रप्रददाानन  
ििुलुलेेददटटनन  ििोोििाा  

सहपाठी वा साथी, तवयंसेबकीय कायनको िोस्ज, अरू मान्छेहरूले िािेको 
म्यासेज हेनन िथा आफूले केही म्यासेज लेिेि िाख्न पतन समल्दछ । 

④④  ििुलुलेेददटटनन  ििोोििाा  यसमा भने अन्ििानस्रिय सम्बन्ध आदानप्रदान, अन्ििानस्रिय सहयोि, 
बहुसााँतकृतिक समाजसाँि सम्बस्न्धि जानकािीहरु पोतट िने िछौ ।  

⑤⑤  ििााललििााममललककााककोो  खखेेल्ल्नने े 
ककोोठठाा  ((ष्ट्ष्ट्जजददोोउउममससचचु)ु)    

यो चादहाँ असभभावकहरू ि बच्चाहरू साँिसाँिै िेल्ने, आिाम िने ठाउाँ हो । 
यो ठाउाँकोप्रयोि िदान शुल्क लाग्दैन । 

⑥⑥  पपुसु्स्ततककााललयय    जापानी भाषा ससक्नको लागि पुतिकहरू, बहुसााँतकृतिक समाज केन्रको 
बािेमा जान्न पुतिकहरू ,अिबाि, पम्प्लेटहरु उपलब्ध छन ् । िपाईंले      
「लाईब्रेिी काडन」बनाउन ुभएमा, घि लिेि पढ्ने सुववधा पतन छ । 
दिान ि प्रयोि िनन, शुल्क लाग्दैन । 

⑦⑦ पपबबििककाा  ,,  अअखखििाारर  रर  
पपम्म्पपललेेटट  ििुथुथ  

त्यहााँ जापानी, ववदेशी समाचाि पत्र, म्यािस्जन, ि पयनटन िेत्रका पाम्पलेटहरु 
उपलब्ध छन । 

⑧⑧  अअन्न्ततररााााष्ट्ष्ट्ररिियय  भभगगगगननीी  
ििैिैिीी  र्र्हहरर  ससम्म्ििन्न्धधीी  
प्रप्रददर्र्ााननीी  ककननाारर  

सेन्दाई ससटीका, अन्ििानस्रिय भगिनी मैत्री शहिको परिचय वा, लोक कलाको 
प्रदशनन िने कायन िदनछौं । 

⑨⑨  प्रप्रममर्र्क्षक्षणण  हहलल  रर  
ककााययाार्र्ााललाा  गगोोररठठीी  

यहााँ अन्ििानस्रिय सम्बन्धको आदानप्रदान िथा सहयोि, बहुसााँतकृतिक 
समाजसाँि सम्बन्धीि ितिववगध िदै आएका नािरिक साँिठनले, आवश्यक 
पदान दिान ििेि प्रयोि िनन सककन्छ । साथ ैयहााँ ववसभन्न कायनक्रम िथा 
कायनशाला िोरठीहरू पतन संचालन िरिन्छ । 

  

ववववशशेषेषक्षक्षिियय पपररााििर्र्ाा  ववैठैठकक HP 

仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー（（仙仙台台
せんだい

国国際際
こくさい

セセンンタターー会会議議棟棟
かいぎとう

１１FF））  

①① 各各種種
かくしゅ

相相談談
そうだん

・・情情報報
じょうほう

提提供供
ていきょう

  外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の暮
く

らしに役立
や く だ

つ情報
じょうほう

を多言語
た げ ん ご

で提
てい

供
きょう

してい

ます。外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

の生活
せいかつ

相談
そうだん

や、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の地域
ち い き

づくりに

関
かん

する相談
そうだん

に応
おう

じています。 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で分
わ

からないことや、困
こま

っていることについて相談
そうだん

で

きます。 

英語
えい ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

は、相談員
そうだんいん

が

直接
ちょくせつ

対応
たいおう

します。3者間
しゃかん

通話
つう わ

での対応
たいおう

となることもあります。 

詳
くわ

しくは、お問
と

い合
あ

わせください。 

②②  専専門門
せんもん

相相談談会会
そうだんかい

  専門
せんもん

相談会
そうだんかい

を定期的
ていきてき

に行
おこな

っています。 

宮城県
みやぎけん

行政
ぎょうせい

書士会
しょしかい

、仙台
せんだい

弁護士会
べん ご し か い

、仙台
せんだい

出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

、

宮城
みや ぎ

労働局
ろうどうきょく

、東北
とうほく

税理士
ぜ い り し

会
かい

に相談
そうだん

できます。相談
そうだん

は無料
むりょう

です。

予約
よや く

が必要
ひつよう

です。 

③③  交交流流
こうりゅう

掲掲示示板板
けいじばん

  語学
ごが く

パートナーや友達
ともだち

、ボランティアを募集
ぼしゅう

するために、他
ほか

の

人
ひと

のメッセージを見
み

たり、自分
じぶ ん

でメッセージを書
か

いたりするこ

とができます。 

④④  掲掲示示板板
けいじばん

  国際
こくさい

交流
こうりゅう

、国際
こくさい

協 力
きょうりょく

、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

に関
かん

する情報
じょうほう

を掲示
けい じ

して

います。 

⑤⑤  児児童童室室
じどうしつ

  大人
おと な

と子
こ

どもが一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだり、休
やす

んだりできるスペースです。 

利用
りよ う

は、無料
むりょう

です。 

⑥⑥  図図書書
とし ょ

ココーーナナーー  日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

テキスト、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

についての書籍
しょせき

、海外
かいがい

の雑誌
ざっ し

などがあります。「利用者
りようしゃ

カード」を作
つく

れば、借
か

りることもでき

ます。登録
とうろく

・利用
りよ う

は無料
むりょう

です。 

⑦⑦  新新聞聞
しんぶん

・・雑雑誌誌
ざっ し

・・  

パパンンフフレレッットトブブーースス  

日本
にほ ん

・海外
かいがい

の新聞
しんぶん

や雑誌
ざっ し

、観光
かんこう

などのパンフレットがあります。 

⑧⑧  国国
こく

際際
さい

姉姉
し

妹妹
まい

友友
ゆう

好好
こう

都都市市
と し

展展示示
てん じ

ココ

ーーナナーー  

仙台市
せんだいし

の国際
こくさい

姉妹
しま い

友好
ゆうこう

都市
と し

などの紹介
しょうかい

や、記念品
きねんひん

の展示
てん じ

を行
おこな

っています。 

⑨⑨  研研修修室室
けんしゅうしつ

・・ワワーーククシショョッッププ  国際
こくさい

交流
こうりゅう

、国際
こくさい

協 力
きょうりょく

、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

に関
かん

する活動
かつどう

をしている

市民
しみ ん

団体
だんたい

が、登録
とうろく

をして利用
りよ う

できます。イベントやワークショ

ップも開催
かいさい

されます。 

  

専専門門
せんもん

相相談談会会
そうだんかい

 HP 



ससससटटीी  ककााययााननललयय  िि  ववडडाा  ककााययााननललययककोो  प्रप्रककक्रक्रययाा  आआदददद  ससम्म्बबगगधध  ससोोधधपपुछुछ                          
ससटी कायानलय ि वडा कायानलयको प्रकक्रया आदद नबुझकेो िण्डमा सेन्दाई ससटी बसृ्तिि कल सेन्टि 
「भतनदेउ MORI नो MIYAKO हेल्पलाइन」को प्रयोि ििौँ । जापानी भाषा बाहेक 5 वटा भाषाहरूमा 
सहयोि िरिन्छ ।  

ससेने्न्ददााईई  ममससटटीी  ििृषृ्ट्ष्ट्स्स्तततत  ककलल  ससेने्न्टटरर「「भभननननददेेउउ  MMOORRII  ननोो  MMIIYYAAKKOO  हहेेल्ल्पपललााइइनन」」  
TTEELL：：002222--339988--44889944  

िलु्ने समय  वषनभरि िलु्ने छ  
8:00-20:00 (शतन, आइि ि सावनजतनक बबदा, डडसेम्बि 29 िारिक～जनविी 3 िारिकमा 
8:00-17:00) 

उपलब्ध भाषाहरू  जापानी, अिेंजी, चाइतनज, कोरियन, सभयिनामी, नेपाली, भाषाहरु  
※ जापानी भाषा बाहेक यो िीन-पि फोनबाट दोभाष ेिरिनेछ । 

●यतिो बेलामा सम्पकन  िनुनहोस ्● 
((11))  ससससटटीी  ककााययााननललयय  िि  ववडडाा  ककााययााननललययककोो  प्रप्रककक्रक्रययाा  बबााििेेममाा  जजाान्न्नन  चचााहहननु ु भभएएममाा  
कहााँ िएि कतिो प्रकािको प्रकक्रया िदान हुन्छ,प्रकक्रया िनेबेलामा सलएि िनुपने आवश्यक कािपत्रको बािेमा 
बिाउनेछौँ ।  
उदाहिर् ・जब ठेिाना परिविनन भयो  

・बच्चा जस्न्मयो   
        ・िास्रिय तवात्य बबमा प्रकक्रया 
        ・माई-नम्बि काडनको लागि प्रकक्रया आदद । 
 
((22))  ििपपााईंईंललेे  फफोोहहोोिि  बबााददहहिि  ििााख्ख्नने े प्रप्रककक्रक्रययाा  जजाान्न्नन  चचााहहननु ु भभएएममाा  
जतिै िपाईंले फोहोि बादहि िाख्ने ददन वा फोहोि छुट्याउने िरिका आदद, फोहोि िाख्ने तनयमहरूको 
बािेमा बिाउनेछौँ । 
उदाहिर् ・फोहोि तनकाल्ने समय  

         ・कािजको फोहोि (पबत्रकाहरू ि काडनबोडनलाई छुट्याउन ेिरिका) 
・क्यान, सससाको बोिलहरू, प्लास्तटक बोिलहरू ि ब्यािीहरू फाल्ने िरिका   

    
((33))  ककहहाााँाँ  ससम्म्पपककनन   ििनने े भभततनन  थथााहहाा  ननहहुुनने े बबेलेलााममाा    
ससटी कायानलय वा वडा कायानलयको कुन ठाउाँ मा सम्पकन  िदान हुन्छ भनेि थाहा नहुने बेलामा कल सेन्टिमा 
सम्पकन  िनुनहोस ्। 
 

※ यदद कल सेन्टिबाट जवाफ पाउन सक्नु भएन भने, सेन्दाई बहुसााँतकृतिक केन्रमा सम्पकन  ििेि सोध्न 
सक्नुहुन्छ । 

 
 

ढुक्कभएि 
फोन िनुनहोस ् 

市市
し

役役所所
やくしょ

・・区区
く

役役所所
やくしょ

ででのの手手続続
てつづ

ききななどどににつついいててのの問問
と

いい合合
あ

わわせせ  

市
し

役所
やくしょ

・区
く

役所
やくしょ

での手続
てつ づ

きなどでわからないことがあるときは、仙台市
せんだいし

総合
そうごう

コールセンター 

「杜
もり

の都
みやこ

おしえてコール」を利用
りよ う

しましょう。日本語
に ほ ん ご

のほか、5つの言語
げん ご

に対応
たいおう

しています。 

仙仙台台市市
せんだいし

総総合合
そうごう

ココーールルセセンンタターー「「杜杜
もり

のの都都
みやこ

おおししええててココーールル」」  

TTEELL：：002222--339988--44889944  

受付
うけつけ

時間
じか ん

  年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

 

8:00-20:00（土日
どに ち

祝日
しゅくじつ

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

は 8:00-17:00）    

対応
たいおう

言語
げん ご

 日本語
に ほ ん ご

・英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

 

※日本語
に ほ ん ご

以外
いが い

は、3者間
しゃかん

通話
つう わ

での対応
たいおう

となります。 

●●ここんんなな時時
とき

ににおお問問
と

いい合合
あ

わわせせくくだだささいい●●  

（（１１））市市
し

役役所所
やくしょ

・・区区
く

役役所所
やくしょ

ででのの手手続続
てつ づ

ききななどどをを知知
し

りりたたいいとときき  

どこに行
い

ってどんな手続
てつ づ

きをすればよいのかや、手続
てつ づ

きのときに必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

などについてお 

答
こた

えします。 

例えば
たと

 ・住所
じゅうしょ

が変
か

わったとき 

・子
こ

どもが生
う

まれたとき 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけ ん

の手続
てつ づ

き 

・マイナンバーカードの手続
てつ づ

きなど 

（（２２））ごごみみのの出出
だ

しし方方
かた

をを知知
し

りりたたいいとときき  

ごみを出
だ

す日
ひ

やごみの分
わ

け方
かた

など、ごみを出
だ

すときのルールなどについてお答え
こた

します。 

例
たと

えば・ごみを出
だ

す時間
じか ん

 

・紙
かみ

のごみ（雑誌
ざっ し

、段
だん

ボールなど）の分
わ

け方
かた

 

・缶
かん

・びん・ペットボトル、乾電池
かんでんち

の出
だ

し方
かた

 

（（３３））どどここにに問問
と

いい合合
あ

わわせせたたららよよいいかかわわかかららなないいとときき 

市
し

役所
やくしょ

や区
く

役所
やくしょ

のどこに問
と

い合
あ

わせたらよいかがわからないときも、コールセンターに聞
き

いて

ください。 

 

※ コールセンターで答
こた

えられないときは、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターなどへの連絡
れんらく

をお願
ねが

いす

ることがあります。 

 

 

 

お気軽
き が る

に 

お電話
で ん わ

 

ください！ 
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じ こ

・・事事件件
じけ ん

））  

救救 急急 車車
きゅうきゅうしゃ

・・消消防防車車
しょうぼうしゃ

：：111199（（急急 病病
きゅうびょう

・・火火事事
か じ

））（（1177言言語語
げん ご

ででのの多多言言語語
た げ ん ご

対対応応
たいおう

  ※※））  

※ 英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、タイ語
ご

、ベトナム語
ご

、インドネシア語
ご

、タガログ語
ご

、ネパール語
ご

、ポルトガル語
ご

、

スペイン語
ご

、フランス語
ご

、ドイツ語
ご

、イタリア語
ご

、ロシア語
ご

、マレー語
ご

、ミャンマー語
ご

、クメール語
ご

 

●救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

か迷った
まよ    

ときの相談
そうだん

電話
でん わ

「おとな救 急
きゅうきゅう

電話
でん わ

相談
そうだん

」 

＃7119 または TEL：022-706-7119（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

平日
へいじつ

19:00-翌日
よくじつ

8:00 土曜日
ど よ う び

14:00-翌日
よくじつ

8:00 日曜日
にちようび

・祝
しゅく

休日
きゅうじつ

24時間
じか ん

 

●子ども
こ   

の夜間
やか ん

の急 病
きゅうびょう

やけがをしたときの相談
そうだん

電話
でん わ

「宮城県
みやぎけん

こども夜間
やか ん

安心
あんしん

コール」 

＃8000 または TEL：022-212-9390（日本語
に ほ ん ご

のみ）毎日
まいにち

19:00-翌日
よくじつ

8:00  

●夜間
やか ん

や休日
きゅうじつ

に急病
きゅびょう

やけがをしたとき、開
ひら

いている病院
びょういん

（医療
いりょう

機関
きか ん

）は下記
か き

のとおりです。 

仙仙台台市市
せんだいし

急急患患
きゅうかん

セセンンタターー  

若林区
わかばやしく

舟丁
ふなちょう

64-12  

TEL：022-266-6561 

 

  

内科
な い か

 平日
へいじつ

 19:15-翌日
よくじつ

7:00  

土曜日
ど よ う び

 14:45-翌日
よくじつ

7:00 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00, 13:15-17:00, 

18:00-翌日
よくじつ

7:00 

外科
げ か

 平日
へいじつ

 19:15-23:00  

土曜日
ど よ う び

 14:45-23:00 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00, 13:15-17:00,  

18:00-23:00 

整形外科
せ い け い げ か

・眼科
が ん か

・

婦人科
ふ じ ん か

・

耳鼻咽喉科
じ び い ん こ う か

 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00, 

13:15-17:00 

仙仙台台市市
せんだいし

北北部部
ほく ぶ

急急患患
きゅうかん

診診療療所所
しんりょうじょ

  

青葉区
あ お ば く

堤町
つつみまち

1-1-2-2F 

TEL：022-301-6611 

  

  

内科
な い か

・外科
げ か

 月曜日
げつようび

～

木曜日
もくようび

 

19:15-23:00  

内科
な い か

 

小児科
しょうにか

 

(内科
な い か

系
けい

疾患
しっかん

のみ) 

外科
げ か

 

金曜日
きんようび

 19:15-23:00 

土曜日
ど よ う び

 
14:45-23:00 

※小児科
しょ う に か

のみ 18:00-23:00 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00, 13:15-17:00,  

18:00-23:00 
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ससेने्न्ददााईई  ररााबबिि  बबििददााककोो  ििेलेलााििाा  खखोोममललनने े 
ििाालल  आआककष्ट्ष्ट्स्स्ििकक  गगचचककककत्त्ससाा  ककेेन्न्रर  
िाइहाकु-कु, आसुिो नािामाची 
1-1-1-1F 
TEL：022-247-7035 

बालिोि, 
(आन्िरिक िोि मात्र) 

बबदाको ददन बाहेक  19:15-भोसलपल्ट 7:00 
शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 
आइिबाि ि 
सावनजतनक 
बबदाको ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

ससेने्न्ददााईई  ददन्न्तत  गगचचककककत्त्ससाा  ककेेन्न्रर,,  गगृहृह  
भ्रभ्रििणण  
अअपपााङ्ङ्गग,,  बबििददााककोो  ििेलेलााििाा  खखोोममललनने े 
आआककष्ट्ष्ट्स्स्ििकक  ररााििीी  गगचचककककत्त्ससाा  ककेेन्न्रर  
आवोबा-कु, इचचुबुासस 2-12-2-12F 
फोन：022-261-7345  

दन्ि गचककत्सा शतनबाि 19:00-22:30 

आइिबाि ि 
सावनजतनक 
बबदाको ददन 

10:00-11:30,  
13:00-15:30,  
19:00-22:30 

※ तथानीय अतपिाल िथा गचककत्सा संतथानहरूमा पतन बबदाको ददनमा आकस्तमक बबिामीको जााँच िने  
“क्युस्जच ुिोउबान इ” भतनने प्रर्ाली पतन उपलब्ध छ । बबिामी जााँच्ने समय：9:00-16:00 सम्म  

ववतििृ रूपमा：कृपया सेन्दाई ससटीको HP हेनुनहोला  ホーム  होम＞くらしの情報じょうほう

 बसाई सम्बन्धी  
जानकािी＞くらしの安全あんぜん

・安心
あんしん

 सुिक्षिि िथा ढुक्कको बसाई＞救 急
きゅうきゅう

・休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

 आकस्तमकिा ि  
क्युस्जच ुिोउबान इ  

※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनुवादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign 
Language” बाट भाषा छान्न सक्नुहुनेछ । 
 

भभूकूकम्म्पप  

भूकम्प कदहले आउाँछ भन्ने थाहा हुाँदैन । भूकम्प आउाँदा िेरिको ियािीका लागि, तनम्न कुिाहरूको बािेमा  
बुझीिािौँ । 
●●भभूकूकम्म्पप  आआउउनन  अअििााडडीी  ननै ै ििनननन  ससककककनने े ककुुििााहहरूरू ●●  
((11))  ककल्ल्पपननाा  ििििेेिि  हहेेनने े   
अदहले, भूकम्प आएमा के िनुन हुन्छ ? ववसभन्न परिस्तथतिको परिकल्पना िदै परिवाि िथा साथीहरूको 
बीचमा िाम्रोसाँि छलफल ििौँ । 

((22))  घघिि  ससभभत्रत्रककोो  ससुिुिििााककोो  बबााििेेममाा  ििााम्रम्रोोससाँाँिि  ध्ध्ययाानन  ददददननेे    
भूकम्पले फतननचि िथा टेसलसभजन आदद ि ढाल्दैन ? सससलङ्िको बस्त्ि चादहाँ हलुको िालको भएमा  
सुिक्षिि हुन्छ । ओछ्यानको छेउमा चप्पल, िेडडयो िथा टचन लाइट िाख्ने ििौँ ।   

((33))  घघिि छछेेउउछछााउउ ििथथाा बबााटटोोककोो ससुिुिििााककोो बबााििेेममाा बबुखुखझझििााििौँौँ   
मागथबाट कुनै वतिुहरू नझने फिाककलो ठाउाँ  आदद, घि नस्जकको सुिक्षिि तथानको बािेमा जानकािी सलई 
िािौँ । समुन्र नस्जक हुनुहुन्छ भने सुनामी बाट बच्न, भाग्ने अग्लो सुिक्षिि तथानको बािेमा बुझीिािौँ ।  

((44))  आआश्रश्रययततथथललककोो  जजााननककााििीी   
सेन्दाई ससटीको प्राइमिी िथा जूतनयि हाईतकूल लिायिका ठाउाँलाई आश्रयतथलको रूपमा िोककएकोछ । 
आआश्रश्रयय  ततथथललककोो  ववववववििर्र्  →→ SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP सशषन＞ववदेशी भाषामा 

जानकािी＞ववपस्त्ि＞आश्रय तथलको ववविर् (जा, अ,ं चा, को) 
   

2 
 

仙仙台台市市
せんだいし

夜夜間間
やか ん

休休日日
きゅうじつ

ここどどもも急急 病病
きゅうびょう

診診療療所所
しんりょうじょ

  

太白区
たいはくく

あすと長町
ながまち

1-1-1-1F 

TEL：022-247-7035 

小児科
しょうにか

 

(内科
な い か

系
けい

疾患
しっかん

のみ) 

平日
へいじつ

 19:15-翌日
よくじつ

7:00 

土曜日
ど よ う び

 14:45-翌日
よくじつ

7:00 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

9:45-12:00, 13:15-17:00, 

18:00-翌日
よくじつ

7:00 

仙仙台台
せんだい

歯歯科科
し か

医医師師会会
い し か い

  在在宅宅
ざいたく

訪訪問問
ほうもん

・・

障障害害者者
しょうがいしゃ

・・休休日日
きゅうじつ

夜夜間間
やか ん

歯歯科科
し か

診診療療所所
しんりょうじょ

  

青葉区
あ お ば く

五
いつ

橋
つばし

2-12-2-12F 

TEL：022-261-7345  

歯科
し か

 

 

 

 

土曜日
ど よ う び

 19:00-22:30 

日曜日
にちようび

・ 

祝
しゅく

休日
きゅうじつ

 

10:00-11:30, 13:00-15:30, 

19:00-22:30 

※ 当番
とうばん

の病院
びょういん

（医療
いりょう

機関
きか ん

）が休日
きゅうじつ

に急 病
きゅうびょう

患者
かんじゃ

を診療
しんりょう

する制度
せい ど

（休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

）もあります。

診察
しんさつ

時間
じか ん

：9:00-16:00まで 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HPホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞くらしの安全
あんぜん

・安心
あんしん

＞救 急
きゅうきゅう

・休日
きゅうじつ

当番医
とうばんい

 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 

 

地地震震
じしん

  

地震
じし ん

はいつ起
お

きるか分
わ

かりません。地震
じし ん

が起
お

きた時
とき

に備
そな

えて、次
つぎ

のことを覚
おぼ

えておきましょう。 

●●地地震震
じし ん

がが起起
お

ここるる前前
まえ

ににででききるるこことと●●  

（（１１））イイメメーージジししててみみるる  

いま、地震
じし ん

が起
お

きたらどうしますか？ いろいろな場面
ばめ ん

を想像
そうぞう

しながら、家族
かぞ く

や友人
ゆうじん

とよ 

く話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

（（２２））家家
いえ

のの中中
なか

のの安安全全
あんぜん

確確保保
かく ほ

  

家具
か ぐ

やテレビなどは倒
たお

れてきませんか？ 天井
てんじょう

のライトは、軽
かる

いほうが安全
あんぜん

です。 

ベッドの脇
わき

にスリッパやラジオ、懐中電灯
かいちゅうでんとう

を準備
じゅんび

しましょう。 

（（３３））家家
いえ

ののままわわりり、、道道路路
どう ろ

のの安安全全
あんぜん

をを確確認認
かくにん

  

上
うえ

から物
もの

が落
お

ちてこない広
ひろ

い場所
ばし ょ

など、家
いえ

の近
ちか

くの安全
あんぜん

な場所
ばし ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

海
うみ

の近
ちか

くでは津波
つな み

から逃
に

げられる高
たか

い安全
あんぜん

な場所
ばし ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

（（４４））避避難難所所
ひなんじょ

のの確確認認
かくにん

  

仙台市立
せんだいしりつ

の小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

などが避難所
ひなんじょ

に指定
して い

されています。 

避避難難所所
ひなんじょ

リリスストト  →→  SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HPトップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞防災
ぼうさい

＞避難所
ひなんじょ

リスト  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 
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((55))  पपररििववाािि ििथथाा ससााथथीीहहरूरूससाँाँिि  ससम्म्पपककनन   ििनने े ववववगगधधहहरूरू  िियय  ििररिि  ििााख्ख्नने े    
ववपस्त्ि पतछको केही समय मोबाइल फोन सम्पकन  हुनमा कदठनाइ हुने िदनछ । परिवाि िथा साथहरूसाँिको 
सम्पकन  ववगध िथा भेट िने ठाउाँको बािेमा पदहले देखि न ैिय िरििािौँ । 

((66))  ककेेहहीी  ििििीी  ससुिुिक्षक्षिििि  ततथथााननममाा  भभााग्ग्ननुपुपनने े बबेलेलााककोो  ललाागगिि  ललााननुपुपनने े ससााममााननहहरूरू  एएकक  ठठााउउाँाँममाा  ससममललााएएिि  ििााििौंौं 
पछाडड सभने झोलामा हाल्न समल्ने सामानहरू (दवुै हाि चलाउन समल्ने हुनाले यतिो झोला सस्जलो हुन्छ)  
・आवासीय काडन (जाइयुन काडन) को फोटोकपी ・निद (धेिै मात्रामा ससक्का) ・सभत्री कपडा, मोजा 
・पन्जा・िेडडयो ・पानी पदानको लागि (छािा इत्यादद) ・टचनलाइट ・आपत्कासलन सामान सेट 
・मोबाइल फोन, ब्यािी ・प्लास्तटक झोला ・िुरुन्ि िान समल्ने िानेकुिाहरु ・िपाईंको आवश्यक  
चीजबबज (सधैं िाने औषधी, कन्ट्याक्टलेन्स, सेनेटिीप्याड आदद) ・सि-सफाईकासामानहरू (मातक,  
थमानसमटि, साबुन, सेतनटाइजि आदद)  

  
((77))  छछििततछछममेकेकककाा ममाान्न्छछेेहहरुरुससाँाँििककोो ससम्म्बबन्न्धध 
साँध,ै तछमेकका मान्छेहरूलाई असभवादन िने आदद कायन ििेि िाम्रो सम्बन्ध बनाऔँ । छितछमेकमा हुन े
ववपस्त्ि तनवािर् अभ्यासहरूमा भाि सलई, ववपस्त्ि सम्बन्धीको िानलाई बढाऔँ ।  

((88))  जजााननककााििीीहहरूरू प्रप्रााप्प्िि ििननेे ववववगगधधककोो बबााििेेममाा बबुझुझीीििााििौंौं 
भूकम्प िएको केही समनेट सभत्रमा भूकम्पको िेक्टितकेल िथा प्रत्यक ठाउाँको कम्पनको िीब्रिा, सनुामी 
आउाँछ कक आउाँ दैन भन्ने कुिा टेसलसभजन वा िेडडयोबाट प्रसािर् िदनछ । ठूलो सुनामी चिेावनी त्यसैििी 
सुनामी आउने चिेावनी घोषर्ा ििेमा, NHK टेसलसभजनले पुिक आवाजको माध्यमबाट अगें्रजी, चाइतनज, 
कोरियन, च्योसेन, सभयिनामी, पोिुनिाली भाषामा प्रसािर् िदनछ । NHK िेडडयो 2 (सेन्दाई 1089kHz, 
केसेन्नुमा 1539kHz) बाट अगें्रजी, गचतनयााँ, कोरियन, च्योसेन, सभयिनामी, पोिुनिाली भाषामा पुनःप्रसािर् 
िदनछ । बबजुली वा मोबाइल फोन चलाउन नसमल्ने बेलाको लागि िेडडयो अत्यन्ि उपयोिी साधन हो ।  
※ SenTIA ले सेन्दाई ससटी सभत्रका िेडडयो तटेशन साँि समलेि अगें्रजी, चाइतनज, कोरियन भाषामा 
जानकािीहरू प्रदान िदनछ । त्यसैििी SenTIA को मेल म्यािेस्जन वा Facebook, Twitter मा दिान 
भएमा, यहााँबाट पतन जानकािीहरू प्राप्ि िनन सककन्छ । ससेने्न्ददााईई ससससटटीी ववववपपििीीयय बबहहुुभभााववषषकक ससहहााययििाा ककेेन्न्रर  
((पपेजेज  नन..5) ककोो बबााििेेममाा पपततनन  जजााननीी  ििााििौंौं  ।।     

  
SSeennTTIIAA  ममेलेल  म्म्ययााििस्स्जजनन                  
  FFaacceebbooookk,,    
TTwwiitttteerr  ककोो  ददििाानन                    

    
●●ययदददद  भभूकूकम्म्पप आआएएममाा ●●  
＊＊घघिि  ससभभत्रत्र  हहुुननुभुभएएककोो  बबेलेलााममाा ＊＊  
(1) टाउकोलाई बचाउने        (2) आस्त्िएि बादहि नभाग्न े
＊＊बबााददहहिि  हहुुननुभुभएएककोो  बबेलेलााममाा ＊＊  
(1) ब्लकको पिानलहरू ि भेस्न्दङ्ि मेससनबाट टाढा हुने  
(2) साइन बोडन िथा झ्यालको सससा आदद झनन सक्ने हुाँदा याद ििौँ । 
  
  

ममेेलल  म्म्ययााििस्स्जजनन  HHPP  FFaacceebbooookk    TTwwiitttteerr  

→→ 
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（（５５））家家族族
かぞ く

やや友友人人
ゆうじん

とと連連絡絡方方法法
れんらくほうほう

をを決決
き

めめてておおくく  

災害
さいがい

の後
あと

しばらくの間
あいだ

は、携帯
けいたい

電話
でん わ

はつながりにくいです。家族
かぞ く

や友人
ゆうじん

と連絡
れんらく

方法
ほうほう

や待
ま

ち合
あ

わせ場所
ばし ょ

を決
き

めておきましょう。  

（（６６））逃逃
に

げげるる時時
とき

、、持持
も

ちち出出
だ

すすももののををままととめめてておおくく  

リュックサックに入
い

れるもの（両手
りょうて

が使
つか

えるリュックサックが便利
べん り

です） 

・在留
ざいりゅう

カードのコピー ・現金
げんき ん

（コインを多
おお

めに） ・下着
した ぎ

、靴下
くつした

 ・手袋
てぶくろ

 ・ラジオ 

・雨具
あま ぐ

（傘
かさ

など） ・懐中電灯
かいちゅうでんとう

 ・救 急
きゅうきゅう

セット ・携帯
けいたい

電話
でん わ

（バッテリー） ・ビニール袋
ぶくろ

 

・すぐ食
た

べられるもの ・あなたが必要
ひつよう

なもの（いつも飲
の

んでいる薬
くすり

、コンタクトレンズ、

生理
せい り

用品
ようひん

など） ・衛生
えいせい

用品
ようひん

（マスク、体温計
たいおんけい

、せっけん、消毒
しょうどく

液
えき

など） 

（（７７））地地域域
ちい き

のの人人
ひと

たたちちととのの交交流流
こうりゅう

  

日頃
ひご ろ

から、近所
きんじょ

の人
ひと

にあいさつをするなど、交流
こうりゅう

を深
ふか

めましょう。地域
ちい き

で行
おこな

われる防災訓練
ぼうさいくんれん

 

に参加
さん か

して、防災
ぼうさい

の知識
ちし き

を高
たか

めましょう。 

（（８８））情情報報
じょうほう

のの入入手手方方法法
にゅうしゅほうほう

のの確確認認
かくにん

  

地震
じし ん

が起
お

こると数分
すうふん

以内
いな い

に地震
じし ん

の規模
き ぼ

や各地
かく ち

の揺
ゆ

れの大
おお

きさ、津波
つな み

が発生
はっせい

するかどうかが、テ

レビやラジオで放送
ほうそう

されます。大津波
おおつなみ

警報
けいほう

または津波
つな み

警報
けいほう

が発表
はっぴょう

されると、NHKテレビは、

副音声
ふくおんせい

で英語
えい ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
ご

、ポルトガル語
ご

で放送
ほうそう

します。NHKラジ

オ第
だい

2 (仙台
せんだい

1089kHz、気仙沼
けせんぬま

1539 kHz)は、英語
えい ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
ご

、

ポルトガル語
ご

で繰
く

り返
かえ

し放送
ほうそう

します。電気
でん き

や携帯電話
けいたいでんわ

が使
つか

えないとき、ラジオはとても便利
べん り

です。 

※ SenTIA
せ ん て ぃ あ

は仙台
せんだい

市内
しな い

のラジオ局
きょく

と 協 力
きょうりょく

し、英語
えい ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

で情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

します。

またSenTIA
せ ん て ぃ あ

のメールマガジンやFacebook、Twitterに登録
とうろく

していると、情報
じょうほう

を受
う

け取
と

る

ことができます。仙仙台台市市
せんだいし

災災害害
さいがい

多多言言語語
た げ ん ご

支支援援
しえ ん

セセンンタターー（（ＰＰ55））ののこことともも覚覚
おぼ

ええてておおききままししょょうう。。  

  

SSeennTTIIAA
せ ん て ぃ あ

ののメメーールルママガガジジンン・・  

FFaacceebbooookk・・TTwwiitttteerrのの登登録録
とうろく

    

 

●●ももししもも地地震震
じし ん

がが起起
お

ここっったたらら●●  

＊＊家家
いえ

のの中中
なか

ににいいるるとときき＊＊  

（１）頭
あたま

を守
まも

る             （２）あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない 

＊＊外外
そと

ににいいるるとときき＊＊  

（１）ブロック塀
べい

や自動
じど う

販売機
はんばいき

から離
はな

れる （２）看板
かんばん

や窓
まど

ガラスなどの落下
らっ か

に注意
ちゅうい

 

メメーールルママガガジジンン  HHPP  FFaacceebbooookk  TTwwiitttteerr  

→→ 
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＊＊ततककूूलल िि पपससलल आआदददद ससभभत्रत्र हहुुननु ुभभएएममाा  ＊＊  
(1) टाउको लाई बचाउने          (2) झुस्न्डएको सससलङ्ि बत्िीलाई याद ििौँ  
(3) आस्त्िएि बादहि नभाग्ने 
●●ककम्म्पपनन ममत्त्थथिि भभएएपपततछछ  ●●  
① बादहि विपि हेन・े・・सुििा पुस्रट 
② ग्यास बालेको छभने तनभाउने 
③ ढोका िोली बादहि तनतकने बाटो बनाउने 
④ TV ि िेडडयो िोलेि जानकािी भेला ििौँ・・・ववदेशी भाषाहरूमा प्रसािर् िरिन्छ । 

 ववतििृ जानकािीको लागि पेज न.17 मा 
⑤ सुनामीलाई याद ििौँ・・・समुन्रको नस्जक नजाने सके सम्म चााँडो,अग्लो ि टाढा जानुहोस ्
⑥ विपि मान्छेहरुसाँि कुिा ििेि, एक अकानलाई सहयोि िन े
⑦ घि िििनाक हुने बलेामा, आश्रयतथल आददको सुिक्षिि ठाउाँमा जानुहोस  
【【भभूकूकम्म्पप प्रप्रााििस्स्म्म्भभकक चचेिेिााववननीी】】  
यो ठूलो भूकम्प आउन ुअिाडी, भूकम्पको सूगचि िने प्रर्ाली हो । मोबाइल फोन वा तमाटनफोनबाट 
ववशषे ककससमको सिकन  आवाज बझ्दछ । बबतििृ ववविर्का लागि, िपाईंले चलाएको मोबाइल फोन / 
तमाटनफोन कम्पनीलाई सोध्नुहोला ।  
भूकम्पको लागि िनुनपने ियािी, भूकम्प िएको अवतथामा अपनाउनुपने ववगधको बािेमा, सस्जलोसाँि 
बुखझने िरि व्याख्या ििेकोछौ । 
●●ििहहुुभभााषषााििाा  प्रप्रककोोपप  ररोोककथथाािि  ममभभडडििययोो「「भभूकूकम्म्पप！！त्त्ययस्स्ततोोििेलेलााििाा  ककेे  गगनने े ??」」  
https://www.youtube.com/watch?v=cGACiEuK7Ww 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP 
शीषन＞ववदेशी भाषाको जानकािी＞प्रकोप िोकथाम＞प्रकोप िोकथाम सभडडयो 
『भूकम्प！त्यतिोबेलामा के िन े?』 
（जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली ि अन्य 6 वटा भाषाहरु） 

●●पपुसु्स्ततििककाा「「भभूकूकम्म्पपबबााटट  आआफ्फ्ननोो  ज्ज्ययाानन  बबचचााउउननककोो  ललाागगिि  ससल्ल्ललााहह」」  
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/bousai_nepal.pdf 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP 
शीषन＞ववदेशी भाषाको जानकािी＞प्रकोप िोकथाम＞प्रकोप िोकथाम पचान『भूकम्पबाट आफ्नो ज्यान 
बचाउनको लागि सल्लाह』（जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली ि अन्य 5 वटा भाषाहरु） 
※ सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा, पुस्तिकाहरु तन:शुल्क ववििर् िरिन्छ । 

  

ििााईईफफुुनन  िि  भभााििीीववषषाानन  
वषान ववरूद्द सावधानी अपनाउनु महत्वपूर्न छ । मौसम पूवाननुमानलाई ध्यानपूवनक जााँच िनुनहोस ्। त्यसैििी 
भूकम्पको सावधानी जतिै, आश्रय िने ठाउाँ , परिवाि वा साथीहरूलाई सम्पकन  िने िरिका,सलएि जानुपने 
सामानहरूको ियािी, यस िेत्रको व्यस्क्िहरूसाँि कुिाकानी िनुन पतन महत्वपरू्न छ ।      
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＊＊学学校校
がっこう

やや店店
みせ

ななどどににいいるるとときき＊＊  

（１）頭
あたま

を守
まも

る             （２）つり下
さ

がっている照明
しょうめい

器具
き ぐ

などに注意
ちゅうい

 

（３）あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない 

●●揺揺
ゆ

れれががおおささままっったたらら●●  

① 周
まわ

りを見
み

わたす・・・安全
あんぜん

確認
かくにん

 

② 使
つか

っていたら火
ひ

を消
け

す 

③ ドアを開
あ

けて出口
でぐ ち

を確保
かく ほ

する 

④ テレビやラジオで情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

・・・外国語
がいこくご

放送
ほうそう

をしています。詳
くわ

しくは P17へ 

⑤ 津波
つな み

に注意
ちゅうい

・・・海
うみ

の近
ちか

くでは、より早
はや

く・より高
たか

く・より遠
とお

くへ行
い

く 

⑥ 周
まわ

りの人
ひと

に声
こえ

をかけ、助
たす

け合
あ

う 

⑦ 家
いえ

が危
あぶ

ないときは、避難所
ひなんじょ

などの安全
あんぜん

な場所
ばし ょ

へ行
い

く 

【【緊緊急急
きんきゅう

地地震震
じし ん

速速報報
そくほう

】】  

強
つよ

い地震
じし ん

が起
お

こる前
まえ

に、地震
じし ん

を教
おし

えてくれるシステムです。 

携帯
けいたい

電話
でん わ

やスマートフォンから特別
とくべつ

な音
おと

が流
なが

れます。詳
くわ

しくは、利用
りよ う

している携帯
けいたい

電話
でん わ

／ 

スマートフォン会社
がいしゃ

に確認
かくにん

してください。 

地震
じし ん

に対する
たい    

備え
そな  

や、地震
じし ん

が発生
はっせい

した場合
ばあ い

の対応
たいおう

について、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

●●多多言言語語
た げ ん ご

防防災災
ぼうさい

ビビデデオオ「「地地震震
じし ん

！！そそのの時時
とき

どどううすするる？？」」  

https://www.youtube.com/watch?v=G7UZNu7iUP8 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞防災
ぼうさい

＞防災
ぼうさい

ビデオ『地震
じし ん

！その時
とき

どうする？』 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

６言語
げん ご

） 

●●冊冊子子
さっ し

「「地地震震
じし ん

かからら身身
み

をを守守
まも

るるたためめののアアドドババイイスス」」  

https://int.sentia-sendai.jp/j/download/information/bousai_j.pdf 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞防災
ぼうさい

＞防災
ぼうさい

パンフレット 

『地震
じし ん

から身
み

を守
まも

るためのアドバイス』（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

5言語
げん ご

） 

※ 仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで、冊子
さっ し

を無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。 

 

台台風風
たいふう

・・大大雨雨
おおあめ

  

事前
じぜ ん

の対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。天気
てん き

予報
よほ う

をよく確認
かくにん

しておきましょう。また、地震
じし ん

と同様
どうよう

に、避難所
ひなんじょ

の

確認
かくにん

、家族
かぞ く

や友人
ゆうじん

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

、持
も

ち出
だ

し用品
ようひん

の準備
じゅんび

、地域
ちい き

の人
ひと

たちとの交流
こうりゅう

なども大切
たいせつ

です。 
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●●ििााईईफफुुनन  ििथथाा  भभााििीी  ववषषाानन  हहुुननुभुभन्न्ददाा  अअििााडडीी  ििनननन ससककककनने ेििययााििीी  ●●  
((11))  हहजजााडड ननक्क्ससााककोो ततननस्स्श्श्चचिि ििनने े 
सेन्दाई ससटीमा, हजाड नक्सा छ । आफ्नो घि नस्जकको िििनाक ठाउाँहरू तनश्चय ििी िािौँ । 
हजाड नक्सा：सेन्दाई बसोबास नक्सा (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) 
बाट「प्रकोप िोकथाम」को चयन िने (ददन)  
 

((22))  भभााििीी  ववषषााननककोो  बबेलेलााममाा  जजााििीी  ििररििनने े 55 चचििर्र्ककोो  ववववपपस्स्त्त्िि  ििोोककथथाामम  जजााननककााििीी   
चिेावनी तिि 4 मा, सबलैाई िििा िेत्रबाट बादहि जानुहोला भतननेछ । चिेावनी तिि साँध ैतनश्चय ििौ 
ि उपयुक्ि तथानमा आश्रय सलउाँ । 
 

ससेेन्न्ददााईई  ससससटटीी  ववववपपस्स्त्त्िियय  बबहहुुभभााववषषकक  ससहहााययििाा  ककेेन्न्रर  

प्राकृतिक प्रकोप भएको बेलामा, सेन्दाई बहुसााँतकृतिक समाज केन्र (सेन्दाई अन्ििानस्रिय सेन्टि, सम्मेलन 
भवनको 1F) मा सेन्दाई ससटी ववपस्त्िय बहुभावषक सहायिा केन्र को तथापना िरिन्छ । यहााँबाट ववदेशी 
भाषामा जानकािीहरू प्रदान आददको काम िने िरिन्छ । समतयामा पनुनभएको बेला वा ववदेशी भाषामा 
सल्लाह िनन चाहेको बेलामा सम्पकन  िनुनहोला । ववतििृ जानकािीको लागि SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध 
ववभाि HP हेनन हेनुनहोस ।  
TTEELL：：002222--222244--11991199    hhttttppss::////iinntt..sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp//ssaaiiggaaii//      
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●●ििााईईफफुुनन  ििथथाा  भभााििीी  ववषषाानन  हहुुननुभुभन्न्ददाा  अअििााडडीी  ििनननन ससककककनने ेििययााििीी  ●●  
((11))  हहजजााडड ननक्क्ससााककोो ततननस्स्श्श्चचिि ििनने े 
सेन्दाई ससटीमा, हजाड नक्सा छ । आफ्नो घि नस्जकको िििनाक ठाउाँहरू तनश्चय ििी िािौँ । 
हजाड नक्सा：सेन्दाई बसोबास नक्सा (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) 
बाट「प्रकोप िोकथाम」को चयन िने (ददन)  
 

((22))  भभााििीी  ववषषााननककोो  बबेलेलााममाा  जजााििीी  ििररििनने े 55 चचििर्र्ककोो  ववववपपस्स्त्त्िि  ििोोककथथाामम  जजााननककााििीी   
चिेावनी तिि 4 मा, सबलैाई िििा िेत्रबाट बादहि जानुहोला भतननेछ । चिेावनी तिि साँध ैतनश्चय ििौ 
ि उपयुक्ि तथानमा आश्रय सलउाँ । 
 

ससेेन्न्ददााईई  ससससटटीी  ववववपपस्स्त्त्िियय  बबहहुुभभााववषषकक  ससहहााययििाा  ककेेन्न्रर  

प्राकृतिक प्रकोप भएको बेलामा, सेन्दाई बहुसााँतकृतिक समाज केन्र (सेन्दाई अन्ििानस्रिय सेन्टि, सम्मेलन 
भवनको 1F) मा सेन्दाई ससटी ववपस्त्िय बहुभावषक सहायिा केन्र को तथापना िरिन्छ । यहााँबाट ववदेशी 
भाषामा जानकािीहरू प्रदान आददको काम िने िरिन्छ । समतयामा पनुनभएको बेला वा ववदेशी भाषामा 
सल्लाह िनन चाहेको बेलामा सम्पकन  िनुनहोला । ववतििृ जानकािीको लागि SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध 
ववभाि HP हेनन हेनुनहोस ।  
TTEELL：：002222--222244--11991199    hhttttppss::////iinntt..sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp//ssaaiiggaaii//      
(जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली भाषाहरु) 
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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅠⅠ..  बबससोोबबाासस  ससम्म्बबस्स्न्न्धध    
●●ठठेेििााननाा  ततननधधााननििर्र्  भभएएपपततछछ,,  बबससोोववााससककोो  ददििाानन  ििररििन्न्छछ  ●●    
यदद िपाईंको बसाई मध्यम वा लामो िालको छ भने, ठेिानाको िय भएको 14 ददन सभत्रमा आवासीय 
काडन “जाईयुन काडन” (अथवा, आवासीय काडन सलई नसकेको अवतथामा पासपोटन) सलएि आफु बसेको ठाउाँको   
वडा कायानलयमा िएि, बसोवासको दिान िनुन पदनछ । बसाईसिाइको पत्र देिाएमा, आवासीय प्रमार्पत्र 
जािी िरिनेछ । 
※※  आआववााससीीयय  ककााडडनन ससाँाँधधै ैससााथथममाा  ससललएएिि ददहहाँाँड्ड्ननुपुपनने ेहहुुन्न्छछ  ((1166 ववषषनन  ममाागगथथककाा  व्व्ययस्स्क्क्िि))  
＊＊ककततििााललााईई  ममध्ध्ययमम  ििथथाा  ललााममोो  ससममयय  बबततनने े व्व्ययस्स्क्क्िि  भभततननन्न्छछ ??  ＊＊ 
िलका स्तथति मेल निाने व्यस्क्िहरू भन्ने बुखझन्छ । 
① िीन मदहना भन्दा कम समय बसाई अनुमति प्राप्ि भएका व्यस्क्ि  
② “छोटो समयको भेटघाट” बसाई अनुमति प्राप्ि भएका व्यस्क्ि 
③ “कूटनीतिक” िथा “अकफससयल” बसाई अनुमति प्राप्ि भएका व्यस्क्ि 
④ कानुन मंत्रालयको तनर्नय अन्ििनि, ① देखि ③ को बुाँदासाँि मेल िाने ववदेशी नािरिकहरू 
⑤ ववशषे तथायी बाससन्दा 
⑥ बसाई अनुमति नभएका व्यस्क्ि  
＊＊आआववााससीीयय  प्रप्रममाार्र्पपत्रत्र  भभन्न्ननााललेे  ??  ＊＊  
बसोवास िने व्यस्क्िको नाम वा ठेिाना दिान िरिएको असभलेि पत्र, जसमा तनवासीको बसाई 
सम्बन्धीका कुिाहरू प्रमाखर्ि िरिएको कािजाि हो । िाडी िरिद िदानको सम्झौिा वा कोठा भाडाको 
सम्झौिा को प्रकक्रया आदद िदान,  आवासीय प्रमार्पत्रको प्रतिसलवपको आवश्यकिा पदनछ । (1 पिीको 
300 येन) 
●●ककोोठठाा  ससनने े ●● 
＊＊ययदददद  ससेने्न्ददााईई  ससससटटीी  ससभभत्रत्रै ै ककोोठठाा  ससददैै  हहुुननुहुहुुन्न्छछ  भभनने े ＊＊   

कोठा सिेको 14 ददन सभत्रमा त्यस ठाउाँको वडा कायानलयमा िएि प्रकक्रया पुिा िनुनहोस ्। आवासीय 
काडनको साथ ैयदद िपाईंसाँि छ भने माई-नम्बि काडन सलएि जानु होला । 

＊＊ययदददद ससेने्न्ददााईई  ससससटटीी  बबााददहहिि  ककोोठठाा  ससददैै हहुुननुहुहुुन्न्छछ भभनने े＊＊ 
अदहलेसम्म बसेको ठाउाँको वडा कायानलयमा कोठा सिेको प्रकक्रया पुिा िनुन पदनछ । सने ठाउाँको ठेिाना 
जापान सभत्र भएमा “िेनतयुच ुतयोउमेइतयो” भन्ने कािज पाईन्छ। त्यो सलएि 14 ददन सभत्रमा नयााँ 
सिेको ठाउाँको वडा कायानलयबाट प्रकक्रया पुिा िनुन पदनछ । आवासीय काडन साथ ैयदद िपाईंसाँि छ भने 
माई-नम्बि काडन सलएि जानु होला ।  

※ घि छोड्दा िनुनपने कामको बािेमा पेज न 10 मा लेखिएको छ । 
●●अअददहहललेे  ििपपााईंईंककोो बबससोोववाासस  ययोोग्ग्ययििाा बबााहहेेककककोो अअन्न्यय ककाामम ििननुुनन पपददाानन (आआयय आआजजनननन ििददााननककोो अअववततथथााममाा) ● 
 ससकाकुिाइ िाचुदोउ भतनन े ““अतिरिक्ि ितिववगध ”को अनुमति प्राप्ि िनुन आवश्यक पदनछ ।  
अध्यािमन ववभािबाट यसको प्रकक्रया िरिन्छ । िि,「तथायी बाससन्दा」「जापानी नािरिकको 
पति/पत्नी आदद」「तथायी बाससन्दाको पति/पत्नी आदद」「अतथायी बाससन्दा」को सभसा तटाटस 
भएका व्यस्क्िहरूले यो अनुमति सलई िहनु पन ेआवश्यकिा छैन । 
 
  

6 
 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅠⅠ．．在在留留
ざいりゅう

関関係係
かんけい

  

●●住住所所
じゅうしょ

がが決決
き

ままっったたらら、、住住民民
じゅうみん

登登録録
とうろく

ををししまますす●●    

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

は、住所
じゅうしょ

が決
き

まったら、1 4
じゅうよ

日
っか

以内
いな い

に在留
ざいりゅう

カード（まだ、在留
ざいりゅう

カードを受
う

け取
と

っていない場合
ばあ い

はパスポート）を持
も

って、住
す

んでいる地域
ちい き

の区役所
くやくしょ

に行
い

き、住民
じゅうみん

登録
とうろく

を

します。転 入 届
てんにゅうとどけ

を出
だ

すと住 民 票
じゅうみんひょう

が作成
さくせい

されます。 

※ 在在留留
ざいりゅう

カカーードドははいいつつもも携携帯帯
けいたい

ししななけけれればばいいけけまませせんん（（1166歳歳
さい

以以上上
いじょう

のの方方
かた

）） 

＊＊中中長長期期
ちゅうちょうき

在在留留者者
ざいりゅうしゃ

ととはは？？＊＊  

次
つぎ

の項目
こうもく

に当
あ

てはまらない方
かた

です。   

① 「３月
みつ き

」以下
い か

の在留期間
ざいりゅうきかん

が決定
けってい

された人
ひと

  

② 「短期
たん き

滞在
たいざい

」の在留資格
ざいりゅうしかく

が決定
けってい

された人
ひと

 

③ 「外交
がいこう

」又
また

は「公用
こうよう

」の在留資格
ざいりゅうしかく

が決定
けってい

された人
ひと

 

④ ①から③の外国人
がいこくじん

に準
じゅん

じるものとして法務省令
ほうむしょうれい

で定
さだ

める人
ひと

 

⑤ 特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

 

⑥ 在留資格
ざいりゅうしかく

を有
ゆう

しない人
ひと

 

＊＊住住 民民 票票
じゅうみんひょう

ととはは？？＊＊ 

住民
じゅうみん

の名前
なま え

や住所
じゅうしょ

を記録
きろ く

した 帳 票
ちょうひょう

で、住民
じゅうみん

の居住関係
きょじゅうかんけい

を証明
しょうめい

したものです。 車
くるま

の

売買契約
ばいばいけいやく

や住居
じゅうきょ

の賃貸
ちんたい

契約
けいやく

の手続き
て つ づ  

などで、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しが必要
ひつよう

になります。（1通
つう

300円
えん

） 

●●引引越越
ひっ こ

ししををすするる●●  

＊＊市市内内
しな い

でで引引越越
ひっ こ

すす場場合合
ばあ い

＊＊  

引越
ひっ こ

してから1 4
じゅうよ

日
っか

以内
いな い

に引越
ひっ こ

し先
さき

の区役所
くやくしょ

で手続
てつ づ

きしてください。在留
ざいりゅう

カードと、お持
も

ち

の方
かた

はマイナンバーカードをお持
も

ちください。 

＊＊仙仙台台市市
せんだいし

以以外外
いが い

にに引引越越
ひっ こ

すす場場合合
ばあ い

＊＊  

それまで住
す

んでいたところの区役所
くやくしょ

で引越
ひっ こ

す前
まえ

に手続
てつ づ

きします。引越
ひっ こ

し先
さき

の住所
じゅうしょ

が日本
にほ ん

国内
こくない

の場合
ばあ い

「転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

」がもらえます。それを持
も

って、引越
ひっ こ

してから1 4
じゅうよ

日
っか

以内
いな い

に引越
ひっ こ

し先
さき

の

役所
やくしょ

で手続
てつ づ

きします。在留
ざいりゅう

カードと、お持
も

ちの方
かた

はマイナンバーカードをお持
も

ちください。 

※ 家
いえ

を解
かい

約
やく

する方法
ほうほう

は、P10に書
か

いてあります。 

●●持持
も

っってていいるる在在留留資資格格
ざいりゅうしかく

以以外外
いが い

でで仕仕事事
しご と

ををすするる（（収収 入入
しゅうにゅう

ををととももななうう場場合合
ばあ い

））●●  

資格外
しかくがい

活動
かつどう

の許可
きょ か

が必要
ひつよう

です。 出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で手続
てつ づ

きします。ただし、「永住者
えいじゅうしゃ

」

「日本人
にほんじん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

」「永住者
えいじゅうしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

」「定住者
ていじゅうしゃ

」の在留
ざいりゅう

資格
しか く

の方
かた

は許可
きょ か

を受
う

ける必要
ひつよう

はありません。 
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【आवश्यक चीजहरू】 
・अतिरिक्ि ितिववगधको अनुमतिपत्र 
・पासपोटन  
・आवासीय काडन   
※ आवेदनको ववविर् हेि, िलका कािजाि पेस िनुनपने हुन सक्दछ । 
・अतिरिक्ि ितिववगधको बािेमा ववतििृ रूपमा थाहा हुने कािज (िोजिाि सम्झौिा पत्रको फोटोकपी,  
 कामको प्रकृतिको ववविर् आदद) 
・आवेदन किानको अदहलेको कामको ितिववगधको ववविर् थाहा हुने कािज (कामको बािेमा लेखिएको 
 प्रमाखर्ि कािजाि आदद) 
●●जजाापपाानन  ििााददहहरर  गगएएरर,,  पपननिि  पपुनुनःःप्रप्रववेरे्र्  गगनने े●●  
सभसा बहाल िहेको अवगधमा एक पटक जापान बादहि िई पुनः प्रवेश िरि, अदहले सम्मको सभसा तटाटसमा 
बतनको लागि जापान छोड्नु पदहले पुनः प्रवेशको अनुमति सलनु पन ेहुन्छ ।  
पुनःप्रवेशको अनुमति चादहाँ एक पटकको लागि मान्य हुने िालको ि अनुमति प्राप्ि अवगधमा जति पटक 

पतन पुनः प्रवेशको उपयोि िनन समल्ने ककससमको हुन्छ । पनुः प्रवेश मान्य अवगध, जापानमा बतन समल्ने 
समय सभत्रमा सीसमि िही, सैद्दास्न्िकिः सबभन्दा लामोमा 5 वषनको (ववशेष तथायी बाससन्दाको लागि 6 
वषन) हुन्छ ।   
【आवश्यक चीजहरू】 
・पुनः प्रवेश अनुमतिको तनवेदनपत्र 
・पासपोटन 
・आवासीय काडन  
・िाजतव दटकट（ससिंल 3000 JPY येन, मतिनपलु 6000 JPY येन） 
「「ममााततननएएककोो पपुनुनःः प्रप्रववेशेश अअननुमुमततिि」」  
जब एक मध्यम देखि दीघन-अवगध तनवासीले जापान छोड्छ ि प्रतथान भएको एक वषन सभत्र (वा ववशषे 
तथायी बाससन्दाहरूको लागि दईु वषन सभत्र) देशमा प्रवेश िने स्तथतिमा, ससद्दान्िमा, पुन: प्रवेश अनुमति 
आवश्यक पदैन । (यसलाई `̀ििााननननएएककोो  पपुनुनःः  अअननुिुिननतत`̀भतनन्छ) । मान्य भएको पासपोटन साथ ैआवासीय 
काडन (जाइरियो काडन) को आवश्यक पछन ।  
※ मातनएको पुनः प्रवेश भनेको, त्यसको वैधिा अवगध बढाउन सककदैन । 
※ मातनएको पुनः प्रवेशको लागिको म्याद भन्दा बसाई अनुमति को समय अिाडी छ भने, त्यस बसाई 
अनुमति (सभसा) म्याद सभत्र पुनः प्रवेश िनन पदनछ । 
※ तनम्न अवतथामा मेल िाने व्यस्क्िहरूको बािेमा, मातनएको पुन: प्रवेश अनुमति सभत्र नपिेमा, 
सामान्यिया पुन: प्रवेश अनुमति सलनु आवश्यक छ ।  

① बसोवास योग्यिा िद्द िने प्रकृयामा िहेका व्यस्क्िहरू 
② प्रतथान पुरटीकिर् आििर्मा िहका व्यस्क्िहरू 
③ थनुामा िाख्ने आदेश जािी िरिएका व्यस्क्िहरू 
④ शिर्ाथी प्रमार्ीकिर् आवेदन साथ ैशिर्ाथी प्रमार्ीकिर् सम्बन्धी पिीिाको अनुिोधमा िहेका 
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【必要
ひつよう

なもの】  

・資格外
しかくがい

活動
かつどう

許可
きょ か

申請書
しんせいしょ

     

・パスポート   

・在留
ざいりゅう

カード 

※ 申請
しんせい

の内容
ないよう

により、以下
い か

の書類
しょるい

を求
もと

められる場合
ばあ い

があります。 

・資格外
しかくがい

活動
かつどう

の具体的
ぐたいてき

な内容
ないよう

が分
わ

かる資料
しりょう

（雇用契約書
こようけいやくしょ

の写
うつ

し、雇用先
こようさき

の事業案内
じぎょうあんない

など） 

・申請者
しんせいしゃ

の現在
げんざい

の在留
ざいりゅう

活動
かつどう

の内容
ないよう

が分
わ

かる資料
しりょう

（職務
しょくむ

内容
ないよう

が書
か

いてある在職
ざいしょく

証明書
しょうめいしょ

など） 

●●日日本本
にほ ん

国国外外
こくがい

にに行行
い

きき、、そそのの後後
ご

再再入入国国
さいにゅうこく

ししたたいい●●  

在留
ざいりゅう

期間内
きかんない

に一時
いち じ

出国
しゅっこく

し、再
ふたた

び入国
にゅうこく

して、それまでの在留
ざいりゅう

資格
しか く

で在留
ざいりゅう

しようとする場合
ばあ い

、

出国前
しゅっこくまえ

に再入国
さいにゅうこく

の許可
きょ か

を得
え

ておきます。 

再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

は１回
かい

限
かぎ

り有効
ゆうこう

なものと、許可
きょ か

期間内
きかんない

は何回
なんかい

でも使用
しよ う

できる数次
すう じ

有効
ゆうこう

のものがあ

ります。再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

の有効
ゆうこう

期間
きか ん

は、在留
ざいりゅう

期間内
きかんない

に限
かぎ

られ、原則
げんそく

最長
さいちょう

で 5年
ねん

（特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の

方
かた

は 6年
ねん

）です。 

【必要
ひつよう

なもの】 

・再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

申請書
しんせいしょ

    

・パスポート    

・在留
ざいりゅう

カード 

・収 入
しゅうにゅう

印紙
いん し

（１回
かい

限
かぎ

り 3,000円
えん

、数次
すう じ

有効
ゆうこう

6,000円
えん

） 

「「みみななしし再再入入国国
さいにゅうこく

許許可可
きょ か

」」 

中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

が日本
にほ ん

国外
こくがい

へ出
で

るとき、出国
しゅっこく

から 1年
ねん

以内
いな い

（特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

は 2年
ねん

以内
いな い

）に

再入国
さいにゅうこく

する場合
ばあ い

は、原則
げんそく

として再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

は必要
ひつよう

ありません。（これを「みみななしし再再入入国国
さいにゅうこく

許許可可
きょ か

」

といいます。）有効
ゆうこう

なパスポート及
およ

び在留
ざいりゅう

カードが必要
ひつよう

です。 

※ みなし再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

は、その有効
ゆうこう

期間
きか ん

を延長
えんちょう

することはできません。 

※ みなし再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

の期限
きげ ん

より在留
ざいりゅう

期限
きげ ん

が早
はや

い場合
ばあ い

は、その在留
ざいりゅう

期限
きげ ん

までに再入国
さいにゅうこく

しな

ければいけません。 

※ 次
つぎ

の場合
ばあ い

に当
あ

てはまる方
かた

については、みなし再
さい

入国
にゅうこく

許可
きょ か

の対象
たいしょう

とならないため、通常
つうじょう

の

再入国
さいにゅうこく

許可
きょ か

を得
え

る必要
ひつよう

があります。 

① 在留
ざいりゅう

資格
しか く

取消
とりけし

手続中
てつづきちゅう

の人
ひと

 

② 出国
しゅっこく

確認
かくにん

留保
りゅうほ

対象
たいしょう

の人
ひと

 

③ 収容
しゅうよう

令書
れいしょ

の発付
はっ ぷ

を受
う

けている人
ひと

 

④ 難民
なんみん

認定
にんてい

申請
しんせい

または難民
なんみん

認定
にんてい

に係
かか

る審査
しん さ

請求
せいきゅう

を行
おこな

っている人
ひと

としての活動
かつどう

を指定
して い

された
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व्यस्क्िहरू जो तनददनरट "ववसशरट ितिववगध" को बसोवास योग्यिा सलई बसोवास िने व्यस्क्िहरू 
⑤ जापानको सावनजतनक सुििा साथ ैआप्रवासको अन्य उगचि व्यवतथापनको लागि पुनःप्रवेश अनुमति 

प्राप्ि िनन आवश्यक छ िि अध्यािमन ववभािको अगधकािी्वािा ववशषे कािर् भएको भनेि अनुमति 
पाएका व्यस्क्िहरू  

बबससोोबबाासस  ससम्म्बबन्न्धधीी  ककोो  ललाागगिि  जजााननककााििीी  
ववदेश बसाई सामान्य जानकािी 
केन्र  

बबदाको ददन बाहेक 8:30-17:15 TEL：：0570-013904 
(आईपी फोन, ववदेशबाट िरिने फोन TEL：：03-5796-7112) 
(जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली ि अन्य 11 वटा भाषाहरु) 

सेन्दाई अध्यािमन ववभाि  〒983-0842 सेन्दाईसस समयािीनो-कु िोरिन 1-3-20 
TEL：：022-256-6073 अथवा 022-256-6076 (जा)  
इ-मेल：：info-tokyo@i.moj.go.jp (जा, अ)ं 
(इ-मेल बाट सोध्न पिेको िण्डमा, टोककयो अध्यािमन ववभािबाट  
प्रतिकक्रया ददनेछ)  

अध्यािमन ववभाि   
((मध्यम िथा लामो समय बतने 
व्यस्क्ि को तनवास व्यवतथापन 
प्रर्ाली सम्बन्धी  प्रकक्रयाको 
लागि) 

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 
(जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली, अन्य) 

ववदेश तनवासी सहायिा केन्र 
(FRESC) 
  

कायानलय ददन 9:00-17:00  TEL：：0570-011000 (जा, अ)ं 
(आईपी फोन, ववदेशबाट िरिने फोन TEL：：03-5363-3013) 
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html 

  

●●आआववााससीीयय  ककााडडनन  हहििााययोो  //  चचोोररिि  भभययोो！！●●  
① नस्जकका पुसलस तटेशनमा जाऊाँ  । कदहले, कहााँ हिाएको अथवा चोिले लािेको आदद उल्लेि भएको 

प्रमार्पत्र सलनुहोस ्(`चोिी दिान प्रमार्पत्र` आदद) ।  त्यहााँ रिपोटन नम्बि सलई िाख्नुहोस ्। 
   →यदद कसैले भेटाएि पुसलस तटेशनमा पुयानईददयो भने, िपाइाँलाई सम्पकन  िरिनेछ । 
② यस प्रमार्पत्र ि रिपोटन नम्बि सलएि इसमगे्रशनमा जाउाँ । पनुः जािीका लागि आवेदन ददनुहोस ्। 
③ यदद कुन ैसमतया छैन भने, त्यो ददन आवासीय काडन प्राप्ि िनन सक्नुहुनेछ । 

नोट) पुनःजािीका लागिको आवेदन चादहाँ, यसबािे थाहा पाएको समति देखि 14 ददन सभत्रमा आवेदन िनन 
पछन । पासपोटन साइज फोटो (4cm×3cm) एक पिी चादहन्छ । 

●●ममााईई--ननम्म्बबिि  प्रप्रर्र्ााललीी  ((ससााममाास्स्जजकक  ससुिुिििाा  ििथथाा  ककिि  ननम्म्बबिि  प्रप्रर्र्ााललीी))    ●●  
जापानको आवासीय प्रमार्पत्र भएका व्यस्क्िहरू लाई 12 अकंको “माई-नम्बि (सामास्जक सुििा 
नम्बि)” ददईन्छ । आवासीय प्रमार्पत्र (ज्यसूमन््यो) भएका ववदेशी नािरिकहरू (मध्यम िथा लामो 
समय बसोवास िने व्यस्क्ि िथा ववशषे तथायी बाससन्दा आदद) लाई पतन माई-नम्बि प्रर्ालीमा 
समावेश हुन्छन । िपाईंको माई-नम्बि चादहाँ व्यस्क्ििि नम्बि भतनने सचूना काडनमा उल्लेि िरि, 
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「特定
とくてい

活動
かつどう

」の在留
ざいりゅう

資格
しか く

をもって在留
ざいりゅう

する人
ひと

 

⑤ 日本国
にほんこく

の利益
りえ き

また公安
こうあん

を害
がい

する行為
こう い

を行
おこな

うおそれがあることその他
た

の出 入 国
しゅつにゅうこく

の公正
こうせい

な

管理
かん り

のため再入国
さいにゅうこく

の許可
きょ か

を要
よう

すると認
みと

めるに足
た

りる相当
そうとう

の理由
りゆ う

があるとして出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

長官
ちょうかん

が認定
にんてい

する人
ひと

 

在在留留
ざいりゅう

関関係係
かんけい

ににつついいてて詳詳
くわ

ししくくはは  

外外国国人人在在留留総総合合
がいこくじんざいりゅうそうごう

  

イインンフフォォメメーーシショョンンセセンンタターー  

平日
へいじつ

 8:30-17:15 TEL：0570-013904 

（IP電話
でん わ

・海外
かいがい

からの電話
でん わ

 TEL：03-5796-7112）  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

11言語
げん ご

） 

仙仙
せん

台台
だい

出出
しゅつ

入入
にゅう

国国
こく

在在
ざい

留留
りゅう

管管
かん

理理
り

局局
きょく

  〒983-0842 宮城野区
み や ぎ の く

五輪
ごり ん

1-3-20 

TEL：022-256-6073 または 022-256-6076（日
にち

） 

Email：info-tokyo@i.moj.go.jp （日
にち

・英
えい

） 

（Eメールでの問
と

い合
あ

わせには、東京
とうきょう

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

が

対応
たいおう

します。）  

出出 入入 国国
しゅつにゅうこく

在在留留
ざいりゅう

管管理理庁庁
かんりちょう

（（中中長長期期
ちゅうちょうき

在在留留者者
ざいりゅうしゃ

のの在在留留
ざいりゅう

管管理理
かん り

制制度度
せい ど

にに関関
かん

すするる手手続続
てつ づ

きき））  

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

）  

外外国国人人
がいこくじん

在在留留
ざいりゅう

支支援援
しえ ん

セセンンタターー

（（FFRREESSCC
ふ れ す く

））  

平日
へいじつ

 ９:０0-17:０0 TEL： 0570-011000（日
にち

・英
えい

） 

（IP電話
でん わ

・海外
かいがい

からの電話
でん わ

 TEL：03-5363-3013）  

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html 

●●在在留留
ざいりゅう

カカーードドをを無無
な

くくししたた／／盗盗
ぬす

ままれれたた！！●●  

① 近
ちか

くの警察署
けいさつしょ

に行
い

きます。いつ・どこで無
な

くした、盗
ぬす

まれたなどの証明書
しょうめいしょ

（盗難届
とうなんとどけ

受理
じゅ り

証明書
しょうめいしょ

など）をもらいます。そこで、届出
とどけで

番号
ばんごう

をもらいます。 

→誰
だれ

かが見
み

つけて警察署
けいさつしょ

に届
とど

けたら、連絡
れんらく

がきます。 

② 証明書
しょうめいしょ

と届出番号
とどけでばんごう

を持
も

って、出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に行
い

きます。再交付
さいこうふ

申請
しんせい

をします。 

③ 問題
もんだい

なければ、その日
ひ

のうちに在留
ざいりゅう

カードがもらえます。 

注意
ちゅうい

）再交付
さいこうふ

申請
しんせい

は、そのことに気
き

づいた日
ひ

から 14日
か

以内
いな い

に手続
てつ づ

きをしなければいけませ

ん。パスポート・写真
しゃしん

（4cm×3cm）が 1枚
まい

必要
ひつよう

です。 

●●ママイイナナンンババーー制制度度
せい ど

（（社社会会
しゃかい

保保障障
ほしょう

・・税税
ぜい

番番号号
ばんごう

制制度度
せい ど

））●●   

日本
にほ ん

で住 民 票
じゅうみんひょう

を持って
も   

いる一人
ひと り

ひとりに、12桁
けた

の「マイナンバー（個人
こじ ん

番号
ばんごう

）」が振
ふ

り当
あ

て

られます。住 民 票
じゅうみんひょう

のある外国人
がいこくじん

（中長期
ちゅうちょうき

在留者
ざいりゅうしゃ

と特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

など）にもマイナンバーは

割
わ

り当
あ

てられます。マイナンバーは「個人
こじ ん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

」に記載
きさ い

されて、住 民 票
じゅうみんひょう

登録後
とうろくご

に登録
とうろく
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आवासीय प्रमार्पत्र दिान भएपतछ िपाईंको दिान िरिएको ठेिानामा िस्जतटि ििेि पठाइने छ । 
यो माई-नम्बि चादहाँ, सामास्जक सुििा, कि, ववपस्त्ि व्यवतथापन आदद काममा प्रयोि िरि, पाटनटाइम 
जब वा काम िने बेलामा काम िने ठाउाँमा यसको आवश्यकिा पदनछ । साथ,ै ववश्ववव्यालय पढाईमा 
छात्रवसृ्त्िको आवेदन ददने बेला पतन यसको आवश्यकिा पदनछ । माई-नम्बि चादहाँ कदहले पतन परिविनन 
हुाँदैन । माई-नम्बि काडन (※) हिाउने, आवश्यक नपदान आफ्नो माई-नम्बि अन्य व्यस्क्िलाई ददने 
िालका कायन निरि महत्वपूर्नका साथ िािौँ । 
※「 माई-नम्बि काडन 」 
 माई-नम्बिको सूचना आएपतछ तथानीय प्रशासनमा तनवेदन ददएमा, परिचयपत्रको रूपमा ववसभन्न 

प्रयोजनमा यसको प्रयोि िनन सककने“माई-नम्बिकाडन” जािी िरिन्छ । माई-नम्बि काडन चादहाँ िपाईंको      
नाम, ठेिाना, जन्म समति, सलिं, सामास्जक सुििा नम्बि लेखिएको िथा फोटो टााँससएको तमाटन (IC) 
काडन हो । 
ववतििृ रूपमा : अध्यािमन ववभािको HP  िाई नम्िर कािा िनाई, सहज रुपिा ष्ट्जिनयापन गरौ！  
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html  
(जापानी भाषा सदहि अन्य, बहुभाषामा पतन हेनन सककन्छ) 
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した住所
じゅうしょ

に簡易
かん い

書留
かきとめ

で送
そう

付
ふ

されます。 

このマイナンバーは社会
しゃかい

保障
ほしょう

、税
ぜい

、災害
さいがい

対策
たいさく

の行政
ぎょうせい

手続
てつづき

などで利用
りよ う

され、アルバイトや仕事
しご と

をする際
さい

に勤務先
きんむさき

に提出
ていしゅつ

したり、大学
だいがく

で奨学
しょうがく

金
きん

を申請
しんせい

する際
さい

にも必要
ひつよう

となります。マイナン

バーは一生
いっしょう

変
か

わりません。マイナンバーカード（※）をなくしたり、必要
ひつよう

がないときにマイ

ナンバーを他人
たに ん

に提供
ていきょう

したりせず、大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう。 

※ 「マイナンバーカード」 

マイナンバーの通
つう

知後
ち ご

に市町村
しちょうそん

に申請
しんせい

をすると、身分
みぶ ん

証明書
しょうめいしょ

として様々
さまざま

なサービスに

利用
りよ う

できる「マイナンバーカード」が交付
こう ふ

されます。マイナンバーカードは、氏名
しめ い

、住所
じゅうしょ

、

生年
せいねん

月日
がっ ぴ

、性別
せいべつ

、マイナンバーが記載
きさ い

された、顔
かお

写真
じゃしん

付
つ

きの ICカードです。 

詳しく
くわ    

は： 出 入 国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

HP マイナンバーカードを作
つく

って、便利
べん り

に生活
せいかつ

しましょ

う！ https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html 

（日本語
に ほ ん ご

の他
ほか

、多言語
た げ ん ご

で見
み

ることができます） 
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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  11..  आआववाासस 
●●घघरर  भभााििााििाा  ममललनने े●● 
िपाईंले आवासको लागि (घि, अपाटनमेन्ट, कोठा आदद) भाडामा सलने बेलामा सामान्यिया, रिएल तटेट 
एजेन्ट काँ हा जानु पदनछ । आवास सम्बन्धीको जानकािीहरू आफु काम िने ठाउाँ वा ववश्ववव्यालय्वािा 
पतन पाउन सक्नुहुन्छ । त्यसैििी िेन तटेशन वा सुपिमाकेट आददमा िाखिएको तन: शुल्क पम्पलेटहरु 
हेिेि आफैले पतन कोठाहरू िोज्न सक्नुहुनेछ ।  
●●ररररएएलल  स्स्टटेेटट  एएजजेने्न्टट  ((भभववनन  ननननििााााणण  रर  ललेेननददेेनन  ककम्म्पपननीीहहरूरूककोो  ननननििााााणण))  ससँँगग  ससम्म्झझौौततााककोो  ललाागगगग  आआववश्श्ययकक  
चचीीजजििीीजज ●●  
①①  आआफ्फ्ननोो  पपररररचचयय  
प्रप्रििााणणणणतत  हहुुनने े ककाागगजजाातत   आवासीय काडन वा पासपोटन सलएि जानुहोला । 

②②  घघरर  भभााििाा  ससम्म्झझौौतताापपिि  
भभनने े ततथथाा  स्स्््ययााम्म्पप  
((हहाान्न्ककोो))  ललगगााउउनने े  

रिएल तटेट एजेन्टको सम्झौिा पत्रमा आफ्नो नाम लिेेि, हान्को (हतिाििको 
बािेमा ववतििृ रूपमा पेज न.15 हेनुनहोला) लिाउन ुपदनछ । हतिाििले पतन 
सम्भव हुन सक्दछ । 

③③  ग्ग्ययााररेेन्न्टटरर   
ग्यािेन्टि भन्नाल ेयदद िपाईंले घि भाडा तिनन असमथन हुनभुयो भने, िपाईंको  
भाडा तिरिददन ेव्यस्क्ि हो । यसको लागि जापानी व्यस्क्ि चादहन्छ । आजभोसल 
चादहाँ “घि भाडा ऋर् ग्यािेन्टी प्रर्ाली”को उपयोि िने कायन पतन बढ्दै िएको छ ।   

④④  ससुरुरक्षक्षाा  डडििपपोोष्ट्ष्ट्जजटट  

यो चादहाँ भकु्िानी हुन बााँकी घि भाडाको लागि भनेि घिबेटीलाई पदहले न ैिाख्न 
ददएको पसैा हो । 2 देखि 3 मदहनाको भाडा बिाबिको पसैा िाखिएको हुन्छ । घि 
सने बेलामा, यदद भकु्िानी हुन बााँकी घि भाडा छैन भने यो पसैा कफिान हुन्छ ।िि 
कोठा सभत्रको चीज बबग्रन वा फोहि दाि लाग्न पिेुको अवतथामा भने यसको 
लागि लाग्ने िचन, त्यस पसैाबाट कटाउन सक्दछ ।  

⑤⑤  ररेेइइककककनन  ((ििुलुलीी  पपैसैसाा))   यो घिबेटीलाई भकु्िानी िरिने पसैा हो। यो 1 मदहनाको घि भाडा बिाबिको हुन्छ 
िि यो “िेइककन” भने कफिान हुाँदैन । िेइककन ददन ुनपने ठाउाँ  पतन हुने िदनछ ।  

⑥⑥  एएजजेने्न्टट  र्र्ुलु्ल्कक   
यो चादहाँ रिएल तटेट एजेन्टलाई भकु्िानी िरिने शलु्क हो । भवन तनमानर् 
व्यवसाय काननू (आवासीय भवन कािोबाि व्यवसाय काननू) अन्ििनि, 1 
मदहनाको घि भाडा सम्मको पसैा तिनुनपने हुन्छ ।  

⑦⑦  घघरर  भभााििाा  घि भाडामा सलनको लागि तिनुनपने मदहनावारि पसैा । सामान्यिया प्रत्यक 
मदहनाको अन्त्य सम्ममा अको मदहनाको भाडा तिनुन पदनछ । 

⑧⑧ व्यवस्थापन  शुल्क            
((साझा  सेवा  शुल्क))  

यो चादहाँ सलफ्ट वा प्यासेज आदद, अरु भाडामा बतनेहरुसाँि समान रूपमा प्रयोि 
िने तथानको िेिदेि िथा ममनिमा लाग्ने िचन हो । सामान्यिया घि भाडामा 
समलाएि प्रत्येक मदहना भकु्िानी िरिन्छ ।  

⑨⑨  क्षति  तिमा  शुल्क  
केही ििी, आिलािी वा पानी सलक भएि हुने ितिबाट बच्न, भाडामा बसनु्जेलको 
लागि िति बबमा ििाउन ुपने आवश्यकिा हुन्छ । ितिपतूि नको बािेमा िाम्रोसाँि 
बझूौँ ।   

●●ससम्म्झझौौििाा  ननववीीककििर्र्  ििनने े ●●  
घि भाडाको सम्झौिा समय सामान्य रूपमा 2 वषन को हुने िदनछ । नवीकिर् िने बेलामा, रिएल तटेट  
एजेन्टलाई प्रशासतनक शुल्क भुक्िानी िनुन पने हुन्छ । 
●●ससम्म्झझौौििाा  ििद्दद्द ििनने े●●  
यदद िपाईं सम्झौिा िद्द िनन चाहानुहुन्छ भने, सम्झौिामा लेखिएको कुिाको आधािमा पदहलेनै      
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  11..  住住宅宅
じゅうたく

 

●●家家
いえ

をを借借
か

りりるる●● 

住居
じゅうきょ

(家
いえ

、アパート、マンションなど)を借
か

りるときは、普通
ふつ う

はまず、不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

に行
い

きます。

賃貸物件
ちんたいぶっけん

(住居
じゅうきょ

)の情報
じょうほう

は、勤務先
きんむさき

や大学
だいがく

などで教
おし

えてくれることがあります。駅
えき

構内
こうない

やスー

パーなどで配布
はい ふ

している無料
むりょう

のパンフレットで賃貸
ちんたい

物件
ぶっけん

を探
さが

すこともできます。 

●●不不動動産産
ふどうさん

会会社社
がいしゃ

（（宅宅地地
たく ち

建建物物
たてもの

取取引引
とりひき

業業者者
ぎょうしゃ

））ととのの契契約約
けいやく

でで必必要要
ひつよう

ななもものの●●  

①① 身身分分
みぶ ん

証証明明書書
しょうめいしょ

のの提提示示
てい じ

  在留
ざいりゅう

カードまたはパスポートなどを持
も

っていきます。 

②② 賃賃貸貸契契約約書書
ちんたいけいやくしょ

のの記記入入
きにゅう

とと

捺捺印印
なついん

（（印印鑑鑑
いんかん

））  

不動産会社
ふどうさんがいしゃ

が作成
さくせい

する契約書
けいやくしょ

に名前
なま え

を記入
きにゅう

して、捺印
なついん

（印鑑
いんかん

：詳
くわ

し

くは P15へ）します。サインで可能
かの う

なこともあります。 

③③ 保保証証人人
ほしょうにん

  

あなたが家賃
やち ん

などを払
はら

えなくなったときに、あなたの代
か

わりにお金
かね

を支払
しは ら

う人
ひと

のことです。日本人
にほんじん

になってもらいます。最近
さいきん

は、「家賃
やち ん

債務
さい む

保証
ほしょう

制度
せい ど

」を利
り

用
よう

することも多
おお

くなっています。 

④④ 敷敷金金
しききん

  

家賃
やち ん

の未払
みば ら

い分
ぶん

に充
あ

てるため家主
やぬ し

に預
あず

けておくお金
かね

。家賃
やち ん

の２か月
げつ

～３か月分
げつぶん

です。家
いえ

を引越
ひっ こ

すときに家賃
やち ん

の未払
みば ら

いがなければ戻
もど

され

ます。部屋
へ や

の中
なか

のものを壊
こわ

したり汚
よご

したりしてしまった場合
ばあ い

は、そ

の費用
ひよ う

が差
さ

し引
ひ

かれることがあります。 

⑤⑤ 礼礼金金
れいきん

  
家主
やぬ し

に支払
しは ら

うお金
かね

です。家賃
やち ん

１か月分
げつぶん

程度
てい ど

ですが、礼金
れいきん

は戻
もど

りませ

ん。礼金
れいきん

が必要
ひつよう

ない物件
ぶっけん

もあります。 

⑥⑥ 仲仲介介
ちゅうかい

手手数数料料
てすうりょう

  
不動産会社
ふどうさんがいしゃ

に支払
しは ら

う手数料
てすうりょう

です。宅建業法
たっけんぎょうほう

（宅地
たく ち

建物
たてもの

取引業法
とりひきぎょうほう

）

では、家賃
やち ん

の 1か月分
げつぶん

が上限
じょうげん

です。 

⑦⑦ 家家賃賃
やち ん

  
家
いえ

を借
か

りるための１か月分
げつぶん

の賃貸料
ちんたいりょう

のことです。普通
ふつ う

は毎月
まいつき

月末
げつまつ

までに翌月分
よくげつぶん

を払
はら

います。 

⑧⑧ 管管理理費費
か ん り ひ

（（共共益益費費
きょうえきひ

））  エレベーターや廊下
ろう か

など、他
ほか

の入居者
にゅうきょしゃ

と共用
きょうよう

で使用
しよ う

する部分
ぶぶ ん

の

維持
い じ

管理
かん り

費用
ひよ う

です。普通
ふつ う

は家賃
やち ん

に加
くわ

えて毎月
まいつき

支払
しは ら

います。 

⑨⑨ 損損害害
そんがい

保保険険料料
ほけんりょう

  
万一
まんいち

の火災
かさ い

や水
みず

漏
も

れに備
そな

えて、入居
にゅうきょ

している間
あいだ

は損害
そんがい

保険
ほけ ん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。補償
ほしょう

内容
ないよう

をよく確認
かくにん

しておきましょう。 

●●契契約約
けいやく

をを更更新新
こうしん

すするる●●  

家
いえ

を借
か

りる契約
けいやく

の期間
きか ん

は普通
ふつ う

2年間
ねんかん

です。更新
こうしん

するときに、不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

に事務
じ む

手数料
てすうりょう

を支払
しは ら

う

こともあります。 

●●解解約約
かいやく

すするる●●  

契約
けいやく

を解
かい

除
じょ

したいときは、契約
けいやく

内容
ないよう

に従
したが

って事前
じぜ ん

（普通
ふつ う

１か月前
げつまえ

）に家主
やぬ し

か不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

に知
し



11 
 

(सामान्यिय 1 मदहना पदहला) रिएल तटेट एजेन्टलाई जानकािी ददनु पदनछ । केही पतन जानकािी 
नददई घिसन,े अथवा घि सनुन केही समय अिाडड मात्र जानकािी ददन ुभएमा, “इयाकु ककन" भतनने 
जरिवाना िकम तिनुनपने हुन्छ । 
त्यसैििी, सने बेलामा “कोउनेचसुुइ दह” (पानी, ग्यााँस, बबजुलीको) को पैसा भुक्िानी िनुन होला ।       
घिमा ककन्न ुभएको फतननचि ि भााँडाकुाँ डाहरू आदद घिमा नछोडी, भाडामा सलने बेलाको जतिै सफा ििेि, 
घिबेटी लाई चाबी बुझाऔँ ।  
【【ककोोठठाा  आआदददद  भभााडडााममाा  ससललनने े बबेलेलााममाा  धधेेििैै  प्रप्रययोोिि  हहुुनने े शशब्ब्दद】】 
◎◎गगचचन्न्ििााइइ  बबुकु्क्ककेेनन・・・・・・भाडामा सलन समल्ने आवास (घि, अपाटनमेन्ट, कोठा आदद) लाई बुक्केन पतन 
                    भतनने िरिन्छ ।   
◎◎ययााननुसुससस・・・・・・उक्ि घि वा अपाटनमेन्टको मासलक । घि मासलक । 
◎◎ििााननररििईईददहह,क्क्ययोोउउएएककककददहह・・・・・・साँिै बतने मातनसहरुले समान रूपमा प्रयोि िने तथान (सलफ्ट, कोिीडोि 

(प्यासेज) आदद) वा सुववधाहरूको व्यवतथापन, सफाई आदद का लागि 
ददने पैसा । घि भाडा भन्दा बाहेक भुक्िानी िने पसैा ।  

◎◎ससोोन्न्ििााईई हहोोककेेनन  ििययोोउउ・・・・・・सम्झौिा िने बेलामा घिका सामान आददको लागि ितिपूतिन बबमा 
（`सोन्िाई होकेन））मा प्रवेश िनुनपने आवश्यक पतन हुन सक्छ । 

◎◎ककुुििीीततननन्न्ििु ुददााईई・・・・・・घि सिेपतछ, कोठा सफा िननलाई सिसफाईको व्यावसातयक बोलाउनको लागिको 
पैसा हो । यदद िपाईंआफैले सफािनुन भएपतन यो “कुिीतनन्िु दाई” लाग्नसक्छ । 

※※  ननययाााँाँ  ठठेेििााननाा थथााहहाा भभएएपपततछछ, ववडडाा  ककााययााननललययममाा ििईई  प्रप्रककक्रक्रययाा ििननुुननहहोोसस ् ्।।  ववतििृ जानकािीको लागि, पजे न.6        
हेनुन होला ।  
●●ससााववननजजततननकक आआववाासस भभननेकेकोो  ？？●● 
सावनजतनक आवास भनेको, आवासीय सम्बन्धीमा िाह्रो पिेको व्यस्क्िहरू प्रति समवपनि आवास हो । तनजी  
घि जग्िाको िुलनामा सतिो भाडामा बतन सक्नुहुन्छ, िि कसले आवेदन ददन सक्छन ्भन्ने केही सिनहरू 
छन ्। ववतििृ ववविर्का लागि, समयािी प्रान्ि िथा सेन्दाई ससटी को होमपेज हेनुन होला ।   

ननििििपपााससललककाा  आआववाासस  ससााममाान्न्यय  
जजााननककााििीी  ककेेन्न्रर  

TEL：022-222-4881 नििपासलका आवासको लागि आवेदन  
(वषनमा 4 पटक：जून，सेप्टेम्बि， 
डडसेम्बि，माचन) 
एकल-असभभावक・बालबासलका हुकानउने, धेिै 
बालबासलकाहरु भएका परिवाि बाट पतन 
आवेदनहरू समय-समयमा तवीकाि िरिन्छ । 
नििपासलका आवास सम्बन्धी पिामशन को 
लागि   

ससममययााििीी  आआववाासस  आआपपूतूतििनन  ततननििमम  
व्व्ययववससाायय  व्व्ययववततथथाापपनन  शशााििाा    
व्व्ययववततथथाापपनन  ससममूहूह    

TEL：022-224-0014 प्रान्िीय आवासको लागि आवेदन (वषनमा 4 
पटक：जून，सेप्टेम्बि，डडसेम्बि，माचन) 
प्रान्िीय आवास सम्बन्धी पिामशन को लागि 

＊＊नििपासलका  आवासको भिी जानकािीको बहुभावषक मािनदशनन＊＊ 
SenTIA  अन्ििानस्रियकिर् डडसभजन HP शीषन＞ववदेशी भाषा जानकािी ＞जीवनयापन＞नििपासलका  आवास  
भिी  मािनदशनन (जा, अ,ं चा, को) 
＊＊ससेने्न्ददााईई  बबहहुुससाााँाँततककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर, ददोोभभााषषे े ससहहााययििाा  फफोोनन  （（TTEELL：：002222--222244--11991199))＊＊  
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らせます。何
なに

も言
い

わずに引越
ひっ こ

ししたり、引越
ひっ こ

しの直前
ちょくぜん

に知
し

らせたりすると、違約
いや く

金
きん

というお

金
かね

を払
はら

わなければなりません。また、引越
ひっ こ

しのときは光熱水
こうねつすい

費
ひ

（水道代
すいどうだい

、ガス代
だい

、電気代
でんきだい

）の

支払
しは ら

いをしてください。あなたが買
か

った家具
か ぐ

や器具
き ぐ

などを家
いえ

に残
のこ

していかないよう、元
もと

通
どお

りの

きれいな状態
じょうたい

に戻
もど

して、家主
やぬ し

に鍵
かぎ

を返
かえ

しましょう。 

【【アアパパーートトななどどをを借借
か

りりるるととききにに、、よよくく使使
つか

わわれれるる言言葉葉
こと ば

】】  

◎◎  賃賃貸貸
ちんたい

物物件件
ぶっけん

・・・・・・・・・・  貸出
かし だ

し可能
かの う

な住居
じゅうきょ

（家
いえ

・アパート・マンションなど）。物件
ぶっけん

といわれ 

ることもあります。 

◎◎  家家主主
やぬ し

・・・・・・・・・・・・・・  その家
いえ

もしくはアパートの持
も

ち主
ぬし

のこと。大家
おお や

さん。 

◎◎  管管理理費費
か ん り ひ

、、共共益益費費
きょうえきひ

・・・・  住
す

んでいる人
ひと

たちが共同
きょうどう

で使
つか

う場所
ばし ょ

（エレベーターや廊下
ろう か

など）や 

設備
せつ び

の管理
かん り

、掃除
そう じ

代
だい

などのお金
かね

のこと。家賃
やち ん

とは別
べつ

に払
はら

います。 

◎◎  損損害害保保険険料料
そんがいほけんりょう

・・・・・・・・  契約
けいやく

するときに家財
かざ い

などの損害保険
そんがいほけん

に加入
かにゅう

する場合
ばあ い

があります。 

◎◎  ククリリーーニニンンググ代代
だい

・・・・  家
いえ

を引越
ひっ こ

ししたあとに、プロの業者
ぎょうしゃ

に頼
たの

んで部屋
へ や

をきれいに掃除
そう じ

し

てもらう費用
ひよ う

のことです。あなたがきれいに掃除
そう じ

したとしても、クリ

ーニング代
だい

がかかる場合
ばあ い

があります。 

※ 住住所所
じゅうしょ

がが決決
き

ままっったたらら、、区区役役所所
くやくしょ

にに行行
い

っってて手手続続
てつ づ

ききししまますす。。詳
くわ

しくは、Ｐ6へ 

●●公公営営
こうえい

住住宅宅
じゅうたく

ととはは？？●●  

公営住宅
こうえいじゅうたく

は、住宅
じゅうたく

に困
こま

っている方
かた

のための住宅
じゅうたく

です。民間
みんかん

の不動産
ふどうさん

と比
くら

べて安
やす

い家賃
やち ん

で住
す

むことができますが、申込
もうしこ

みできる人
ひと

の基準
きじゅん

があります。詳
くわ

しくは、宮城県
みやぎけん

や仙台市
せんだいし

の HPを

見
み

てください。 

市市営営
しえ い

住住宅宅
じゅうたく

総総合合
そうごう

案案内内
あんない

  

セセンンタターー  

TEL：022-222-4881 

 

市営
しえ い

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

の申込
もうしこ

み 

（年
ねん

4回
かい

：6月
がつ

，9月
がつ

，12月
がつ

，3月
がつ

） 

ひとり親
おや

・子育
こそ だ

て・多子
た し

世帯
せた い

向
む

け募集
ぼしゅう

、随時
ずい じ

募集
ぼしゅう

もあり。 

市営
しえ い

住宅
じゅうたく

に関
かん

する相談
そうだん

 

宮宮城城県県
みやぎけん

住住宅宅
じゅうたく

供供 給給
きょうきゅう

公公社社
こうしゃ

  入入居居
にゅうきょ

管管理理課課
か ん り か

  

入入居居
にゅうきょ

管管理理
かん り

班班
はん

  

TEL：022-224-0014 県営
けんえい

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

の申込
もうしこ

み 

（年
ねん

4回
かい

：6月
がつ

，9月
がつ

，12月
がつ

，3月
がつ

） 

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

に関
かん

する相談
そうだん

 

＊＊市市営営
しえ い

住住宅宅
じゅうたく

入入居居
にゅうきょ

募募集集
ぼしゅう

のの多多言言語語
た げ ん ご

案案内内
あんない

＊＊  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HPトップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞生活
せいかつ

＞市営
しえ い

住宅
じゅうたく

入居
にゅうきょ

募集
ぼしゅう

案内
あんない

 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  
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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  22..  पपााननीी・・बबबबजजुलुलीी・・ग्ग्ययाााँाँसस  
पानी, बबजुली, ग्यााँस प्रयोि िनन सुरुिन ेबेला ि प्रयोि िरि समाप्ि भएको बेलामा तनवदेन ददनु आवश्यक 
पदनछ ।  

  पानी  बबजुली  ग्यााँस   

सम्पकन     
काउन्टि  

सेन्दाई िानेपानी 
ववभाि कल सेन्टि तनजी कम्पनीहरू 

・सेन्दाई ग्यााँस ववभाि 
・तनजी कम्पनी 
 (सससलन्डि ग्यााँस) 

प्रयोि िननको 
लागि आवेदन  बतने ठाउाँको तनर्नय िने बबस्त्िकै िुरुन्िै 

आवेदन  ददने  
ववगध  

कृपया कल सेन्टिमा कल 
िनुनहोस ्।      

कृपया कल सेन्टिमा कल 
िनुनहोस ्वा इन्टिनेटबाट 
ददनुहोस ्।      
      

फोन ििेि ग्यााँस ववभाि / 
ग्यााँस कम्पनीको कमनचािी     
लाईबोलाएि, ग्यााँस प्रयोि 
िनन समल्ने ििाउनु पदनछ । 
उक्ि समयमा िपाईं पतन 
साँिै उपस्तथि हुनु पदनछ ।  

शुल्क भुक्िानी  प्रत्येक दईु मदहना प्रत्येक एक मदहना प्रत्येक एक मदहना 

भुक्िानीको   
ििीका  

  

यदद, पानी, बबजुली, ि ग्यास को प्रयोि िनुनभएमा, िपाइाँले शुल्क भुक्िानी िनन आवश्यक 
पछन । िलका मध्ये कुनै एक ववगध्वािा भुक्िानी िनुनहोस ।  
①हुलाक माफन ि आएको बबल सलएि िई बैंकको काउन्टि वा कोस्म्बनीयन तटोि आददबाट  
  भुक्िानी िनुनहोस । 
②बैंक, हुलाक कायानलयमा िािाबाट तवचासलि रूपमा भुक्िानी िने । (बैंक िािा  
  िोल्दाको लागि पेज न.14 मा) 
③के्रडडट काडन बाट भुक्िानी िने । 

कोठा छोड्ने 
बेलामा सेवा 
बन्द िने  

िपाई बससिहनुभएको घि, अपाटनमेन्ट छोडी अको ठाउाँमा डिेासरि जानुभएको बेलामा 
(िपाईं आफ्नो देशमा फककिँ दा सदहि) पतन, पानी, बबजुली ि ग्यास िोक्नको लागि जानकािी 
ददनु आवश्यक पछन । पााँच ददन अिाडीनै प्रत्येक सम्पकन  ठेिानामा फोन िनुनहोस । 

नोट  
  

िपाईंको धािामा आउने  
पानी ढुक्कसाँि वपउन  
सक्नुहुनेछ ।  
           

सेन्दाईमा आपूतिन िरिएको 
बबजुली 100 भोल्ट / 50 
Hz को हो । 

ग्यााँस चादहाँ ससटी ग्यााँस ि 
सससलन्डि िरि दईु प्रकािका 
छन ्। ग्यााँस उपकिर्हरू, 
ग्यााँस को प्रकाि साँि समल्ने 
एउटा प्रयोि िनुनहोला ।   
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  22..  水水道道
すいどう

・・電電気気
でんき

・・ガガスス 

水道
すいどう

、電気
でん き

、ガスを使
つか

い始
はじ

めるとき、使
つか

い終
お

わるときには申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。 

  水水道道
すいどう

  電電気気
でん き

  ガガスス  

連連絡絡
れんらく

窓窓口口
まどぐち

  
仙台市
せんだいし

水道局
すいどうきょく

 

コールセンター 
民間
みんかん

会社
がいしゃ

 

・仙台市
せんだいし

ガス局
きょく

 

・民間
みんかん

会社
がいしゃ

 

（プロパンガス） 

使使用用
しよ う

申申込込
もうしこみ

  住
す

むところが決
き

まったら早
はや

めに 

申申込込
もうしこみ

方方法法
ほうほう

  
コールセンターに電話

でん わ

を

してください。 

コールセンターに電話
でん わ

す

るか、インターネットか

ら申
もう

し込
こ

んでください。 

電話
でん わ

をして、ガス局
きょく

／

ガス会社
がいしゃ

のスタッフに

来
き

てもらい、ガスを使
つか

え

るようにしてもらいま

す。そのとき、あなたは

一緒
いっしょ

にいなければいけ

ません。 

支支払払
しは ら

いい  2か月
げつ

ごと １か月
げつ

ごと １か月
げつ

ごと 

支支払払
しはらい

方方法法
ほうほう

  

水道
すいどう

、電気
でん き

、ガスを使
つか

ったら、料金
りょうきん

の支払
しは ら

いが必要
ひつよう

です。次
つぎ

のどれかの方法
ほうほう

で

支払
しは ら

ってください。 

①郵便
ゆうびん

で届
とど

いた請求書
せいきゅうしょ

を、銀行
ぎんこう

の窓口
まどぐち

やコンビニエンスストアなどに持
も

って行
い

って支払
しは ら

う。 

②銀行
ぎんこう

・郵便局
ゆうびんきょく

の口座
こう ざ

から自動的
じどうてき

に支払
しは ら

う。（銀行
ぎんこう

の口座
こう ざ

を作
つく

るときは、Ｐ14

へ） 

③クレジットカードで支払
しは ら

う。 

退退去去
たいきょ

にに伴伴
ともな

うう

停停止止
てい し

  

住
す

んでいる家
いえ

・アパートを出て
で  

別
べつ

なところへ引っ越
ひ  こ

すとき（自分
じぶ ん

の国
くに

へ帰
かえ

ると

きも含
ふく

みます。）は、水道
すいどう

、電気
でん き

、ガスを止
と

める連絡
れんらく

が必要
ひつよう

です。5日
いつか

くらい

前
まえ

までにそれぞれの連絡先
れんらくさき

に電話
でん わ

をしてください。 

備備考考
びこ う

  

水道
すいどう

の水
みず

は、そのまま飲
の

む

ことができます。 

仙台市
せんだいし

で 供 給
きょうきゅう

される

電気
でん き

の電圧
でんあつ

と周波数
しゅうはすう

は

100V・50Hzです。 

ガスには都市
と し

ガスとプ

ロパンガスがあります。

ガス器具
き ぐ

はガスの種類
しゅるい

に合
あ

ったものを使用
しよ う

し

てください。 
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【पानी】सेन्दाई िानेपानी ववभाि कल सेन्टि 
TEL：022-748-1111 (सम्पकन  समय：बबदाको ददन बाहेक 8:30-19:00, शतनबाि 8:30-17:00)      
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html 
【बबजुली】कृपया प्रत्येक इलेस्क्िक पावि (बबदु्दि) कम्पनीलाई सम्पकन  िनुनहोला ।  
【ग्यााँस 】िपाईं बतनु भएको घि वा अपाटनमेन्ट अनुसाि यसको सम्पकन  ठेिाना फिक पने िदनछ ।  
ससससटटीी  ग्ग्ययाााँाँसस     
(सेन्दाई ग्याँस प्रवभाग) 

कोठा सने बेलाको लागि मात्र  
TEL：0800-800-8978 अथवा 022-256-2111 
https://www.gas.city.sendai.jp/ (जा, अ)ं      

ससससससललन्न्डडिि ग्ग्ययाााँाँसस   घिबेटी वा रिएल तटेट एजेन्टलाई सम्पकन  िनुनहोला । 
  

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  33..  टटेेससललफफोोनन 
सेन्दाई ससटीको एरिया कोड 022 हो । मोबाईल फोनबाट फोन िदान एरिया कोडको आवश्यकिा पदनछ । 
●●ममोोबबााइइलल फफोोनन  ककककन्न्नन ●●  
िपाईंले मोबाइल फोन ककन्दा, मोबाइलफोन कम्पनीको पसल वा इलेक्िोतनक पसलबाट ककन्न सक्नु 
हुनेछ । 
फोन सलने बेलामा आवश्यक पने गचजहरु (कम्पनी अनुसाि फिक पनन पतन सक्दछ) िपाईंको परिचय ददने 
कािजाि, बैंकको िािा नम्बि इत्यादद ।(बैंक िािा िोल्ने बािेको जानकािी, पेज न.14 मा हेनुनहोला) 
●●ससााववननजजततननकक  टटेेससललफफोोननबबााटट  फफोोनन  ििददाानन ●●  
जापानको सावनजतनक फोन 10 येन ि 100 येनको ससक्का िथा टेसलफोन काडन प्रयोि ििी फोनिनन 
सककन्छ । 
100 येनको ससक्का प्रयोि िदान िजुुिा पैसा कफिान आउाँ दैन । 
●●अअन्न्ििििााननस्स्ररिियय  ककलल  ििनननन ●●  
फोन िदान, फोन कम्पनीको पदहचान नम्बि (0033 अथवा 001) ＋010＋अको देसको कन्िी कोड＋
एरिया कोड＋फोन नम्बि डायल िनुनहोस ्।  

 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  44..  इइन्न्टटििननेेटट  
●●घघििककोो ककम्म्प्प्ययुटुटििबबााटट इइन्न्टटििननेटेट प्रप्रययोोिि  ििनने े ●●  
यसको लागि, इलेक्िोतनक पसलमा िई इन्टिनेट प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने वा अनलाईनबाट आवेदन 
ददन सककन्छ । प्रोभाइडिहरु धेिै भएकाले, िपाईंले सेवा शुल्कको ववसभन्न ककससमका प्याकेज िथा 
प्लानहरु भेट्टाउनु हुनेछ । 
※※  इलेक्िोतनक पसलमा प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने बेलामा, आफ्नो परिचय ददने कािजाि (आवासीय काडन  
इत्यादद) को आवश्यकिा पनुनको साथ,ै अदहले बससिहेको अपाटनमेन्ट वा म्यान्सनको जडान िनन समल्ने 
नसमल्ने बािेमा जााँचको आवश्यकिा पदनछ । 

 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  55..  हहुुललााकक  ससेेववाा  
िपाईंले हुलाक कायानलय वा पोतटबक्स िोज्दा ‘〒’ को गचन्ह हेिेि भेट्टाउन सक्नुहुनेछ । 
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【水道
すいどう

】仙台市
せんだいし

水道局
すいどうきょく

コールセンター 

TEL：022-748-1111（受付
うけつけ

時間
じか ん

：平日
へいじつ

 8:30-19:00、土曜
どよ う

 8:30-17:00） 

https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html 

【電気
でん き

】各電力
かくでんりょく

会社
がいしゃ

に問
と

い合
あ

わせてください。 

【ガス】あなたが住
す

んでいる家
いえ

／アパートによって連絡先
れんらくさき

が変
か

わります。 

都都市市
と し

ガガスス  

（仙台市
せんだいし

ガス局
きょく

）  

引越
ひっ こ

し専用
せんよう

電話
でん わ

 TEL：0800-800-8978 または 022-256-2111 

https://www.gas.city.sendai.jp/（日
にち

・英
えい

） 

ププロロパパンンガガスス  家主
やぬ し

や不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

に連絡先
れんらくさき

を聞
き

いてください。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  ３３..  電電話話
でんわ

 

仙台市
せんだいし

の市外
しが い

局番
きょくばん

は 022です。携帯
けいたい

電話
でん わ

から電話
でん わ

をかけるとき、市外
しが い

局番
きょくばん

が必要
ひつよう

です。 

●●携携帯帯電電話話
けいたいでんわ

をを買買
か

うう●●  

携帯電話
けいたいでんわ

会社
がいしゃ

のお店
みせ

か、電器店
でんきてん

で買
か

うことができます。 

【購入
こうにゅう

するときに必要
ひつよう

なもの（会社
かいしゃ

によって違
ちが

うこともあります）】 

身分証
みぶんしょう

、銀行
ぎんこう

口座
こう ざ

の口座
こう ざ

番号
ばんごう

（口座
こう ざ

開設
かいせつ

は P14）など 

●●公公衆衆
こうしゅう

電電話話
でん わ

かからら電電話話
でん わ

ををかかけけるる●●  

日本
にほ ん

の公衆
こうしゅう

電話
でん わ

は10円
えん

、100円
えん

硬貨
こう か

およびテレホンカードで使用
しよ う

することができます。100

円
えん

硬貨
こう か

を使用
しよ う

した場合
ばあ い

、お釣
つ

りはでません。 

●●国国際際
こくさい

電電話話
でん わ

ををかかけけるる●●  

電話会社
でんわがいしゃ

の識
しき

別
べつ

番号
ばんごう

(0033または 001)＋010＋相手
あい て

国
こく

番号
ばんごう

＋相手先
あいてさき

の市外
し が い

局番
きょくばん

＋電話番号
でんわばんごう

 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  44..  イインンタターーネネッットト 

●●自自宅宅
じた く

ののパパソソココンンででイインンタターーネネッットトをを使使
つか

いいたたいい●●  

 電器店
でんきてん

でプロバイダに申込
もうしこ

む方法
ほうほう

とオンラインで申込
もうしこ

む方法
ほうほう

があります。 

 プロバイダはたくさんあるので、様々
さまざま

な料金
りょうきん

コースやプランがあります。 

※ 電器店
でんきてん

でプロバイダの申込
もうしこみ

をするときは、身分証
みぶんしょう

（在留
ざいりゅう

カードなど）が必要
ひつよう

なほか、住
す

ん

でいるアパートやマンションの接続
せつぞく

状 況
じょうきょう

を調
しら

べる必要
ひつよう

があります。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  55..  郵郵便便
ゆうびん

 

郵便局
ゆうびんきょく

やポストは「〒」マークで見
み

つけることができます。 
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※※  कुनै कुनै हुलाक कायानलयले अन्ििानस्रिय िेसमटेन्स िथा मतनएक्सचने्जको कायन पतन िने िदनछ । 
ववतििृ रूपमा बुझ्नको लागि：जापान हुलाकसेवाको HP https://www.post.japanpost.jp/index.html  

अगें्रजी  भाषामा  
हुलाक सम्बन्धी  
जानकािी सेवाको लागि     

जापान हुलाकको होमपेज (अ)ं 
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html 
■■  हहुुललााकक  ममााफफनन िि  आआउउनने े ससााममग्रग्रीी  आआददददककोो  पपुनुन::  ववववििििर्र्ककोो  ललाागगििककोो  आआववेदेदनन   

वेबसाइट बाट आबेदन िननको लागि  
https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/ 
टेलीफोन बाट आबेदन िननको  लागि   
TEL：0570-046111 (फोन ििेको शुल्क लाग्ने छ) 
सिकािी कायानलयको ददन 8:00-21:00,  
शतनबाि, आइिबाि ,बबदाको ददन, 9:00-21:00 

●●ययदददद  पपोोततटट  बबक्क्ससममाा「「फफुुजजााईई  ििोो  ििेेननििााककुु  ददहहययोो  ((अअननुपुपस्स्ततथथततिि  ससम्म्पपककनन   फफााििमम))」」आआएएममाा  ●●  
िपाईंको अनुपस्तथतिमा मेल वा यू-प्याक（पासनल, अथवा   
अन्ििानस्रिय मेल आइपुिेको छ भन्ने सूचना हो। यस           

सम्पकन  िासलका (नोदटस) को पछाडी पट्टीको िलको भाि 
मा लेखिएको पोतट अकफसमा समान आदद लीन जाने 
(पोतट अकफसमा सलन जाने हो भने, िेनिाकु दहयो  
(नोदटस)ि इन्कान अथवा िपाईंको साइन ि आईडी काडन 
चादहन्छ ।) अथवा पुनः डसेलभिीको लागि आफ्नो इच्छा 
अनुसािको समति कृपया फोन कक ि इन्टिनेटको माध्यम     
बाट सम्पकन  िनुन होला ।      

※ मेल ि यू-प्याक (पासनल) लाई सम्हालेि िाखिने अवगध       
चादहाँ सैधास्न्िरुपमा 7 ददन सम्म हो (अन्ििानस्रिय मेल  
चादहाँ 15 ददन सम्म) यदद कुनैपतन सम्पकन  छैन भने, सामान पठाएको मान्छे लाईनै कफिान पठाईन ेछ ।  

 

  आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  66..  पपैसैसाा   
●●बबैंैंकक  ििााििाा・・ययुउुउच्च्ययोोउउ  बबैंैंकक  ((बबैंैंककककोो  प्रप्रककक्रक्रययााहहरुरु  ििनननन  ससककककनने े हहुुललााकक  ककााययााननललयय))  ककोो  ििााििाा  ििोोल्ल्नने/े/  ििननााउउनने े ●●  

मोबाइल प्रयोि िनन सम्झौिा आददका लागि, िािा िोल्न पदनछ। तनम्न चीजहरू सलएि बैंक, यउुच्योउ  
बैंक मा जानुहोस ्। 
【【आआववश्श्ययकक चचीीजजहहरूरू】】  
・आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कािजाि (जाइरिउ काडन आदद) 
※ सीचीज्यूसीची बैंक अथवा युउच्योउ बैंक आददमा कूटनीतिि वा ववशषे तथायी तनवासीहरू, जसलाई 
आवासीय काडन जािी िरिएकोछैन उक्ि व्यस्क्िहरू बाहेक सबैले आवासीयकाडन देिाउनु हुन अनुिोध िछौ । 
बसोवासको म्याद सककने ददन िािा िोल्न आवेदन ददएको िि आवेदन ददएको ददन देखि 3 मदहना सभत्र 
आिमन भएमा िािा िोल्न सककने छैन । बसोवास योग्यिा नवीकिर् िनन प्रकक्रया िरिसकेपतछ आवेदन 
िनुनपछन । बसोवास योग्यिा (ववदेशी वव्याथी) (प्राववगधक प्रसशिाथी)का व्यस्क्िहरू आवासीय काडनको साथ 
साथ ैवव्याथी परिचयपत्र, कमनचािी परिचयपत्र देिाउनु पछन ।     
・`इन्कान ’ (ववदेशीहरुको हकमा भने, साइनलाई मान्यिा ददने बैंकहरु पतन छन ्। ...... सीचीज्यू सीची 
बैंक आदद)   
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※ 国際
こくさい

送金
そうきん

や外貨
がい か

両替
りょうがえ

なども行
おこな

っている郵便局
ゆうびんきょく

があります。 

詳
くわ

しくは：日本
にっぽん

郵便
ゆうびん

HP https://www.post.japanpost.jp/index.html 

英英語語
えい ご

にによよるる

郵郵便便
ゆうびん

案案内内
あんない

  

ササーービビスス  

日本
にっぽん

郵便
ゆうびん

HP（英
えい

） https://www.post.japanpost.jp/index_en.html 

■■  郵郵便便物物
ゆうびんぶつ

等等
とう

のの再再配配達達
さいはいたつ

申申
もう

しし込込
こ

みみ  

WEB申込
もうしこみ

 https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/ 

電話
で ん わ

申込
もうしこみ

 TEL：0570-046111（通話料
つうわりょう

有料
ゆうりょう

） 

平日
へいじつ

 8:00-21:00、土曜
どよ う

・日曜
にちよう

・休日
きゅうじつ

 9:00-21:00 

●●ポポスストトにに「「不不在在
ふざ い

等等
とう

連連絡絡票票
れんらくひょう

」」がが入入
はい

っってていいたたらら●●    

留守中
るすちゅう

に、郵便
ゆうびん

やゆうパック（小包
こづつみ

）、国際
こくさい

郵便
ゆうびん

が届
とど

い  

たお知
し

らせです。その連絡票
れんらくひょう

の裏面
りめ ん

下部
か ぶ

に記載
きさ い

され 

ている郵便局
ゆうびんきょく

へ郵便物
ゆうびんぶつ

等
とう

を取
と

りに行
い

くか（郵便局
ゆうびんきょく

に 

取
と

りに行
い

く場合
ばあ い

は、この連絡票
れんらくひょう

・印鑑
いんかん

またはサイン・ 

身分証
みぶんしょう

が必要
ひつよう

です）、再
さい

配達
はいたつ

希望日
き ぼ う び

を電話
でん わ

・インターネ 

ットなどで連絡
れんらく

してください。 

※郵便
ゆうびん

とゆうパック（小包
こづつみ

）の保管
ほか ん

期間
きか ん

は原
げん

則
そく

７
なの

日間
かか ん

  

（国際
こくさい

郵便
ゆうびん

は 15日間
にちかん

）、連絡
れんらく

がなかった場合
ばあ い

は送
おく

った 

人
ひと

に返送
へんそう

されます。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  66..  おお金金
かね

 

●●銀銀行行
ぎんこう

口口座座
こう ざ

・・ゆゆううちちょょ銀銀行行
ぎんこう

（（銀銀行行
ぎんこう

手手続続きき
て つ づ  

ががででききるる郵郵便便局局
ゆうびんきょく

））のの口口座座
こう ざ

をを開開設設
かいせつ

すするる//つつくくるる  

携帯
けいたい

電話
でん わ

を契
けい

約
やく

するときなど、口座
こう ざ

の開設
かいせつ

が必要
ひつよう

です。下記
か き

を持
も

って銀行
ぎんこう

・ゆうちょ銀行
ぎんこう

に行
い

きます。 

【【必必要要
ひつよう

ななもものの】】  

•本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（在留
ざいりゅう

カードなど）  

※ 七十七
しちじゅうしち

銀行
ぎんこう

およびゆうちょ銀行
ぎんこう

などでは、外交官
がいこうかん

や特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

の方
かた

、在留
ざいりゅう

カードを交付
こう ふ

されていない方
かた

を除
のぞ

き、必
かなら

ず在留
ざいりゅう

カードの提示
てい じ

をお願
ねが

いしています。在留
ざいりゅう

期間
きか ん

満了
まんりょう

日
び

が

口座
こう ざ

開設
かいせつ

を申
もう

し込
こ

まれる日
ひ

から 3か月
げつ

以内
いな い

に到来
とうらい

する場合
ばあ い

、口座
こう ざ

開設
かいせつ

できません。在留
ざいりゅう

期間
きか ん

更新
こうしん

の手続
てつ づ

き終了後
しゅうりょうご

に申
もう

し込
こ

みます。在留
ざいりゅう

資格
しか く

が「留学
りゅうがく

」「技能
ぎの う

実習
じっしゅう

」の方
かた

は、在留
ざいりゅう

カ

ードとともに、学生証
がくせいしょう

、社員証
しゃいんしょう

を提示
てい じ

します。 

•印鑑
いんかん

（外国人
がいこくじん

の場合
ばあ い

、サインを認
みと

める銀行
ぎんこう

もあります。……七十七
しちじゅうしち

銀行
ぎんこう

など） 
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●●ििैंैंकक  खखाातताा・・ययुउुउच्च्ययोोउउ  ििैंैंककककोो  खखाातताा  ििन्न्दद  गगनने े ●●  
आफ्नो देशमा फककन ने बेला इत्यादद, जापान छाडेि जाने बेलामा, िािा िद्द िनन पछन । तनम्न गचजहरु 
सलएि बैंक, युउच्योउ बैंक  जानुपछन ।  
【【आवश्यक  गचजहरु】】  
・पासबुक, क्यास काडन, इन्कान (साइन िने हो भने आवश्यक छैन), आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कािजाि 
(जाइरिउ काडन) आदद । 
※ िािा ककनबेच िने, कसैलाई उधािो ददने, अथवा अरूलाई हतिान्ििर् िनुन भनेको अपिाध हो । अपिाधमा  
फतन बाट जोगिनको लागि आफ्नो देशमा फककन ने बेला िािा िद्द िि� । 
※ तनवास अनुमति अवगध (िेस्जडने्सी अवगध) थपीएको, तनवास अनुमतिको स्तथतिको परिविननको कािर्ले, 
तनवास काडन परिविनन ििेको भएमा, नबबकिर् ििेपतछ बैंकको काउन्टिमा िई तनवास काडन देिाउनुहोस ।   
●●AATTMM ककोो  ििााररेेििाा  ●●    
िपाईंको बैंकको पैसा तनकाल्न ि हाल्न समल्ने मेसशन हो । यदद िािा िोल्नु भएको बैंकको ATM हो 
भने, धेिै जतिो, बबदा बाहेकका ददन बबहानै 9 देखि बेलुका 6 बजेसम्म तन: शुल्क प्रयोि िनन सककन्छ । 
यस बाहेकका समय ि बबदाको ददनमा प्रयोि िदान शुल्क लाग्दछ । कस्न्बतनएन्स तटोि आददमा िािेको 
ATM मेसशन प्रयोि सक्नुहुन्छ । 
※ युउच्योउ बैंक (पोतट अकफस) को ATM चादहाँ, जापानी ि अगें्रजीमा प्रयोि िनन सक्नुहुन्छ । 
यसैििी, फ्यासमली-माटन आददमा भएको केही ATM मा ववदेशबाट सलएको काडन भएमा अिेंजी, चाइतनज, 
कोरियन, सभयिनामी आदद िरि 16 भाषाहरूमा प्रयोि िनन सककनेछ ।  
※ सीचीज्यसूीची बैंकको ATM चादहाँ, जापानी, अगें्रजी, चाइतनज भाषामा प्रयोि िनन सक्नुहुन्छ । 

  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  77..  इइन्न्ककाानन    
●●इइन्न्ककाानन  (हहाान्न्ककोो))  ककककन्न्नने े ●●  
जापानमा हतिाििको ठाउाँमा इन्कान (हान्को) को प्रयोि िन ेिरिन्छ। यसमा आफ्नो थि वा नाम  
िोवपएको हुन्छ । इन्कान  चादहाँ, इन्कान बनाउने पसलमा िएि बनाउन सककन्छ । 
●●इइन्न्ककाानन  ददििाानन ििनने े ●●  

िाडी ककन्ने बेला वा अरू कुनै कुिाको सम्झौिा िनुनपदान, िपाईंको इन्कान वडा कायानलय िएि दिान ििाउन ु
पने हुन्छ । इन्कानको दिान ििाउन समल्ने चादहाँ, आवासीय दिान भई 15 वषन मागथको व्यस्क्ि हुनु पदनछ । 
हान्कोको दिान, एक व्यस्क्िले एउटा मात्र ििाउन समल्दछ। आवासीय दिान िरिएको नाम नभई उपनाम 
िोवपएको हान्कोको दिान हुाँदैन । 
ववतििृ रूपमा बुझ्न वडा कायानलयमा सम्पकन  िनुनहोला । 

  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  88..  फफोोहहोोिि    
●●घघििककोो  फफोोहहोोिि फफााल्ल्नने े ●●  

फोहोिको प्रकाि अनुसाि फोहोि उठाउन आउने ददन (फोहोि फाल्ने ददन) को बबहान साढे 8 बज ेसभत्रमा  
िोककएको (फोहोि संकलन िरिने तथानमा) अथवा फोहोि फाल्ने ठाउाँमा लिेि फाल्नु होला । घि सभत्रको 
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●●銀銀行行
ぎんこう

口口座座
こう ざ

・・ゆゆううちちょょ銀銀行行
ぎんこう

のの口口座座
こう ざ

をを解解
かい

約約
やく

すするる●●  

 帰国
きこ く

する時
とき

など、日本
にほ ん

国外
こくがい

に転
てん

出
しゅつ

するときには口座
こう ざ

の解約
かいやく

が必要
ひつよう

です。下記
か き

を持
も

って銀行
ぎんこう

・

ゆうちょ銀行
ぎんこう

に行
い

きます。 

【【必必要要
ひつよう

ななもものの】】  

•通帳
つうちょう

、キャッシュカード、印鑑
いんかん

（サインの場合
ばあ い

は不要
ふよ う

）、本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（在留
ざいりゅう

カード）など 

※ 口座
こう ざ

を売買
ばいばい

したり、他人
たに ん

に貸
か

したり、譲
ゆず

り渡
わた

すことは犯罪
はんざい

です。犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないよう

帰国
きこ く

する時
とき

は、必
かなら

ず口座
こう ざ

の解約
かいやく

をしましょう。 

※ 在留
ざいりゅう

期間
きか ん

の延長
えんちょう

、在留
ざいりゅう

資格
しか く

の変更
へんこう

等
とう

により、在留
ざいりゅう

カードを更新
こうしん

した際
さい

は、更新後
こうしんご

の在留
ざいりゅう

カードを銀行
ぎんこう

窓口
まどぐち

に提
てい

示
じ

してください。 

●●AATTMMににつついいてて●●    

銀行
ぎんこう

に預
あず

けているお金
かね

を出
だ

し入
い

れする機械
きか い

です。取引
とりひき

銀行
ぎんこう

の ATMであれば多
おお

くの場合
ばあ い

、平日
へいじつ

朝
あさ

9時
じ

ごろから夜
よる

6時
じ

ごろまで手数料
てすうりょう

無料
むりょう

で利用
りよ う

できます。それ以外
いが い

の時間帯
じかんたい

や休日
きゅうじつ

は、利用
りよ う

手数料
てすうりょう

がかかります。コンビニエンスストアなどにある ATMを利用
りよ う

することもできます。 

※ ゆうちょ銀行
ぎんこう

ATM は、日本語
に ほ ん ご

と英語
えい ご

で利用
りよ う

することができます。なお、ファミリーマート

などにある一部
いち ぶ

の ATM では、海外
かいがい

発行
はっこう

カードによるお手続
てつ づ

きであれば、英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・

韓国語
かんこくご

・ベトナム語
ご

など、合計
ごうけい

16言語
げん ご

で利用
りよ う

することができます。 

※ 七十七
しちじゅうしち

銀行
ぎんこう

ATMは、日本語
に ほ ん ご

・英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

で利用
りよ う

することができます。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  77..  印印鑑鑑
いんかん

 

●●印印鑑鑑
いんかん

（（ははんんここ））をを買買
か

うう●●  

日本
にほ ん

ではサインの代
か

わりに印鑑
いんかん

（はんこ）を使
つか

います。自分
じぶ ん

の苗字
みょうじ

や名前
なま え

が彫
ほ

ってあります。

印鑑
いんかん

は、印鑑
いんかん

専門店
せんもんてん

で作
つく

ってもらうことができます。 

●●印印鑑鑑
いんかん

登登録録
とうろく

ををすするる●●  

車
くるま

を買
か

うときや何
なに

かの契約
けいやく

をするとき、あなたの印鑑
いんかん

を区役所
くやくしょ

などで登
とう

録
ろく

しなければいけな

いことがあります。印鑑
いんかん

登録
とうろく

ができるのは、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしている 15歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

です。印鑑
いんかん

登録
とうろく

は１人
ひと り

１
ひと

つのみです。住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしている名前
なま え

ではないものが彫
ほ

ってある印鑑
いんかん

では、登録
とうろく

することはできません。詳
くわ

しくは、各
かく

区役所
くやくしょ

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  88..  ごごみみ 

●●生生活活
せいかつ

ごごみみをを出出
だ

すす●●  

種類
しゅるい

ごとの収集日
しゅうしゅうび

（ごみを出す
だ  

日
ひ

）当日
とうじつ

の早朝
そうちょう

から朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに決
き

められた集積所
しゅうせきじょ

（ご
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फोहोि िथा प्लास्तटक जन्य उत्पादनका सामान ि भाडाकुडा वा प्याकेजहरु चादहाँ िोककएको फोहोि हाल्ने 
झोला (िोंककएको प्लास्तटकको झोला) मा हालेि फ्याल्नु पदनछ । यतिा िोककएको झोला सुपिमाकेट िथा 
कस्न्भतनएन्स तटोि आददमा ककन्न पाईन्छ ।  
घघििेेललु ु फफोोहहोोिि  
भान्साको सड्ने फोहोि आदद िथा घि 
सभत्रबाट तनतकने फोहि चादहाँ हरियो 
िाँिको िोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनतकने िरि  
िाम्रोसाँि बााँधेि फाल्नु पदनछ ।  
 
 
 

प्प्ललाास्स्ततटटकक  जजन्न्यय  स्रस्रोोिि  
100% प्लास्तटक बाट बनेको फोहोि, 
िािो िाँिको िोककएको झोलामा हालेि 
फोहोि बादहि नतनतकने िरि िाम्रोसाँि 
बााँधेि फाल्नु पदनछ । 

क्क्ययाानन・बबोोििलल・पपेटेट बबोोििलल आआदददद 
क्यान・बोिल・पेटबोिल आदद लाई िेस्त्िकै, 
ब्यािी वा मोबाइलको ब्यािी, पािोयुक्ि 
थमनसमटिलाई पािदशी झोलामा  
हालेि, िोककएको फोहोि फ्याक्ने  
तथानको पहेंलो बातकेटमा  
हाल्नु पदनछ । 

ककााििजज  जजन्न्यय   
पबत्रका, पम्प्लेटहरु, काटुनन बक्स,  
कािजको झोला, म्यिस्जन・  
अनावश्यक कािज िरि 4  
भािमा छुट्याएि, डोिीले  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । 

ववतििृमा：SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP सशषन＞ववदेशी भाषामा जानकािी＞
दैतनक जीवन＞पुन: प्रयोि िथा फोहोिको छुट्याउने・फ्याल्ने िरिका (जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, नेपाली)  
सेन्दाई ससटी「पुन: प्रयोि िथा फोहोिको छुट्याउने・फ्याल्ने िरिका」को पम्पलेट चादहएमा, ससटी 
कायानलय, वडा कायानलय, सेन्दाई बहसााँतकृतिक समाज केन्रमा तन: शुल्क उपलब्ध छ । त्यसैििी, फोहोि 
फ्याल्ने िरिका सम्बन्धी सभडडयो । 
YouTube मा पतन िाखिएको छ । सेन्दाई फोहोि व्यवतथापन सभडीयो सचन     
●●ठठूूललोो  आआककााििककोो फफोोहहोोिि ((ससोोददााईई  ििोोससमम))  फफााल्ल्नने े ●●  
टेबुल, दिाज आदद, सबभन्दा लामो भािको लम्बाइ 30cm भन्दा लामो भएको चीजलाई ठूलो आकािको 
फोहोिको रूपमा फासलन्छ । यो फाल्नको लागि पैसा लाग्दछ । “सोदाइ िोमी उकेचुके सेन्टि” मा आवेदन 
नददई कन यो फाल्न समल्दैन । 
【【ठूलो  आकािको  फोहोि  फाल्नको  लागिको  प्रकक्रया 】】  
①①  ससोोददााईई ििोोममीी उउककेेचचुकुकेे ससेने्न्टटिि（（TTEELL：：002222--771166--55330011))  ममाा  जजाापपााननीी  भभााषषााममाा  फफोोनन  ििननुुनन  पपददननछछ  ।।  

िपाईंले कतिो सामान फाल्ने, सामानको साइज कत्रो छ भन्ने बािेमा कुिा िनुनहोस । रिसेप्शन नम्बि 
ि लाग्ने दतिुि, सामान लाने समतिको बािेमा जानकािी प्रदान िनेछ ।  

②②  ललााग्ग्नने े ददततििुिुि  बबििााबबििककोो  ददटटककटट  ककककन्न्ननु ु पपददननछछ ।।  
कस्न्भतनएन्स तटोिबाट, फोहोि फाल्नको लागिको रिसेप्सन सेन्टिबाट भतनएको दतिुि बिाबिको दटकट 
ककन्नु पदनछ । भुक्िानी दिान नम्बि लेिेि सलाई ठूलो आकािको फोहोिको िाम्रोसाँि देखिने ठाउाँमा टााँतनु 
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みを出
だ

す場所
ばし ょ

）に出
だ

してください。家庭
かて い

ごみ、プラスチック製
せい

の製品
せいひん

と容器
よう き

包装
ほうそう

は、指定
して い

のご

み袋
ぶくろ

（指定
して い

袋
ぶくろ

）に入
い

れて出
だ

します。指定
して い

袋
ぶくろ

は、スーパーやコンビニエンスストアなどで売
う

っています。 

家家庭庭
かて い

ごごみみ      

台所
だいどころ

の生
なま

ごみなど、家
いえ

の中
なか

で

出
で

たごみは緑色
みどりいろ

の指定
して い

袋
ぶくろ

に

入
い

れて、中身
なか み

が出
で

ないように

袋
ふくろ

の口
くち

を結
むす

んで出
だ

します。  

ププララススチチッックク資資源源
しげ ん

    

プラスチック素材
そざ い

100％のごみ

は、赤色
あかいろ

の指定
して い

袋
ぶくろ

に入
い

れて、

中身
なか み

が出
で

ないように 袋
ふくろ

の口
くち

を

結
むす

んで出
だ

します。 

 

 

缶缶
かん

・・びびんん・・ペペッットトボボトトルルななどど  

缶
かん

・びん・ペットボトルなどは直接
ちょくせつ

、筒型
つつがた

乾電池
かんでんち

やモバイルバッテリ

ー、水銀
すいぎん

体温計
たいおんけい

は透明
とうめい

な袋
ふくろ

に入
い

れて、集積所
しゅうせきじょ

の黄色
きい ろ

い

回収箱
かいしゅうばこ

の中
なか

へ出
だ

します。 

紙紙類類
かみるい

  

新聞
しんぶん

・折込
おりこみ

チラシ、段
だん

ボール、紙
かみ

パック、

雑誌
ざっ し

・雑
ざつ

がみの 4種類
しゅるい

に分
わ

けて、ひもで結
むす

んで出
だ

しま

す。 

詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞生活
せいかつ

＞資源
しげ ん

とごみの分
わ

け方
かた

・

出
だ

し方
かた

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール） 

仙台市
せんだいし

「資源
しげ ん

とごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

」のパンフレットが欲
ほ

しいときは、市役所
しやくしょ

、区役所
くやくしょ

、

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。また、ごみの出
だ

し方
かた

が分
わ

かる映像
えいぞう

が、

動画
どう が

投稿
とうこう

サイトＹouTubeにアップされています。仙台
せんだい

 ごみ出
だ

し 動画
どう が

検索
けんさく

 

●●粗粗大大
そだ い

ごごみみをを出出
だ

すす●●  

テーブル、タンスなど、一番
いちばん

長
なが

い部分
ぶぶ ん

の長
なが

さがだいたい 30ｃｍより長
なが

いものは、粗大
そだ い

ごみと

して出
だ

します。有料
ゆうりょう

です。粗大
そだ い

ごみ受付
うけつけ

センターに申
もう

し込
こ

まないと、捨
す

てることができませ

ん。 

【【粗粗大大
そだ い

ごごみみをを出出
だ

すすたためめのの申申
もう

しし込込
こ

みみ手手順順
てじゅん

】】  

①① 粗粗大大
そだ い

ごごみみ受受付付
うけつけ

セセンンタタ――（（TTEELL：：002222--771166--55330011））にに日日本本語語
に ほ ん ご

でで電電話話
でん わ

ししまますす。。  

どんなものを出
だ

すか、サイズはどのくらいかを話
はな

してください。受付
うけつけ

番号
ばんごう

や料金
りょうきん

、ごみを

出
だ

す日
ひ

を教
おし

えてくれます。  

②② 手手数数料料
てすうりょう

納納付付券券
のうふけん

をを買買
か

いいまますす。。  

コンビニエンスストアへ行
い

き、受付
うけつけ

センターから教
おし

えてもらった金額
きんがく

分
ぶん

の手数料
てすうりょう

納付券
のうふけん

を買
か
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होला ।  
③③  ििोोककककएएककोो  ससममततििककोो  ददददनन  बबबबहहाानन  88  बबजजेिेि  3300  ससममननेटेट  ससम्म्ममममाा, उउककेेचचुकुकेे  ससेने्न्टटििबबााटट भभततननएएककोो ठठााउउाँाँममाा ििााख्ख्ननु ु

हहोोललाा  ।। 
※ इन्टिनेट ्वािा आवेदन ददन समल्ने ठूलो आकािको फोहोिहरु पतन छन । (जापानी भाषामा मात्र) 
https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html 
※ ठुला आकािका फोहोि फाल्ने िरिकाको सभडडयो『Guide on How to Dispose of Bulky Waste 
In Sendai City』(अगें्रजीमा मात्र) https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI 
＊＊ििललककाा  ययीी  ससााममााननहहरुरु  ससेने्न्ददााईई  ससससटटीीललेे  ससंकंकललनन ििददैैनन  ।। ककककननेकेकोो पपससलल आआददददममाा ससल्ल्ललााहह ििननुुनन हहोोललाा  ।।    
एअिकस्न्डसन,दटभी, कफ्रज, डीकफ्रज, वासशिं मेशीन, कपडा ड्रायि,कम्प्युटि, टाएि, पेिोल, अस्ग्न तनयन्त्रर् 
यन्त्र,ग्यााँस चलुो, मट्टीिेल, ववतफोटक पदाथन, शस्क्िशाली औषधी, बबषादी, कीटनाशक औषधी, पेन्ट, 
फलामे सेफ, वपयानो, ब्यािी मोटिसाइकल (50cc मागथको), िाडी  

ठूलो  आकािको  फोहोि  फाल्नको लागिको रिसेप्सन सेन्टिमा फोन िननको लागि जापातनज भाषाको सहयोिको  
आवश्यकिा पिेकोबेला वा फोहोि फाल्ने िरिका थाहा नभएको बेलामा भने, सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज  
केन्र (TEL：022-224-1919 Email：tabunka@sentia-sendai.jp) मा सम्पकन  िनुनहोस । 
  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  99..  टटेेससललससभभजजनन・・ििेेडडडडययोो    
●●टटेेससललससभभजजनन  ●●  
दटभी जोडकेो िण्डमा, NHK प्रसािर् (सिकािी दटभी च्यानल) सदतयिा शुल्क सम्झौिा िरि, शुल्क 
तिनुनपनेछ । सदतयिा शुल्क चादहाँ सम्झौिा ववविर्मा तनभनि हुन्छ । ववतििृ ववविर्को लागि कृपया 
NHK मा सम्पकन  िनुनहोस । 
NNHHKK  फ्रफ्रीी  डडााएएलल TEL：0120-151515 
सम्पकन  समय：शतन आइि ि बबदाको ददन सदहि 9:00-18:00 (नयााँ वषनको बबदा बाहेक) 
NNHHKK  ससददततययििाा  शशुलु्ल्ककककोो  ससम्म्बबन्न्धधममाा  https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/ 
(यो साइटमा भाषा छनोट िनन सककन्छ जा, अ,ं चा, को, च्यो, सभयिनामी ि अन्य 7 भाषाहरु) 
●●ववववददेेशशीी  भभााषषााककोो  ििेेडडडडययोो  ककााययननक्रक्रममहहरूरू  ससुनु्न्नने े●●  ※() ब्राइकेटमा, कफ्रक्वेन्सीहरु छन ।   
बबहहुुभभााषषीीयय  प्रप्रससााििर्र्  ततटटेेशशनन    
((ददैैततननकक  जजीीववनन  
ससम्म्बबन्न्धधीी   जजााननककााििीी))  

िेडडयो 3 (76.2)、FM इजुमी (79.7)、 
FM िाइहाकु (78.9) FM नािोिी (80.1) 
ववतििृ रुपमा： 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभाि  HP सशषन＞बहुभाषी 
प्रसािर् तटेशन 

FM 
 

GGlloobbaall  TTaallkk  
((ववववपपस्स्त्त्िि  ससम्म्बबन्न्धधीी  जजााननककााििीी））  

Date FM (FM सेन्दाई )(77.1) FM 

ववववददेेशशीी  भभााषषााककोो  ससममााचचाािि  NHK िेडडयो 2 प्रसािर् (सेन्दाई 1089, केसेनुमा 1539) AM 
  

●●इइन्न्टटििननेटेटममाा  अअन्न्ििििााननस्स्ररिियय  प्रप्रससााििर्र्  हहेेनने・े・ससुनु्न्नने े●●  
NHK को अन्ििानस्रिय प्रसािर् बाट, ववदेशीहरुलाई लक्षिि िरि जापानको समाचाि वा ववसभन्न बबषयमा  
24 घण्टै प्रसािर् िने िदनछ ।  
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います。納付券
のうふけん

には受付
うけつけ

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

して、粗大
そだ い

ごみのよく見
み

えるところに貼
は

ってください。  

③③ 指指定定
して い

さされれたた収収集集日日
しゅうしゅうび

のの朝朝
あさ

88時時
じ

3300分分
ぷん

ままででにに、、受受付付
うけつけ

セセンンタターーかからら言言
い

わわれれたた場場所所
ばし ょ

にに出出
だ

ししててくくだだささいい。。  

※※  インターネットを利用
りよ う

して申
もう

し込
こ

める粗大
そだ い

ごみもあります。（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html 

※※  粗大
そだ い

ごみの捨
す

て方
かた

ビデオ『Guide on How to Dispose of Bulky Waste In Sendai City』 

（英語
えい ご

のみ） https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI 

＊＊下下記記
か き

はは、、仙仙台台市市
せんだいし

でではは回回収収
かいしゅう

ししまませせんん。。買買
か

っったた店店
みせ

ななどどにに相相談談
そうだん

ししててくくだだささいい。。  

エアコン・テレビ・冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

・洗濯機
せんたくき

・衣類
いる い

乾燥機
かんそうき

・パソコン・タイヤ・ガソリン・

消火器
しょうかき

・プロパンガスボンベ・廃油
はい ゆ

(灯油
とう ゆ

)・火薬類
かやくるい

・劇薬
げきやく

・毒物
どくぶつ

・農薬
のうやく

・ペンキ・大型
おおがた

金庫
きん こ

・

ピアノ・バッテリー・オートバイ（50cc超
ちょう

）・自動車
じどうしゃ

 

粗大
そだ い

ごみ受付
うけつけ

センターに電話
でん わ

するために日本語
に ほ ん ご

の手伝
てつ だ

いが必要
ひつよう

なときや、ごみの出
だ

し方
かた

について

分
わ

からないときは、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター（TEL：022-224-1919  

Email：tabunka@sentia-sendai.jp ）まで連絡
れんらく

してください。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  99..  テテレレビビ・・ララジジオオ 

●●テテレレビビ●●  

 テレビを設置
せっ ち

した場合
ばあ い

は、ＮＨＫと放送
ほうそう

受信
じゅしん

契約
けいやく

して、受信料
じゅしんりょう

を支払
しは ら

います。受信料
じゅしんりょう

は、契約
けいやく

内容
ないよう

によって異
こと

なります。詳
くわ

しくは、NHKへ問
と

い合
あ

わせてください。 

NNHHKKフフリリーーダダイイヤヤルル TEL：0120-151515 

対応
たいおう

時間
じか ん

：土日
どに ち

祝日
しゅくじつ

を含
ふく

む 9:00-18:00（年末年始
ねんまつねんし

を除
のぞ

く） 

NNHHKK受受信信料料
じゅしんりょう

のの窓窓口口
まどぐち

 https://www.nhk-cs.jp/jushinryo/ 

（このページから言語
げん ご

選択
せんたく

可
か

 日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

･朝
ちょう

・ベトナム・他
ほか

7言語
げん ご

） 

●●外外国国語語
がいこくご

ののララジジオオ番番組組
ばんぐみ

をを聞聞
き

くく●●  ※（）カッコ内
ない

は、周波数
しゅうはすう

  

多多言言語語
た げ ん ご

放放送送局局
ほうそうきょく

（（生生活活
せいかつ

情情報報
じょうほう

））  ラジオ３(76.2)、fmいずみ(79.7)、 

エフエムたいはく(78.9)、エフエムなとり(80.1) 

詳
くわ

しくは： 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HPトップ＞多言語
た げ ん ご

放送局
ほうそうきょく

 

FM 

 

GGlloobbaall  TTaallkk（（防防災災
ぼうさい

情情報報
じょうほう

））  Datefm(エフエム仙台
せんだい

)(77.1) FM 

外外国国語語
がいこくご

ニニュューースス  NHKラジオ第
だい

２放送
ほうそう

(仙台
せんだい

1089、気仙沼
けせんぬま

1539) AM 

●●国国際際
こくさい

放放送送
ほうそう

ををイインンタターーネネッットトでで見見
み

るる・・聞聞
き

くく●●  

 ＮＨＫの国際
こくさい

放送
ほうそう

では、海外
かいがい

向
む

けに日本
にほ ん

のニュースや話題
わだ い

を 24時間
じか ん

放送
ほうそう

しています。日本
にほ ん
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जापानमा पतन िपाईंले इन्टिनेटबाट यो प्रसािर् सनु्न िथा हेनन सक्न ुहुनेछ । 
NNHHKK  ववोोल्ल्डडनन  जजाापपाानन  ददटटभभीी 24 घण्टै अगें्रजीमा प्रसािर् हुने दटभी कायनक्रम हो । 
NNHHKK  ववोोल्ल्डडनन  जजाापपाानन  ििेेडडडडययोो 17 भाषामा प्रसािर् हुने िेडडयो सेवा हो । 
तमाटनफोन ि ट्याब्लेटमा यसको तन: शुल्क एस्प्लकेसन उपलब्ध छ । 
ववतििृमा：NHKको HP मा हेनुनहोला NHK WORLD https://www.nhk.or.jp/nhkworld/  
(यो साइटमा भाषा छनोट िनन सककन्छ जा, अ,ं चा, को, च्यो, सभयिनामी ि अन्य 15 भाषाहरु) 
  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  1100..  प्रप्रहहििीी चचौौककीी    
प्रहिी चौकी मा चादहाँ, प्रहिीहरु पालो ििेि काम िरि, अपिाध वा ववसभन्न समतयाहरु सलु्ज्याउने, तथानीय बाससन्दाको 
सिुिाको लागि ितिी िने कायन िदनछन ्। अपिाधमा पिेि पीडडि हुन ुभएको िण्डमा वा केही सामान हिा उनभुएको 
बेलामा प्रहिीकोमा िएि सिसल्लाह िनन सक्नहुुनेछ । आफ्नो घि नस्जकको प्रहिी चौकीको बािेमा बझुी िािौं । 
  
आआधधााििभभूूिि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  1111..  टटोोलल  ससुुधधााििससममुुहह  “च्च्ययोोउउननााईईििााईई”      
एउटै टोल तछमेकमा बसोवास िने व्यस्क्िहरू ले समाजमा आइपने सि-सहयोि वा छितछमेकमा आफ्नत्व 
िथा समत्रिा बढाउनका लागि ववसभन्न तवयंसेवकीय ितिववगधहरु िने समुहलाई “च्योउनाईिाई” भतनन्छ । 
टोल तछमेकका मातनसहरुसाँि सम्बन्ध आदानप्रदान िदहिो बनाउन सककन्छ । (सदतयिा शलु्क च्योउनाईिाई 
अनुसाि फिक पनन सक्दछ, यसबाट टोलको सि-सफाई वा आपिकालीन िोकथाम िासलम, मनोिन्जन 
कायनक्रम आददको ितिववगधहरुमा प्रयोि िरिन्छ ।  
ससददततयय  बबन्न्ननु ु भभएएममाा  ततननम्म्ननअअननुसुसााििककाा  जजााननककााििीीहहरूरू  प्रप्रााप्प्िि  ििनननन  ससककककन्न्छछ  ।।  
① सेन्दाई ससटी, समयािी वप्रफेक्चिबाट पठाउने सावनजतनक पबत्रका (सने्दाई सावनजतनक पबत्रका, समयािी सावनजतनक       

पबत्रका)   
② टोल सधुािसमहू “चोनाइकाइ” ्वािा आयोस्जि ववसभन्न कायनक्रमहरू सम्बन्धी जानकािी 

  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅡⅡ..  ददैैततननकक  जजीीववनन /  1122..  ककिि・・पपेेन्न्ससनन・・ककल्ल्ययाार्र्      
●●ककििककोो  बबााििेेममाा  ●● 
जापानमा बसोवास िने व्यस्क्िहरू, ववदेशी नाििीक भएपतन कि तिनेपन ेहुन्छ । किका ककससमहरु धेिै       
छन ्। 
(उदाहिर्) आयकि, आवास कि (निि िथा प्रान्ि कि), उपभोि कि (तथानीय उपभोि कि लिायि), 
हल्का सावािी साधन कि, सवािी अगधग्रहर् कि, इत्यादद । 
●●जजाापपाानन  छछोोड्ड्नने े बबेलेलााककोो  ननििििपपााससललककाा  ववाा  ववप्रप्रफफेेक्क्चचििलल  ककिि  भभुकु्क्ििााननीी ●● 
निि िथा प्रान्ि कि चादहाँ, जनविी 1 देखि अदहले बतदै आउनुभएको ठाउाँको, िाउाँ िथा निि पासलका 
बाट, अतघल्लो वषनको (जनविी 1 देखि डडसेम्बि 31) सम्मको आयमा कि लिाई, यदद िपाईं वषनको 
बीचमा सरुवा िथा जापान छोडिे जानु हुने भएपतन िपाईंले यो कि तिनुनपने हुन्छ । 
※ यदद वावषनक आय, तनस्श्चि तिि भन्दा कम छ भने िपाईंले निि िथा प्रान्ि कि तिनुन पदैन । 
जापान छोड्ने बेलामा कि तिनुन पन ेभएमा, आफ्नो सट्टामा बसोबास कि तिननको लागि अगधकाि प्राप्ि 
कि एजेन्ट लिाउने अथवा किको अगग्रम भुक्िानी ववगध प्रयोि ििेि भएपतन कि भुक्िानी िनन अनुिोध 
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国内
こくない

でもインターネットで視聴
しちょう

できます。 

NNHHKKワワーールルドド JJAAPPAANN  テテレレビビ 24時間
じか ん

英語
えい ご

テレビ放送
ほうそう

です。 

NNHHKKワワーールルドド JJAAPPAANN  ララジジオオ  17言語
げん ご

で放送
ほうそう

するラジオサービスです。 

スマートフォンやタブレットには、無料
むりょう

のアプリがあります。 

詳
くわ

しくは：NHKの HP NHK WORLD https://www.nhk.or.jp/nhkworld/ 

（このページから言語
げん ご

選択
せんたく

可
か

 日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

･朝
ちょう

・ベトナム・他
ほか

15言語
げん ご

） 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  1100..  交交番番
こうばん

 

交番
こうばん

は、警察官
けいさつかん

が交
こう

替
たい

で勤務
きん む

し、犯罪
はんざい

や様々
さまざま

なトラブルに対応
たいおう

したり、地域
ちい き

住民
じゅうみん

の安全
あんぜん

を守
まも

る

ためにパトロールをしています。犯罪
はんざい

の被害
ひが い

に遭
あ

ったり、落
お

とし物
もの

をしたときは、交番
こうばん

で相談
そうだん

を

することができます。家
いえ

の近
ちか

くにある交番
こうばん

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  1111..  町町内内会会
ちょうないかい

  

同
おな

じ地域
ちい き

に住
す

む人々
ひとびと

が、地域
ちい き

社会
しゃかい

での助
たす

け合
あ

いや、親睦
しんぼく

を図
はか

る自主的
じしゅてき

な活動
かつどう

を行
おこな

っている組織
そし き

を町内会
ちょうないかい

といいます。地域
ちい き

の人
ひと

たちと交流
こうりゅう

を深
ふか

めることができます。（会費
かい ひ

は町内会
ちょうないかい

によって

異
こと

なりますが、町内
ちょうない

の清掃
せいそう

活動
かつどう

や防災
ぼうさい

訓練
くんれん

、レクリエーション行事
ぎょうじ

などの活動
かつどう

のために使
つか

われ

ます。） 

入入会会
にゅうかい

すするるとと、、以以下下
い か

ののよよううなな情情報報
じょうほう

をを得得
え

るるここととががででききまますす。。  

① 仙台市
せんだいし

、宮城県
みやぎけん

で出
だ

している広報紙
こうほうし

（「市政
しせ い

だより」・「県政
けんせい

だより」） 

② 町内会
ちょうないかい

主催
しゅさい

の各種
かくしゅ

催
もよお

し物
もの

の情報
じょうほう

 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  1122..税税金金
ぜいきん

・・年年金金
ねんきん

・・福福祉祉
ふくし

  

●●税税金金
ぜいきん

ににつついいてて●● 

日本
にほ ん

国内
こくない

に住
す

んでいる人
ひと

は、国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく税金
ぜいきん

を払
はら

わなければなりません。税金
ぜいきん

の種類
しゅるい

はた

くさんあります。 

（例
れい

）所得税
しょとくぜい

、住民税
じゅうみんぜい

（市
し

県民
けんみん

税
ぜい

）、消費税
しょうひぜい

（地方
ちほ う

消費税
しょうひぜい

含
ふく

む）、軽自動車
けいじどうしゃ

税
ぜい

、自動車
じどうしゃ

税
ぜい

など。 

●●帰帰国国
きこ く

時時
じ

ににおおけけるる市市
し

県県民民
けんみん

税税
ぜい

のの納納税税
のうぜい

●●  

 市
し

県民
けんみん

税
ぜい

は、1月
がつ

1日
ついたち

現在
げんざい

の住所地
じゅうしょち

の市町村
しちょうそん

から、前年
ぜんねん

（1月
がつ

1日
ついたち

～12月
がつ

31日
にち

）の所得
しょとく

に対
たい

して課税
かぜ い

され、年度
ねん ど

途中
とちゅう

に引越
ひっ こ

し、帰国
きこ く

をしても納税
のうぜい

しなければなりません。 

※年間
ねんかん

所得
しょとく

額
がく

が一定
いってい

以下
い か

であれば、市
し

県民
けんみん

税
ぜい

はかかりません。帰国
きこ く

の際
さい

には、本人
ほんにん

に代
か

わって
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िरिन्छ ।  
●●पपेने्न्ससनन  ((ििाास्स्ररिियय  ससंचंचययककोोषष))  ककोो  बबााििेेममाा ●●  
यदद िपाईं 20 वषन देखि 60 वषनको बीचमा हुनहुुन्छ ि जापानमा बतनुहुन्छ भने, सावनजतनक पेन्सन 
प्रर्ालीमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ । सावनजतनक पेन्सन दईु ककससमको हुन्छ। ववतििृ रूपमा 
बुझ्न ,आफ्नो पायक पन ेवडाको बबमा िथा पेन्सन ववभाि वा िेत्रीय पेन्सन कायानलयमा सम्पकन  िनुन 
होला । 
・ककममननचचााििीी  ससंचंचययककोोषष   
िपाईंले जब कुनै कम्पनीमा काम शुरु िनुनहुन्छ, कम्पनीले कमनचािीहरूको लागिको संचयकोषमा सामेल 
हुने प्रकक्रया अिाडी बढाउाँ दछ । यसको भुक्िानीको लागि िपाईंको िलब बाट कटाउने छ । 
・・ििाास्स्ररिियय  पपेने्न्ससनन  
यदद िपाईं कमनचािी संचयकोषमा सामेल हुनुहुन्न भने, िास्रिय पेन्सनमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ । 
※※  एएककममुरुरटट  ििककमम  ककफफििाानन   
यदद िपाईंले 6 मदहना वा सो भन्दा बढीको संचयकोषको िकम भुक्िानी िनुनभएको छ ि पेन्सन प्राप्ि 
नििी आफ्नो देशमा फकन नुभयो भने, िपाइाँले यसलाई प्राप्ि िनन सक्नुहुनेछ । यसको लागि िपाईंले 
चलानी कािज जापान बाट फककन नु अतघ तथानीय पेन्सन कायानलयमा वा जापान पेन्सन सेवाको 
वबेसाईटबाट प्राप्ि िनन सककन्छ ि जापानबाट फकेको 2 वषन सभत्रमा हुलाकबाट यसलाई पठाउनु पनेछ । 
कृपया चादहने कािजािहरू िथा सावधानी अपनाउनुपने कुिाहरूको बािेमा ववतििृ रूपमा बुझ्नको लागि 
जापान पेन्सन सेवाको HP मा हेनुनहोला । 
छछोोटटोो  बबससोोववाासस  अअववगगधधककाा  ववववददेेशशीी  बबााससससन्न्ददााहहरूरूककोो  ललाागगििककोो  एएककममुतुतटट  ििककमम  ककफफििाानन  ससम्म्बबन्न्धधीी      
(जा, अ,ं चा, को, सभयिनामी, पोिुनिाली, तपेनी ि अन्य 8 भाषाहरू) 
https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/sonota-kyufu/dattai-ichiji/20150406.html (यो पेज बाट 
भाषा छनोट िनन सककन्छ) 
●●ककल्ल्ययाार्र्ककााििीी  ससेवेवाा ●●   
शािीरिक रूपमा अशक्ि व्यस्क्ि,बौवद्दक अशक्ििा भएका व्यस्क्िहरू, मानससक अशक्ििा भएका व्यस्क्िहरू, 
दीघनिोि भएका व्यस्क्िहरू का लागि अशक्ििा िथा कल्यार् सेवाहरू वा वदृ्द वदृ्दाहरूको लागि वदृ्दवदृ्दा 
तवात्य ि कल्यार्कािी सेवाहरूको उपलब्ध छन ्। ववतििृ  रूपमा बझु्न, आफ्नो पायक पन ेवडाको 
अशक्ििा िथा वदृ्दवदृ्दा ववभािमा सम्पकन  िनुनहोला ।  
＊＊ससेने्न्ददााईई  बबहहुुससाााँाँततककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर, ददोोभभााषषे े ससहहााययििाा  फफोोनन  （（TTEELL：：002222--222244--11991199))＊＊  
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市
し

県民
けんみん

税
ぜい

を納
おさ

める納税
のうぜい

管理人
かんりにん

を選定
せんてい

するか、もしくは予定
よて い

納税
のうぜい

の方法
ほうほう

で納税
のうぜい

をお願
ねが

いします。 

●●年年金金
ねんきん

ににつついいてて●● 

あなたが 20歳
さい

から 60歳
さい

までで日本
にほ ん

に住
す

んでいる場合
ばあ い

、公的
こうてき

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。

公的
こうてき

年金
ねんきん

には２種類
しゅるい

あります。詳
くわ

しくは、各区
かく く

の保険
ほけ ん

年金課
ねんきんか

か、地域
ちい き

の年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

へ問
と

い合
あ

わ

せてください。 

・・厚厚生生
こうせい

年年金金
ねんきん

  

あなたが会社
かいしゃ

に雇
やと

われて仕事
しご と

につくと、会社
かいしゃ

では厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する手続
てつ づ

きをします。あなた

の保険料
ほけんりょう

は給
きゅう

料
りょう

から引
ひ

かれます。 

・・国国民民
こくみん

年年金金
ねんきん

  

あなたが厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

していない場合
ばあ い

、国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。 

※※  脱脱退退
だったい

一一時時金金
いちじきん

  

保険料
ほけんりょう

を 6か月
げつ

以上
いじょう

納
おさ

め、年金
ねんきん

を受
う

け取
と

らずに帰国
きこ く

する場合
ばあ い

、受給
じゅきゅう

することができます。

請求書
せいきゅうしょ

は帰国
きこ く

前
まえ

に地域
ちい き

の年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で受
う

け取
と

るか、日本
にほ ん

年金
ねんきん

機構
きこ う

の HPから入手
にゅうしゅ

し、帰国
きこ く

後
ご

2年
ねん

以内
いな い

に郵送
ゆうそう

で請求
せいきゅう

します。添付
てん ぷ

書類
しょるい

や注意
ちゅうい

事項
じこ う

など、詳
くわ

しくは、日本
にほ ん

年金
ねんきん

機構
きこ う

の HP

を見
み

てください。 

短短期期
たん き

在在留留
ざいりゅう

外外国国人人
がいこくじん

のの脱脱退退
だったい

一一時時金金
いちじきん

（英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ポルトガル・スペイン・他
ほか

8言語
げん ご

）

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/sonota-kyufu/dattai-ichiji/20150406.html

（このページから言語
げん ご

選択
せんたく

可
か

）  

●●福福祉祉
ふく し

ののササーービビスス●●   

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

・知的
ちて き

障害者
しょうがいしゃ

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

・難病
なんびょう

患者
かんじゃ

のための障害者
しょうがいしゃ

保健
ほけ ん

福祉
ふく し

サービスや高齢
こうれい

の方
かた

のための高齢者
こうれいしゃ

保健
ほけ ん

福祉
ふく し

サービスがあります。詳
くわ

しくは、各区
かく く

の障害
しょうがい

高齢課
こうれいか

へ問
と

い合
あ

わ

せてください。 

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  
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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅢⅢ..  ततववाातत््यय  व्व्ययववततथथाापपनन//  11..  ततववाातत््यय  जजाााँाँचच    
सेन्दाईमा बसोवास िने व्यस्क्िहरूले, सेन्दाई ससटी ्वािा ििाइन ेतवात्य जााँचको सुववधा सलन सक्नु हुनेछ 
। ववतििृ रुपमा ：SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP शीषन＞ववदेशी भाषामा जानकािी
＞तवात्य・उपचाि＞तवात्य जााँच(नािरिकहरूको लागि तवात्य जााँच)   (जा, अ,ं चा, को) 
  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅢⅢ..  ततववाातत््यय  व्व्ययववततथथाापपनन//  22..  अअततपपििाालल    
जापानमा सुववधा सम्पन्न ठूला अतपिाल (जनिल अतपिाल) ि नस्जकको स्क्लतनक िथा अतपिालहरु      
छन ्। बबसन्चो भएमा सुरुमा नस्जकको स्क्लतनक िथा अतपिालमा जानुहोला । 
※ जनिल अतपिालमा भन ेतयोउकाई ज्योउ बबना मेडडकल पिीिर् प्राप्ि िनन असिम पतन हुन सक्नुहुन्छ । 
●●गगचचककककत्त्ससाा  ककााययााननललयय  ििथथाा अअततपपििाालल जजाानने े●●  
① सुरुमा गचककत्सा सतथान वा स्क्लतनक िथा अतपिालमा फोन िनुन पदनछ । (अगग्रम रूपमा समय सलनु 
पने अवतथा पतन हुन सक्दछ) 
② तवात्य बबमा काडन (※) सलएि स्क्लतनक िथा अतपिाल जानु पदनछ । तवात्य बबमा काडन काउन्टिमा 

बुझाउनुहोस ।  
※ िपाईंले बबमा ििाउनु भएको छ िि तवात्य बबमा काडन साथमा सलएि जानु भएको छैन भने िपाईंले  
पूिा िकम तिनुनपने हुन्छ ।  
※ पदहलो पटक जचाउन जााँदा वा मदहनाको सुरुमा जााँच ििाउाँ दा, काउन्टिमा तवात्य बबमा काडन बुझाउनुपने 
हुन्छ ।  
③ पदहलोपटक स्क्लतनक िथा अतपिालमा जाँचाउन जााँदा,एउटा गचककत्सा प्रश्नावली भनुन पने हुन्छ । 

भरिसकेपतछ त्यसलाई काउन्टिमा बुझाउनु होला । गचककत्सा प्रश्नावली चादहाँ िपाईंको शािीरिक अवतथा 
बुझ्नको लागिको प्रश्न फािम हो । 
ििपपााईंईंललेे  बबहहुुभभााववषषकक  गगचचककककत्त्ससाा  प्रप्रश्श्ननााववललीी  फफााििमम  ययोो  ससााइइटट  बबााटट  डडााउउननललोोडड  ििनननन  ससक्क्ननुहुहुुननेछेछ   
→→  hhttttppss::////wwwwww..kkiiffjjpp..oorrgg//mmeeddiiccaall//  

(िानािावा इन्टिनेसनल फाउन्डसेन ि कोकुसाइ कोउरिउ हाआिी कोउनान्दाईमा चादहाँ 23 भाषाका फािमहरु 
पाउन सककन्छ ।)   
④ िपाईंको नाम बोलाएपतछ जााँच िने कोठामा िएि जााँच ििाउने । 
⑤ बबिामी जााँच शुल्क तिने । यदी औषधी िानुपने भएमा, औषधी को कािज ददइनेछ । 
⑥ यदद औषधी िानु पने भएमा, औषधी पसलमा िएि कािज ददएि औषधी सलने, औषधी को पैसा त्यो 

बेलामा तिनुन पदनछ । 
बबदेशी भाषा बोल्न सक्ने डाक्टि वा कमनचािीहरु भएको अतपिाल वा स्क्लतनक ि दन्ि गचककत्सकहरूको  
बािेको जानकािी पत्िा लिाउन मद्दि िने वा, अतपिालमा बुककंि िनुनपिेको िण्डमा मद्दि चादहन्छ भने, 
सेन्दाई अन्ििानस्रिय बहुसांतकृतिक समाज केन्र (TEL：022-224-1919 E-mail: tabunka@sentia-
sendai.jp ) मा सम्पकन  िनुनहोस । 

●●ततववाातत््यय  बबबबममाा  ककााडडनन  ििथथाा  ततववाातत््यय  बबबबममााककोो  बबााििेेममाा  ●●  
जापानमा बसोवास िदान, िलका मध्ये कुनै एक बबमामा सामेल हुनु पदनछ । सामेल भएपतछ िपाईंले 
बबमा काडन प्राप्ि िनुन हुनेछ । यदद सामेल हुनु भएन भने, अतपिाल जानु पदान सम्पूर्न िकम िपाईं  
आफैले तिनुनपने हुन्छ । (बबमामा सामेल भएमा िपाईंले 30% मात्र तििे पगु्दछ)  
① ससााममाास्स्जजकक  बबबबममाा  ((ककममननचचााििीी  बबबबममाा).....  यदद िपाईंले काम िरििहनु भएको छ भने, यसको प्रकक्रया       
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生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅢⅢ..  健健康康
けんこう

管管理理
かんり

//  11..  健健康康
けんこう

診診査査
しんさ

  

仙台市
せんだいし

に住
す

んでいる人
ひと

は、仙台市
せんだいし

で行
おこな

っている健康診査
けんこうしんさ

を受
う

けることができます。 

詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞健康
けんこう

・医療
いりょう

＞健康
けんこう

診断
しんだん

（市民
しみ ん

健
けん

診
しん

）

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅢⅢ..  健健康康
けんこう

管管理理
かんり

//  22..  病病院院
びょういん

  

日本
にほ ん

には設備
せつ び

が整
ととの

った大
おお

きい病院
びょういん

（総合
そうごう

病院
びょういん

）と、普段
ふだ ん

から身近
みぢ か

なお付
つ

き合
あ

いをする診療所
しんりょうじょ

/病院
びょういん

があります。具合
ぐあ い

が悪
わる

くなったら、まずは近
ちか

くの診療所
しんりょうじょ

/病院
びょういん

に行
い

ってください。 

※ 総合
そうごう

病院
びょういん

は、紹 介 状
しょうかいじょう

がないと受診
じゅしん

できない場合
ばあ い

があります。 

●●診診療療所所
しんりょうじょ

／／病病院院
びょういん

にに行行
い

くく●● 

① まずは診療所
しんりょうじょ

／病院
びょういん

に電話
でん わ

します。（必要
ひつよう

があれば予約
よや く

します。） 

② 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

(※)を持
も

って診療所
しんりょうじょ

／病院
びょういん

に行
い

きます。健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を受付
うけつけ

に渡
わた

します。 

※ 保険
ほけ ん

に入
はい

っていても、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を持
も

っていかないと、全額
ぜんがく

払
はら

わなければいけません。 

※ 初
はじ

めての診療
しんりょう

や月
つき

の最初
さいしょ

に診療
しんりょう

を受
う

けるとき、受付
うけつけ

へ健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を提出
ていしゅつ

します。 

③ 初
はじ

めて受診
じゅしん

する場合
ばあ い

は、問診票
もんしんひょう

を書
か

きます。終
お

わったら受付
うけつけ

に渡
わた

します。 

問診票
もんしんひょう

…あなたの身体
から だ

の状 況
じょうきょう

を知
し

るための質問
しつもん

用紙
よう し

 

多多言言語語版版
たげ ん ご ば ん

問問診診票票
もんしんひょう

ダダウウンンロローードド  →→  hhttttppss::////wwwwww..kkiiffjjpp..oorrgg//mmeeddiiccaall//  

（かながわ国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

と国際
こくさい

交流
こうりゅう

ハーティ港南台
こうなんだい

が 23言語
げん ご

で作成
さくせい

しています。） 

④ 呼
よ

ばれたら、診察室
しんさつしつ

に入
はい

って診察
しんさつ

を受
う

けます。 

⑤ 診察料
しんさつりょう

を支払
しは ら

います。薬
くすり

が必要
ひつよう

なときは、処方箋
しょほうせん

をもらいます。 

⑥ 処方箋
しょほうせん

をもらったときは、薬局
やっきょく

に行
い

って処方箋
しょほうせん

と薬
くすり

を交換
こうかん

します。 

そのとき、薬代
くすりだい

を払
はら

います。 

外国語
がいこくご

ができる医者
いし ゃ

やスタッフのいる病院
びょういん

や歯
は

医者
いし ゃ

の情報
じょうほう

を見
み

つけるためのお手伝
てつ だ

いや、

病院
びょういん

への予約
よや く

の手伝
てつ だ

いが必要
ひつよう

な人
ひと

は、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター (TEL：022-224-1919 

Email：tabunka@sentia-sendai.jp )まで連絡
れんらく

してください。 

●●保保険険証証
ほけんしょう

//健健康康
けんこう

保保険険
ほけ ん

ににつついいてて●●  

日本
にほ ん

に滞在
たいざい

する場合
ばあ い

は、下記
か き

のどちらかの保険
ほけ ん

に加入
かにゅう

します。加入
かにゅう

すると保険証
ほけんしょう

がもらえます。

加入
かにゅう

しないと、病院
びょういん

に行
い

ったとき、全額
ぜんがく

を自分
じぶ ん

で払
はら

わなければいけません。（加入
かにゅう

の場合
ばあ い

は

30％負担
ふた ん

） 

① 社社会会
しゃかい

保保険険
ほけ ん

（（被被用用者者
ひようしゃ

保保険険
ほけ ん

））…仕事
しご と

をしている場合
ばあ い

、雇用主
こようぬし

が手続
てつ づ

きをします。あなたの保険料
ほけんりょう
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िपाईंको िोजिािदािाले िनेछ।िपाईंको तवात्य बबमा िलबबाट कटाउने छ ।  
② ििाास्स्ररिियय  ततववाातत््यय बबबबममाा......  यदद िपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल िनुनपने हुन्छ । आफु 

बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन सलएि िई यस बबमा सामेलको 
लागि प्रकक्रया पुिा िनुन पदनछ । 
ववतििृ रुपमा SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP होम＞ववदेशी भाषामा जानकािी
＞दैतनक जीवन＞िास्रिय तवात्य बबमा (जा, अ,ं चा, को) 

  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  11..  ििभभननववििीी  ििथथाा  ससुतु्त्ककेेििीी・・
जजन्न्मम・・  ससशशशशु ु
●●ििभभननववििीी  भभएएककोो  बबेलेलाा ●●  
आफ्नो वडा कायानलयको जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र वा तवात्य कल्यार् ववभािको सामान्य शािा 
कायानलयमा िभनविी भएको रिपोटन बुझाउनुहोस ्।  
①① ििपपााईंईंललेे ममााििृसृसशशशशु ुबबााललततववाातत््यय पपुसु्स्ततििककाा पपााउउननु ुहहुुननेछेछ  ।। (जा, अ,ं चा, को, पोिुनिाली, िािालि ि अन्य 

5 भाषाहरूमा) 
・यस पुस्तिकामा िभानवतथाको स्तथति िथा सशशुको ववकासको बािेमा िेकडन िाख्ने िरिन्छ । 
②②  ििभभननववििीीककोो  ततववाातत््यय  जजाााँाँचच ििनने े ततननशशुलु्ल्कक  ददटटककटट आआदददद  भभएएककोो  छछुुट्टटैै्ट  ककााििजजाािि  ((ििभभननववििीी  ममददहहललाा  ससंतंतककििर्र्) 
ददददइइननेछेछ  ।। 
・यो दटकटले, दिान भएको तवात्य संतथामा बढीमा 14 पटक िभानवतथाको जााँच ििाउन सककन्छ । 
・सुत्केिी पछी भने, दिान भएको तवात्य संतथामा बढीमा २ पटक माितृ्वको जााँच ििाउन सककन्छ । 
③③  ततववाातत््यय ससशशििाा पपततनन ददददइइनने े।। 
・जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र बाट िभनविी वा उक्ि परिवािलाई असभभावककय सशिाको किा ददइने 
कायन पतन िरिन्छ ।  
●●बबच्च्चचाा  जजन्न्ममेकेकोो  बबेलेलाा  ●●  
बच्चा  जन्मेको 14 ददन सभत्रमा आफ्नो वडा कायानलयमा बच्चा जन्मेको सूचना दिान ििाउनु पदनछ । 
त्यसपतछ िपाईंले सुत्केिी िथा बाल हेिचाहको लागि एक पटक एकमुरट िकम पाउनु सक्नुहुनेछ । यदद      
िपाईंसाँि िास्रिय तवात्य बबमा छ भने िपाईंले बच्चा जन्मेको सूचना साँिै आफ्नो वडाको जनतवात्य 
िथा कल्यार् केन्र बबमा पेन्सन ववभाि, समयािी बबमा पेन्सन ववभाि सामान्य शािा िथा आककयु 
जनतवात्य कल्यार् ववभाि सामान्य शािा मध्यको आफूलाई पाएक पन ेठाउाँ मा आवेदन दिान िनुनहोस ्। 
यदद िपाईंको सामास्जक बबमा (कमनचािी बबमा) हो भने, काम िने ठाउाँ  मा आवेदन दिान ििाउनुहोस ्। 
त्यसैििी, जति सक्दो चााँडो मािसृशशु तवात्य पसु्तिका (िभनविी मदहला संतकिर्) साँिै िहेको जन्म 
सूचना फािम भिेि जनतवात्य िथा कल्यार् केन्रमा पठाउन ुहोला । (सशशु तवात्य जााँच दटकट ि 
िोपको दटकट साथमा भएको अको पुस्तिका (सशशुहरुको लागि) पठाइनेछ ।) 
त्यसबाहेक, ववदेशी जोडी (बुवा कक आमा मध्ये एकजना जापानी नािरिक भएको अवतथा बाहेक) बाट 
बच्चा जस्न्मएको अवतथामा, बसोवास योग्यिा सलनको लागि आवेदन ददनुपने आवश्यकिा हुन्छ । यो 
आवेदन बच्चा जस्न्मएको 30 ददन सभत्रमा, िपाईं बसोवास िनुन भएको ठाउाँको िेत्रागधकाि सभत्र पन े
तथानीय अध्यािमन कायानलयमा िएि ददनुपने छ । यदद, बच्चा जस्न्मएको 60 ददन सभत्रमा जापान 
छोडिे जाने योजनामा हुनुहुन्छ भने िपाईंको बच्चाको बसोवास योग्यिा सलनको लागि आवेदन ददनुपन े
आवश्यकिा पदैन । 
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は給
きゅう

料
りょう

から引
ひ

かれます。 

② 国国民民
こくみん

健健康康
けんこう

保保険険
ほけ ん

…①に加入
かにゅう

していない場合
ばあ い

に加入
かにゅう

します。各
かく

区役所
くやくしょ

の窓口
まどぐち

に在留
ざいりゅう

カードと 

パスポートと銀行
ぎんこう

のキャッシュカードを持
も

って加入
かにゅう

の手続
てつ づ

きをします。 

詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞生活
せいかつ

＞国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけ ん

のしおり

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅣⅣ..  子子
こ

どどもも  //  11..  妊妊娠娠
にんしん

・・出出産産
しゅっさん

・・赤赤
あか

ちちゃゃんん 

●●妊妊娠娠
にんしん

ししたたらら●●  

各区
かく く

の保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センターや各総合
かくそうごう

支所
しし ょ

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

に妊娠届
にんしんとどけ

を提出
ていしゅつ

します。 

①① 母母子子
ぼ し

健健康康
けんこう

手手帳帳
てちょう

がが渡渡
わた

さされれまますす。。（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ポルトガル・タガログ・他
ほか

５言語
げん ご

）   

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

の経過
けい か

・赤
あか

ちゃんの発育
はついく

の記録
きろ く

などを書
か

く手帳
てちょう

です。 

②② 妊妊婦婦
にん ぷ

健健康康
けんこう

診診査査
しん さ

助助成成券券
じょせいけん

ななどどがが付付
つ

いいてていいるる別別冊冊
べっさつ

（（妊妊産産婦婦
にんさんぷ

編編
へん

））がが渡渡
わた

さされれまますす。。  

・この助成券
じょせいけん

を使
つか

って、登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で妊婦
にん ぷ

健康
けんこう

診査
しん さ

を最大
さいだい

14回
かい

受
う

けられます。 

・出
しゅっ

産後
さん ご

は、登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で産
さん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を最大
さいだい

２回
かい

受
う

けられます。  

③③ 保保健健
ほけ ん

指指導導
しど う

ががあありりまますす。。  

・保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センターでは、妊婦
にん ぷ

やその家族
かぞ く

に母親
ははおや

/両親
りょうしん

教室
きょうしつ

を行
おこな

っています。  

●●赤赤
あか

ちちゃゃんんがが生生
う

ままれれたたらら●●  

1 4
じゅうよ

日
っか

以内
いな い

に区役所
くやくしょ

に出 生 届
しゅっしょうとどけ

を出
だ

します。出産
しゅっさん

育児
いく じ

一時
いち じ

金
きん

がもらえます。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけ ん

であれば、出 生 届
しゅっしょうとどけ

と一緒
いっしょ

に各区
かく く

の保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センター保険
ほけ ん

年金課
ねんきんか

、宮城
みや ぎ

総合
そうごう

支所
しし ょ

保険
ほけ ん

年金課
ねんきんか

、秋保
あき う

総合
そうごう

支所
しし ょ

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

の窓口
まどぐち

で申請
しんせい

しましょう。被用者
ひようしゃ

保険
ほけ ん

（社会
しゃかい

保険
ほけ ん

）であれば、職場
しょくば

に申請
しんせい

します。 

また、なるべく早
はや

く、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

（妊産婦
にんさんぷ

編
へん

）に入
はい

っている出 生
しゅっしょう

連絡票
れんらくひょう

に記入
きにゅう

して

保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センターに送
おく

ってください（乳児
にゅうじ

健康
けんこう

診査
しん さ

受診票
じゅしんひょう

、予防
よぼ う

接種券
せっしゅけん

の付
つ

いている別冊
べっさつ

（乳
にゅう

幼児
よう じ

編
へん

）が送付
そう ふ

されます）。 

その他
ほか

、外国人
がいこくじん

夫妻
ふさ い

（父親
ちちおや

か母親
ははおや

のどちらかが日本
にほ ん

国籍
こくせき

の場合
ばあ い

を除
のぞ

く）の間
あいだ

に子
こ

どもが生
う

ま

れた場合
ばあ い

は、在留
ざいりゅう

資格
しか く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

を行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

この申請
しんせい

は出 生
しゅっしょう

の日
ひ

から 30日
にち

以内
いな い

に住居地
じゅうきょち

を管轄
かんかつ

する地方
ちほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
かん り

官署
かんしょ

におい

て行
おこな

ってください。 

なお、出 生
しゅっしょう

の日
ひ

から 60日
にち

以内
いな い

に日本
にほ ん

から出国
しゅっこく

する場合
ばあ い

は、在留
ざいりゅう

資格
しか く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

の必要
ひつよう

は

ありません。 
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●●बबच्च्चचाा  बबबबििााममीी  भभएएककोो  बबेलेलाा  ●●＊＊आआककस्स्ततममकक अअववततथथााममाा, पपेेजज नन..1  ककोो  अअततपपििााललककोो  ससुुचचीी  हहेेननुुननहहोोललाा＊＊  
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP सशषन＞ववदेशी भाषामा जानकािी बालबासलका・परिवाि＞
बच्चा बबिामी भएमा (जा, अ,ं चा, को) 
●●ननववजजाािि ससशशशशुकुकोो ततववाातत््यय जजाााँाँचच  ●●  
मािसृशशु तवात्य पुस्तिका साँिैको अको पुस्तिका (सशशुहरूको लागि) मा भएको तवात्य जााँच दटकट 
प्रयोि िरि, दिान िरिएको तवात्य संतथाबाट 3 पटक सम्म तन: शुल्क तवात्य जााँच ििाउन सककन्छ । 
ववतििृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情 報

じょうほう

 बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞健康
けんこう

と

福祉
ふくし

 तवात्य िथा कल्यार्＞子育
こそだ

て बच्चाको पालनपोषर्＞子育て
こ そ だ  

施策
しさ く

 बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞
健康
けんこう

 तवात्य＞お子こさんの健康けんこう

 बच्चाको तवात्य＞乳児にゅうじ

健康
けんこう

診査
しんさ

（2か月児
げつじ

・4～5か月児
げつじ

・8～

9か月児
げつじ

） नवजाि सशशुको तवात्य जााँच (2 मदहनाको सशश,ु 4 देखि 5 मदहनाको सशश,ु 8 देखि 9 
मदहनाको सशशु) (जा)  
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनुवादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign 
Language” बाट भाषा छान्न सक्नुहुनेछ ।  

 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  22..  ततककूूललेे  बबााललबबााससललककाा    
●●बबााललबबााससललककााललााईई  ननससननििीीममाा  ििााख्ख्नन ●●  
असभभावक काम वा तकूल, बबिामी, सुत्केिी आददका कािर्ले बच्चाको हेिचाह िनन नसक्ने अवतथामा 
बच्चा लाई नसनिी तकूलमा िाख्न सककन्छ । लिभि जन्मेको चाि मदहना देखि प्राइमेिी तकूल जानु 
अिाडडका बच्चाहरूका लागि यो सुववधा सलन सककन्छ । सेन्दाई ससटीको मान्यिाप्राप्ि नसनिी तकूल ि 
त्यस बाहेकका  अनुमोदन िदहि नसनिी तकूलहरू छन ् । मान्यिा प्राप्ि नसनिी तकूलको चादहाँ पदहलो 
िोजाईको नसनिी तकूल भएको तथान वडा कायानलयको नसनिी सेवा शािा अथवा समयािी जनतवात्य 
कल्यार् ववभािको सामान्य शािामा िएि भनान आवेदन ददने ि अनुमोदन िदहि नसनिी तकूलको लागि 
चादहाँ जान चाहेको हेिचाह केन्रमा प्रत्यि िएि आवेदन ददनुपदनछ । 
●●अअननुमुमोोददनन  प्रप्रााप्प्िि  ननससननििीी  ●●  
【【हहेेििचचााहह  ििनने े ससममयय】】※ नसनिी तकूल अनुसाि समय फिक फिक हुन सक्दछ । 
सामान्यिया 7:00 (～7:30) देखि 18:00 (～18:30) सम्म ※ समय बढाउन समल्ने नसनिी पतन छ ।  
※ ददउाँसोको िाना (िीनवषन मागथका बच्चाहरूको हकमा मुख्य िाना आफैले लैजानुपने ठाउाँ पतन हुने िदनछ)  
ददईनेछ । लाने ल्याउने काम चादहाँ आफैले िनुनपन ेछ । नसनिी तकूलको कफस चादहाँ परिवािले तििेको निि 
िथा प्रान्िीय किको आधािमा तनधानरिि िरिन्छ । (3 वषन को बालबासलका किा देखि 5 वषनको बालबासलका 
किा सम्मको नसनिी शुल्क तनशुल्क हो ।)        
ननससननििीी ततककूूलल भभननाानन जजााननककााििीी：SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP सशषन＞ववदेशी भाषामा जानकािी
＞बालबासलका・परिवाि＞नसनिी तकूल आददमा बच्चा पठाउने िरिकाको जानकािी (जा, अं, चा, को) 

「「ससेने्न्ददााईईममाा  बबससोोववाासस  ििननुुनन हहुुननेे  ववववददेेशशीी  ननााििररििककककाा  ललाागगििककोो  ससुुत्त्ककेेििीी  ििथथाा  बबच्च्चचााककोो  पपााललननपपोोषषर्र्  ससम्म्बबन्न्धधीी  ििााईईडड」」 
िभनविी, बच्चा जन्माउने, बालबासलका हुकानउने बािेमा,  
सस्जलो साँि बुझ्नेिरि व्याख्या िरिएको छ ।  
https://int.sentia-sendai.jp/child/j/  
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP सशषन＞ववदेशी भाषामा 
जानकािी＞बालबासलका・परिवाि ＞बच्चाको पालनपोषर् साइट  
(जा, अ,ं चा, को) 
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「「仙仙台台市市
せんだいし

にに居居住住
きょじゅう

すするる外外国国人人
がいこくじん

市市民民
しみ ん

ののたためめのの出出産産
しゅっさん

・・子子育育
こそ だ

ててガガイイドド」」  

妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

・子
こ

育て
そだ  

について、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

https://int.sentia-sendai.jp/child/j/  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞ 

子
こ

ども・家庭
かて い

＞子育
こそ だ

て情報
じょうほう

サイト（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

●●子子
こ

どどももがが病病気気
びょうき

ににななっったたらら●●  ＊＊緊緊急急
きんきゅう

のの場場合合
ばあ い

はは、、PP11のの病病院院
びょういん

にに行行
い

っっててくくだだささいい  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞子
こ

ども・家庭
かて い

＞子
こ

どもが病気
びょうき

になったら

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

●●赤赤
あか

ちちゃゃんんのの健健康康
けんこう

診診査査
しん さ

●●  

母子
ぼ し

健康手帳
けんこうてちょう

別冊
べっさつ

（乳幼児編
にゅうようじへん

）に入
はい

っている受診票
じゅしんひょう

を使
つか

って登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で、無料
むりょう

の健康
けんこう

診査
しん さ

を 3回
かい

受
う

けることができます。  

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞健康
けんこう

と福祉
ふく し

＞子育
こそ だ

て＞子育て
こ そ だ  

施策
しさ く

＞健康
けんこう

＞お

子
こ

さんの健康
けんこう

＞乳児
にゅうじ

健康
けんこう

診査
しん さ

（2か月児
げつ じ

・4～5か月児
げつ じ

・8～9か月児
げつ じ

）（日
にち

） 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅣⅣ..  子子
こ

どどもも  //  22..  幼幼児児
ようじ

  

●●子子
こ

どどももをを保保育育所所
ほいくしょ

にに預預
あず

けけたたいい●●  

親
おや

が仕事
しご と

や学校
がっこう

、病気
びょうき

、出産
しゅっさん

などで保育
ほい く

できないとき、子
こ

どもを保育所
ほいくしょ

に預
あず

けることができ

ます。だいたい生後
せい ご

４か月
げつ

から小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

までの子
こ

どもが対象
たいしょう

です。保育所
ほいくしょ

には、仙台市
せんだいし

の認可
にん か

を受
う

けている認認可可
にん か

保保育育所所
ほいくしょ

と、それ以外
いが い

の保育
ほい く

施設
しせ つ

である認認可可外外
にんかがい

保保育育
ほい く

施施設設
しせ つ

があります。

認可
にん か

保育所
ほいくしょ

は第一
だいいち

希望
きぼ う

の保育所
ほいくしょ

がある区
く

役所
やくしょ

保育
ほい く

給付課
きゅうふか

または宮城
みや ぎ

総合
そうごう

支所
しし ょ

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

に

入所
にゅうしょ

の申
もう

し込
こ

みをし、認可外
にんかがい

保育
ほい く

施設
しせ つ

を利用
りよ う

したい場合
ばあ い

は、直接
ちょくせつ

各施設
かくしせつ

に申
もう

し込
こ

みます。 

●●認認可可
にん か

保保育育所所
ほいくしょ

●●  

【【保保育育
ほい く

時時間間
じか ん

】】※ 保育所
ほいくしょ

によって異
こと

なります。 

概
おおむ

ね 7:00（～7:30）から 18:00（～18:30）まで ※ 延長
えんちょう

保育
ほい く

あり。 

※ お昼
ひる

には給 食
きゅうしょく

（３歳
さい

以上
いじょう

については主食
しゅしょく

持参
じさ ん

のところもあります。）が出
で

ます。送
おく

り迎
むか

え 

が必要
ひつよう

です。保育料
ほいくりょう

は世帯
せた い

の市民
しみ ん

税額
ぜいがく

などに応
おう

じて決
き

められます（3歳
さい

児
じ

クラスから 5歳児
さい じ

 

クラスまでの保育料
ほいくりょう

は無料
むりょう

です）。 

保保育育所所
ほいくしょ

入入所所
にゅうしょ

案案内内
あんない

：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞子
こ

ども・家庭
かて い

＞保育
ほい く

施設
しせ つ

等
とう

利用
りよ う

案内
あんない

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 
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ववतििृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP ホーム  होम＞くらしの情報じょうほう बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞健康けん こ う

と福祉
ふ く し

तवात्य िथा कल्यार् ＞子育て
こ そ だ  

 बच्चाको पालनपोषर्＞子育てこ そ だ  

施策
し さ く  बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞あずけ

る िाख्न सककने＞定期的て い き て き

に利用
り よ う

する教育
きょういく

・保育
ほ い く

サービス等
とう

 तनयसमि रुपमा उपयोि िननसककने सशिा・बाल 
हेिचाह सबुबधा आदद＞幼稚園よ う ち え ん

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
な ど

の利用
り よ う

申込
もうしこみ

について ककन्डििािने िथा बच्चाहरूको हेिचाह केन्र 
उपयोिको लागि आवेदनको बािेमा＞保育ほ い く

施設
し せ つ

等
な ど

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

されるみなさまへ बच्चाहरूको हेिचाह केन्र 
प्रयोि िनन चाहने महानभुावहरूलाई (जा) 
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनवुादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नहुुनेछ । 
ननससननििीी  ततककूूललबबााटट  ददददइइननेे  अअन्न्यय  ससेवेवााहहरुरुककाा  ललाागगिि    ※ नसनिी तकूलमा प्रत्यि िएि आवेदन ददन ुपदनछ । 
①①छछोोटटोो  अअवगगधधककोो  बबाालल  हहेेििचचााहह  असभभावकको काम वा बबिामी आदद पिेको अवतथामा, छोटो समयको लागिको 

हेिचाह सेवा ददईन्छ । 
②②बबबबददााककोो  ददददननककोो  बबाालल  हहेेििचचााहह  असभभावकको, आइिबाि वा सावनजतनक बबदामा काम आदद पनन िएमा हेिचाह 

सेवा ददईन्छ । 
●●अअननुमुमोोददनन  ििददहहिि  ननससननििीी  बबाालल  ((हहेेििचचााहह))  ककेेन्न्रर ●● 
अनुमोदन िदहि बाल हेिचाह केन्रका सेवा सुववधाको बािेमा बुझ्न पाएक पने केन्रमा प्रत्यि  सम्पकन  िनुनहोला । आवश्यक 
तनयम पुिा िरि अगधकिम िकम सभत्र छ भने सेन्दाई ससदटबाट नसनिी शुल्क बिाबिको अनदुान सहयोि प्राप्ि िनन 
सक्नुहुन्छ ।  
अअननुमुमोोददनन  ििददहहिि  बबाालल  हहेेििचचााहह  ककेेन्न्ररहहरुरुककोो  ससुचुचीी：सेन्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほうबसोवास 
सम्बन्धी  जानकािी＞健康けん こ う

と福祉
ふ く し  तवात्य िथा कल्यार्＞子育てこ そ だ   बच्चाको पालनपोषर्＞子育てこ そ だ  

施策
し さ く  

बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞あずける िाख्न सककने＞定期的て い き て き

に利用
り よ う

する教育
きょういく

・保育
ほ い く

サービス等
とう 

तनयसमि रुपमा उपयोि िननसककने सशिा・बाल हेिचाह सबुबधा आदद＞認可外に ん か が い

保育
ほ い く

施設
し せ つ

 अनमुोदन िदहि बाल 
हेिचाह केन्र＞認可外に ん か が い

保育
ほ い く

施設
し せ つ

一覧
いち ら ん

 अनमुोदन िदहि बाल हेिचाह केन्रहरुको सचुी (जा)  
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनुवादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नुहुनेछ । 

※ बबना अनुमोदन िदहि बाल हेिचाह केन्र सभत्रपतन, िातिको समय, बबदाको ददनमा हेिचाह आददको लागिको बाल हेिचाह 
प्रदान िने ठाउाँ हरू पतन छन । भनानको लागि आवेदन ददन नसनिी तकूलमा ससधै सम्पकन  िनुनहोस ।  

●●बबााललबबााससललककााहहरुरुललााईई  ककककन्न्डडििििााडडेनेनममाा  ििााख्ख्नन  ●●  
िीन वषन देखि प्राइमेिी तकूल जान ुअिाडडका बच्चाहरुका लागि यो सुववधा सलन सककन्छ । भनान िदान आफुले जान 
चाहेको ककन्डििाडनेमा प्रत्यि िएि आवेदन ददन ुपदनछ । अको वषनको अवप्रलमा भनान िननको लागि यस वषनको नोभेम्बि 
देखि आवेदन दिान सलने तथानहरु धेिै छन ्। नसनिी शुल्क,, आवश्यक तनयम पुिा िरि अगधकिम िकम सभत्र छ भने 
तन:शुल्क हुन्छ । 

●●बबााललबबााससललककााहहरुरुललााईई  अअननुमुमोोददीीिि  ककककन्न्डडििििााडडेनेनममाा  ििााख्ख्नन  //  पपठठााउउनन  चचााहहेेममाा  ●●  
यो चादहाँ नसनिी ि  ककन्िरिाडने दवुकैो सेवा सुववधा उपलब्ध भएको सतंथा हो । प्राइमेिी तकूल जान ुअिाडडका बच्चाहरुलाई 
लक्षिि, िीन वषन मुतनका बच्चाहरुलाई हेिचाह ि िीन वषन मागथका बच्चाहरुलाई सशिा ि हेिचाह दवु ैसुववधा प्रदान िदनछ 
। त्यसैिरि, यसले टोल तछमेकका साना बच्चा भएका परिवािलाई लक्षिि िरि बच्चाको पालनपोषर् मा मद्दि पुयानउने 
कायन पतन िने िदनछ । नसनिी शुल्क, परिवािले तििेको नािरिक कि आनुसाि तनधानिर् िरिन्छ । (3 वषनको बालबासलका 
किा देखि 5 वषनको बालबासलका किा सम्म को नसनिी शुल्क तन: शुल्क हुनेछ ।) 
※ नसनिी अनसुाि बच्चा स्जम्मा सलने उमेि फिक पननसक्दछ, प्रत्यि रूपमा  सतंथाहरुमा सम्पकन  िरि बझु्नहुोस ्।  
ववतििृ रुपमा：सने्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう बसोवास सम्बन्धी  जानकािी＞健康けん こ う

と福祉
ふ く し  

तवात्य िथा कल्यार्＞子育てこ そ だ   बच्चाको पालनपोषर्＞子育てこ そ だ  

施策
し さ く  बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞あずけ

る िाख्न सककने＞定期的て い き て き

に利用
り よ う

する教育
きょういく

・保育
ほ い く

サービス等
とう

 तनयसमि रुपमा उपयोि िननसककने सशिा・बाल 
हेिचाह सबुबधा आदद＞幼稚園よ う ち え ん

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
な ど

の利用
り よ う

申込
もうしこみ

について ककन्डििािने िथा बच्चाहरूको हेिचाह केन्र 
उपयोिको लागि आवेदनको बािेमा＞幼稚園よ う ち え ん

・認定
にん て い

こども園
えん

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

されるみなさまへ बच्चाहरूको 
हेिचाह केन्र प्रयोि िनन चाहाने महानभुावहरुलाई (जा) 

※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनवुादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नहुुनेछ । 
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詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞健康
けんこう

と福祉
ふく し

＞子育て
こ そ だ  

＞子育て
こ そ だ   

施策
しさ く

＞あずける

＞定期的
ていきてき

に利用
りよ う

する教育
きょういく

・保育
ほい く

サービス等
とう

＞幼稚園
ようちえん

・保育
ほい く

施設
しせ つ

等
など

の利用
りよ う

申込
もうしこみ

について＞保育
ほい く

施設
しせ つ

等
など

の利用
りよ う

を希望
きぼ う

されるみなさまへ（日
にち

） 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 

保保育育所所
ほいくしょ

でで行行
おこな

っってていいるるそそののほほかかのの事事業業
じぎょう

 ※直接
ちょくせつ

それぞれの保育所
ほいくしょ

に申
もう

し込
こ

みます。 

①①一一時時
いち じ

預預
あず

かかりり  保護
ほ ご

者
しゃ

が仕事
しご と

や病気
びょうき

などのとき、一時的
いちじてき

に保育
ほい く

を行
おこな

います。 

②②休休日日
きゅうじつ

保保育育
ほい く

  保護
ほ ご

者
しゃ

が日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

に仕事
しご と

などのとき、保育
ほい く

を行
おこな

います。 

●●認認可可外外
にんかがい

保保育育
ほい く

施施設設
しせ つ

●● 

認可外
にんかがい

保育
ほい く

施設
しせ つ

のサービス内容
ないよう

は各園
かくえん

に直接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせください。一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たす

場合
ばあ い

、上限
じょうげん

額
がく

の範囲内
はんいない

で仙台市
せんだいし

から保育料分
ほいくりょうぶん

の給付
きゅうふ

を受
う

けることができます。 

認認可可外外
にんかがい

保保育育
ほい く

施施設設
しせ つ

一一覧覧
いちらん

：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞健康
けんこう

と福祉
ふく し

＞子育て
こ そ だ  

＞子育て
こ そ だ  

施策
しさ く

＞あずける＞定期的
ていきてき

に利用
りよう

する教育
きょういく

・保育
ほいく

サービス等
とう

＞認可外
にんかがい

保育
ほいく

施設
しせつ

＞認可外
にんかがい

保育
ほいく

施設
しせつ

一覧
いちらん

（日
にち

） 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 

※ 認可外
にんかがい

保育
ほい く

施設
しせ つ

の中
なか

には、夜間
やか ん

・休日
きゅうじつ

の保育
ほい く

などを行
おこな

っているところもあります。入所
にゅうしょ

の

申
もう

し込
こ

みは直接
ちょくせつ

その保育
ほい く

施設
しせ つ

に連絡
れんらく

してください。 

●●子子
こ

どどももをを幼幼稚稚園園
ようちえん

にに行行
い

かかせせたたいい●●  

満
まん

3歳
さい

から小学校
しょうがっこう

に入
はい

るまでの子
こ

どもが対象
たいしょう

です。  

入園
にゅうえん

は希望
きぼ う

する園
えん

に直接
ちょくせつ

申
もう

し込
こ

みます。４月
がつ

入園
にゅうえん

の申
もう

し込
こ

みは前
まえ

の年
とし

の 11月
がつ

から受
う

け付
つ

けるところが多
おお

いようです。保育料
ほいくりょう

は、上限
じょうげん

額
がく

の範囲内
はんいない

で無料
むりょう

です。 

●●子子
こ

どどももをを認認定定
にんてい

ここどどもも園園
えん

にに預預
あず

けけたたいい//行行
い

かかせせたたいい●●  

保育所
ほいくしょ

と幼稚園
ようちえん

の機能
きの う

をあわせ持
も

つ施設
しせ つ

です。 

小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

までの子
こ

どもを対象
たいしょう

に、３歳
さい

未満児
み ま ん じ

には保育
ほい く

を、３歳
さい

以上児
いじょうじ

には教育
きょういく

・保育
ほい く

を提
てい

供
きょう

します。また、地域
ちい き

の子育
こそ だ

て家庭
かて い

を対象
たいしょう

に子育
こそ だ

て支援
しえ ん

も行
おこな

います。 

保育料
ほいくりょう

は世帯
せた い

の市民
しみ ん

税額
ぜいがく

などに応
おう

じて決
き

められます（3歳
さい

児
じ

クラスから 5歳児
さい じ

クラスの保育料
ほいくりょう

は無料
むりょう

です）。 

※ 園
えん

によって受
う

け入
い

れ年齢
ねんれい

が異
こと

なりますので、直接
ちょくせつ

園
えん

に確認
かくにん

してください。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞健康
けんこう

と福祉
ふく し

＞子育て
こ そ だ  

＞子育て
こ そ だ  

施策
しさ く

＞あずけ

る＞定期的
ていきてき

に利用
りよ う

する教育
きょういく

・保育
ほい く

サービス等
とう

＞幼稚園
ようちえん

・保育
ほい く

施設
しせ つ

等
など

の利用
りよ う

申込
もうしこみ

について＞

幼稚園
ようちえん

・認定
にんてい

こども園
えん

の利用
りよ う

を希望
きぼ う

されるみなさまへ（日
にち

） 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 
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●●बबााललबबााससललककााललााईई ततथथााननीीयय ससााननाा आआककााििककाा बबाालल हहेेििचचााहह व्व्ययववससाायय ििनने ेठठााउउाँाँममाा ििााख्ख्नन ●●  
यो चादहाँ िीन वषन मुतनका बच्चाहरूलाई लक्षिि िरिएको, िुलनात्मक रूपमा सानो िालको हेिचाह केन्र 
हो। आवेदन ददने िरिका चादहाँ नसनिी तकूल भनान िने जतिै हो ।   
●●स्स्जजददोोउउििाानन  //  स्स्जजददोोउउििाानन  ससेने्न्टटििममाा  जजाानने े ●●  
यो चादहाँ बच्चाहरुलाई िेलाउने िथा िेल सामग्रीहरू प्रदान िने केन्र हो । यो ठाउाँ 0 वषन देखि 18 वषन 
मुतनका बालबासलकाले उपयोि िनन पााँउदछन ्। 
ववतििृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう

 बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふく し

 तवात्य िथा कल्यार्＞子育こそ だ

て बच्चाको पालनपोषर्＞子育てこ そ だ  

施策
しさ く

 बच्चाको पालनपोषर्को 
उपायहरू＞学ぶまな  

・出かける
で    

 ससक्ने, बादहि जाने＞親子おや こ

で使える
つか    

施設
しせ つ

・スペース  बालबासलका ि 
असभभावकले पतन प्रयोि िननसककने बच्चा हेिचाि केन्र, ठाउाँ＞児童館じどうかん

 स्जदोउ िान＞児童館じどうかん

・児童
じど う

セ

ンター स्जदोउ िान, स्जदोउ सेन्टि (जा)       
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनुवादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign 
Language” बाट भाषा छान्न सक्नुहुनेछ । 
※ ििपपााईंईंललााईई  बबाालल  हहेेििचचााहह  ककेेन्न्रर  ििथथाा  अअन्न्यय  ससुवुवववधधााहहरूरूककोो उउपपययोोििककोो ललाागगिि आआववेदेदनन ववववगगधध थथााहहाा ननभभएएममाा...... 
・सेन्दाई इन्टिनेसनल सेन्टिमा िहेको सेन्दाई बहुसााँतकृतिक समाज केन्रमा पिामशन लीन सक्नुहुनछे । 
・ववदेशी नािरिक सहायिा संतथा OOAASSIISS का “चकुकसोइ भोसलएन्टि (ववतििृ मा पेज न.35)”को तन::  
शुल्क सेवा लीन सक्नुहुनेछ ।  
＊＊ससेने्न्ददााईई  बबहहुुससाााँाँततककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर, ददोोभभााषषे े ससहहााययििाा  फफोोनन  （（TTEELL：：002222--222244--11991199))＊＊  

 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  33..  ततककूूलल    
●●ससेने्न्ददााईई  ननििििपपााससललककाा  ््ववााििाा  ससंचंचााससललिि  प्रप्रााइइममििीी  ततककूूलल  ििथथाा  जजूूततननययिि-हहााईई ततककूूललममाा बबााललबबााससललककााललााईई भभननाानन ििििााउउनन●● 
सेन्दाई सशिा कायानलयको शैक्षिक मासमला ववभािमा आवेदन ददनु पन ेहुन्छ । 
・िपाईं बसेको ठाउाँ  अनुसाि पढ्ने तकूल िोककने छ । 
・पढाई शुल्क लाग्दैन । तकूलमा ददइने िाना िथा सशिर् सामग्री आददको शुल्क लाग्दछ । 
・पढाई जापानी भाषामा हुन्छ । 
※ यदद िपाईंको बतने अवगध छोटो भएको अवतथामा (दईु मदहना भन्दा कम) िपाईंले अतथायी भनान िनन 
सक्नुहुनेछ । 
ववतििृ रुपमा, सेन्दाई ससटी सशिा कायानलय शैक्षिक मासमला ववभाि (TEL:022-214-8860) मा सम्पकन   
िनुनहोस । 
जापानको प्राथसमक बबधालय, माध्यसमक बबधालय, बबधालयको जीवनको बािेमा बुझ्न सस्जलोिरि  
ब्याख्या िरिएको छ । 
●●पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााननककोो  प्रप्रााथथससममकक  बबबबधधााललयय」 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/Nepalese_JES.pdf 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको  HP 
सशषन＞ववदेशी भाषा जानकािी＞बालबासलका・घिपरिवाि＞ 
जापानको प्राथसमक बबधालय (जा, अ,ं चा, को, सभएिनामी, नेपाली, िािालि) 
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●●子子
こ

どどももをを地地域域型型
ちいきがた

保保育育
ほい く

事事業業
じぎょう

にに預預
あず

けけたたいい●●  

 3歳
さい

未満
みま ん

の子
こ

どもを対象
たいしょう

にした、比較的
ひかくてき

小
ちい

さな保育
ほい く

施設
しせ つ

です。申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

は保育所
ほいくしょ

入所
にゅうしょ

と

同
おな

じです。 

●●児児童童館館
じどうかん

//児児童童
じど う

セセンンタターーにに行行
い

ききたたいい●●  

子
こ

どもに遊
あそ

び場
ば

と遊
あそ

びを提
てい

供
きょう

する施設
しせ つ

です。0歳
さい

から 18歳
さい

未満
みま ん

まで誰
だれ

でも利用
りよ う

できます。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞健康
けんこう

と福祉
ふく し

＞子育
こそ だ

て＞子育て
こ そ だ  

施策
しさ く

＞学ぶ
まな  

・

出かける
で    

＞親子
おや こ

で使える
つか    

施設
しせ つ

・スペース＞児童館
じどうかん

＞児童館
じどうかん

・児童
じど う

センター（日
にち

） 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 

※ 保保育育所所
ほいくしょ

ややそそのの他他
ほか

のの施施設設
しせ つ

をを利利用用
りよ う

ししたたいいけけれれどど、、申申
もう

しし込込
こ

みみのの仕仕方方
しか た

がが分分
わ

かかららなないい……  

・仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターに相談
そうだん

することができます。 

・外国人
がいこくじん

支援
しえ ん

の会
かい

OOAASSIISS
お あ し す

の「付
つ

き添
そ

いボランティア（詳
くわ

しくは P35）」のサービスを無料
むりょう

で利用
りよ う

することができます。  

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  

  

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅣⅣ..  子子
こ

どどもも  //  33..  学学校校
がっこう

 

●●仙仙台台
せんだい

市市立立
しり つ

のの小小
しょう

・・中中学学校校
ちゅうがっこう

にに子子
こ

どどももをを通通
かよ

わわせせたたいい●● 

仙台市
せんだいし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学事課
が く じ か

で手続
てつ づ

きが必要
ひつよう

です。 

•住
す

んでいるところで、通
かよ

う学校
がっこう

が決
き

まります。 

•授 業 料
じゅぎょうりょう

はかかりません。昼 食 代
ちゅうしょくだい

（給食費
きゅうしょくひ

）や、教材費
きょうざいひ

などはかかります。 

•授業
じゅぎょう

は日本語
に ほ ん ご

です。 

※ 滞在
たいざい

期間
きか ん

が短
みじか

い場合
ばあ い

（２か月
げつ

以内
いな い

）は、仮入学
かりにゅうがく

をすることができます。 

詳
くわ

しくは、仙台市
せんだいし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学事課
が く じ か

（TEL：022- 214-8860）へ問
と

い合
あ

わせてください。 

 

日本
にほ ん

の小学校
しょうがっこう

・中
ちゅう

学校
がっこう

、学校
がっこう

生活
せいかつ

について、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

●●冊冊子子
さっ し

「「日日本本
にほ ん

のの小小学学校校
しょうがっこう

」」  

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/e/pdf/English_JES.pdf 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞子
こ

ども・家庭
かて い

＞日本
にほ ん

の小学校
しょうがっこう

 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ） 
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●●पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााननककोो  ममााध्ध्ययससममकक  बबबबधधााललयय」  
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/japanese_jhs_n.pdf  
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको  HP 
सशषन＞ववदेशी भाषा जानकािी＞बालबासलका・घिपरिवाि＞ 
जापानको िाध्यमिक बिधाल (जा, अ,ं चा, को, सभएिनामी, नेपाली, िािालि) 

※ सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा,   
पुस्तिका तन:शुल्क ववििर् िदै आइिहेकोछौं । 

  
  
●●जजाापपााननीी  भभााषषाा  बबोोललीीचचााललीीककोो  भभााषषाा  ननभभएएककाा  ववववददेेशशीी  बबााललबबााससललककाा  िि  उउननीीहहरुरुककाा अअससभभभभााववककककोो ललाागगिि ससहहययोोिि  / ििततििववववगगधध ●● 
ससेवेवाा  ／／  ससाँाँििठठनन   ििततििववववगगधध  ससााममग्रग्रीी   ससम्म्पपककनन   ततथथाानन   
जजाापपााननममाा  फफककककनन एएककाा  
ववववददेेशशीी  वववव््ययााथथीी  
आआदददद  ससशशििर्र्  
ससहहययोोििीी  पपररििययोोजजननाा  

सेन्दाई ससटी सभत्रको सावनजतनक प्राथसमक ि      
जूतनयि हाई तकूलमा क्लास सलने बेला समथनन िने 
सहयोिी व्यस्क्ि लाई पठाउने लोकसेवा हो । 

सशिा बोडन, शैक्षिक 
मािनदशनन प्रभाि      
TEL：022-214-8875 

ववववददेेशशीी  बबच्च्चचााहहरुरु・・
ससहहययोोिि  ससंतंतथथाा    

बच्चाहरूको जापानी भाषा ि पाठ्यपुतिक अध्ययन, 
तवयंसेवक कायनशालाहरू आददको आयोजना             

सगचवालय  
TEL：090-2793-8899 

`̀ससाात्त्ििोो  ततननहहोंोंििोो  
क्क्ललबब`̀ 

हिेक शतनबाि सानो समुहमा शैक्षिक सशिालाई िने 
क्लब  

अओबा वाडन केन्रीय 
नािरिक केन्र  
TEL：022-263-5010 

ववववददेेशशीी  बबच्च्चचााहहरुरुललााईई  
ससममथथनननन  पपििााममशशनन  डडेतेतकक   

सशिा तथानीयमा तवयंसेवक दोभाषे, तकूलका 
संयोजकलाई पठाउने, समथनकहरू ि नािरिकहरूको 
लागि कायनशालाहरू आयोजना िने आदद िदान छौँ । 

SenTIA 
TEL：022-268-6260 
सेन्दाई अन्ििारिय 
सेन्टि, सेन्दाई 
बहुसांकृतिक समाज केन्र  
TEL：022-265-2471 

ििससममनन  बबबबददाा  ककििाा िमी बबदाको बेला तवयंसेवकहरू साँिै िमाइलो      
साँि पढ्ने । 

SenTIA  
TEL：022-268-6260 

क्क्ययााररििययिि  ममााििननददशशनननन 
जापानमा हाईतकूल भनान िनन इच्छा िनुन भएको 
वव्याथी ि असभभावकको तनस्म्ि ववतििृ रूपमा 
बुझाउने कायनशाला  

SenTIA  
TEL：022-268-6260 

  

●●ससेने्न्ददााईई  ससससटटीी  ससभभत्रत्रककोो  अअन्न्ििििााननस्स्ररिियय  ततककूूलल  ●● 
नान्कोउ िाकुएन, िोहोकु अन्ििानस्रिय तकूल   TEL：022-348-2468 
होिाइजन िाकुएन               TEL：022-739-9622 

  िोहोकु च्योउसेन तयो च्युउ कोउक्यु िक्कोउ   TEL：022-229-2131 
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●●冊冊子子
さっ し

「「日日本本
にほ ん

のの中中学学校校
ちゅうがっこう

」」 

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/j/pdf/japanese_jhs_e.pdf 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞子
こ

ども・家庭
かて い

＞日本
にほ ん

の中学校
ちゅうがっこう

 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ） 

※ 仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで、冊子
さっ し

を無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。 

●●日日本本語語
に ほ ん ご

をを母母語語
ぼ ご

ととししなないい外外国国人人
がいこくじん

児児童童
じど う

生生徒徒
せい と

ややそそのの親親
おや

ののたためめののササポポーートト//活活動動
かつどう

●●  

ササーービビスス／／団団体体名名
だんたいめい

  活活動動
かつどう

内内容容
ないよう

  問問
と

いい合合
あ

わわせせ先先
さき

  

帰帰国国
きこ く

・・外外国国人人
がいこくじん

児児童童
じど う

生生徒徒
せい と

等等
とう

指指導導
しど う

協協 力力 者者
きょうりょくしゃ

派派遣遣
はけ ん

事事業業
じぎょう

  

仙台
せんだい

市内
しな い

公立
こうりつ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の授業
じゅぎょう

を受
う

ける際
さい

にサポートする

協 力 者
きょうりょくしゃ

を派遣
はけ ん

します 

教育
きょういく

委員会
いいんかい

教育
きょういく

指導課
し ど う か

 

TEL：022-214-8875 

外外国国人人
がいこくじん

のの子子
こ

どどもも・・    

ササポポーートトのの会会
かい

  

子
こ

どもの日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

・教科
きょうか

学習
がくしゅう

サ

ポート、ボランティアの研修会
けんしゅうかい

な

どの開催
かいさい

 

事務局
じむきょく

 

TEL：090-2793-8899 

ささっっとと日日本本語語
に ほ ん ご

ククララブブ  
毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

少人数
しょうにんずう

で教科
きょうか

学習
がくしゅう

を

サポートするクラブ 

青葉区
あ お ば く

中央
ちゅうおう

市民
しみ ん

センター 

TEL：022-263-5010 

外外国国
がいこく

ににつつななががるる子子
こ

どどもも

ササポポーートトせせんんだだいい相相談談
そうだん

デデススクク  

学校
がっこう

現場
げん ば

への通訳
つうやく

ボランティア、コ

ーディネーターの派遣
はけ ん

、支援者
しえんしゃ

や

市民
しみ ん

を対象
たいしょう

にした研修会
けんしゅうかい

の開催
かいさい

など 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 

TEL：022-268-6260 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 

TEL：022-265-2471 

夏夏
なつ

休休
やす

みみ教教
きょう

室室
しつ

  
夏休
なつやす

みの期間
きか ん

にボランティアと

一緒
いっしょ

に楽
たの

しく勉強
べんきょう

します 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

  

TEL：022-268-6260 

進進路路
しん ろ

ガガイイダダンンスス  
日本
にほ ん

で高校
こうこう

進学
しんがく

を希望
きぼ う

している

中学生
ちゅうがくせい

や親
おや

のための説明会
せつめいかい

 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

  

TEL：022-268-6260 

●●仙仙台台
せんだい

市市内内
しな い

のの外外国国人人
がいこくじん

学学校校
がっこう

●● 

学校
がっこう

法人
ほうじん

南光
なんこう

学園
がくえん

 東北
とうほく

インターナショナルスクール     TEL：022-348-2468 

学校
がっこう

法人
ほうじん

ホライゾン学園
がくえん

                TEL：022-739-9622 

  東北
とうほく

朝鮮
ちょうせん

初中
しょちゅう

高級
こうきゅう

学校
がっこう

                            TEL：022-229-2131 
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●●पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााननककोो  ममााध्ध्ययससममकक  बबबबधधााललयय」  
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/japanese_jhs_n.pdf  
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको  HP 
सशषन＞ववदेशी भाषा जानकािी＞बालबासलका・घिपरिवाि＞ 
जापानको िाध्यमिक बिधाल (जा, अ,ं चा, को, सभएिनामी, नेपाली, िािालि) 

※ सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा,   
पुस्तिका तन:शुल्क ववििर् िदै आइिहेकोछौं । 

  
  
●●जजाापपााननीी  भभााषषाा  बबोोललीीचचााललीीककोो  भभााषषाा  ननभभएएककाा  ववववददेेशशीी  बबााललबबााससललककाा  िि  उउननीीहहरुरुककाा अअससभभभभााववककककोो ललाागगिि ससहहययोोिि  / ििततििववववगगधध ●● 
ससेवेवाा  ／／  ससाँाँििठठनन   ििततििववववगगधध  ससााममग्रग्रीी   ससम्म्पपककनन   ततथथाानन   
जजाापपााननममाा  फफककककनन एएककाा  
ववववददेेशशीी  वववव््ययााथथीी  
आआदददद  ससशशििर्र्  
ससहहययोोििीी  पपररििययोोजजननाा  

सेन्दाई ससटी सभत्रको सावनजतनक प्राथसमक ि      
जूतनयि हाई तकूलमा क्लास सलने बेला समथनन िने 
सहयोिी व्यस्क्ि लाई पठाउने लोकसेवा हो । 

सशिा बोडन, शैक्षिक 
मािनदशनन प्रभाि      
TEL：022-214-8875 

ववववददेेशशीी  बबच्च्चचााहहरुरु・・
ससहहययोोिि  ससंतंतथथाा    

बच्चाहरूको जापानी भाषा ि पाठ्यपुतिक अध्ययन, 
तवयंसेवक कायनशालाहरू आददको आयोजना             

सगचवालय  
TEL：090-2793-8899 

`̀ससाात्त्ििोो  ततननहहोंोंििोो  
क्क्ललबब`̀ 

हिेक शतनबाि सानो समुहमा शैक्षिक सशिालाई िने 
क्लब  

अओबा वाडन केन्रीय 
नािरिक केन्र  
TEL：022-263-5010 

ववववददेेशशीी  बबच्च्चचााहहरुरुललााईई  
ससममथथनननन  पपििााममशशनन  डडेतेतकक   

सशिा तथानीयमा तवयंसेवक दोभाषे, तकूलका 
संयोजकलाई पठाउने, समथनकहरू ि नािरिकहरूको 
लागि कायनशालाहरू आयोजना िने आदद िदान छौँ । 

SenTIA 
TEL：022-268-6260 
सेन्दाई अन्ििारिय 
सेन्टि, सेन्दाई 
बहुसांकृतिक समाज केन्र  
TEL：022-265-2471 

ििससममनन  बबबबददाा  ककििाा िमी बबदाको बेला तवयंसेवकहरू साँिै िमाइलो      
साँि पढ्ने । 

SenTIA  
TEL：022-268-6260 

क्क्ययााररििययिि  ममााििननददशशनननन 
जापानमा हाईतकूल भनान िनन इच्छा िनुन भएको 
वव्याथी ि असभभावकको तनस्म्ि ववतििृ रूपमा 
बुझाउने कायनशाला  

SenTIA  
TEL：022-268-6260 

  

●●ससेने्न्ददााईई  ससससटटीी  ससभभत्रत्रककोो  अअन्न्ििििााननस्स्ररिियय  ततककूूलल  ●● 
नान्कोउ िाकुएन, िोहोकु अन्ििानस्रिय तकूल   TEL：022-348-2468 
होिाइजन िाकुएन               TEL：022-739-9622 

  िोहोकु च्योउसेन तयो च्युउ कोउक्यु िक्कोउ   TEL：022-229-2131 
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पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााततननजजभभााषषाा  बबोोललीीचचााललीीककोो  भभााषषाा  ननभभएएककाा  बबााललबबााससललककााहहरुरु िि  अअससभभभभााववककहहरुरुककोो ललाागगििककोो    
क्क्ययााररििययिि ममााििननददशशनननन  ििााईईडड  बबुकुक  ससममययााििीी」 
जापानको बबधालय प्रर्ाली, उच्च माध्यसमक बबधालय, हाई तकूल प्रवेश पिीिा बािे, ववतििृ रूपमा 
व्याख्या िरिएको छ ।  
https://shinro-miyagi.jimdofree.com/ 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP     
सशषन＞ववदेशी भाषा जानकािी＞बालबासलका・घिपरिवाि＞ 
जापातनज भाषा बोलीचालीको भाषा नभएका बालबासलका  
ि असभभावकको लागिको क्यारियि मािनदशनन िाईड बुक समयािी 
(जा, अ,ं चा, को, िािालि, तपेनी, सभयिनामी, नपेाली )   
※ सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा, पुस्तिका तन:शुल्क ववििर् िदै  आइिहेकोछौं ।                     
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冊冊子子
さっ し

「「日日本本語語
に ほ ん ご

をを母母語語
ぼ ご

ととししなないい子子
こ

どどももとと親親
おや

ののたためめのの進進路路
しん ろ

ガガイイドドブブッックク宮宮城城
みや ぎ

」」  

日本
にほ ん

の学校
がっこう

制度
せい ど

、高等
こうとう

学校
がっこう

、高校
こうこう

入試
にゅうし

について、詳しく
くわ    

説明
せつめい

しています。 

https://shinro-miyagi.jimdofree.com/ 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞子
こ

ども・家庭
かて い

＞ 

日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない子
こ

どもと親
おや

のための進路
しん ろ

ガイドブック宮城
みや ぎ

  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ・スペイン） 

※仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで、冊子
さっ し

を無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。 
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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅤⅤ ..  ययााििााययाािि//  11..ससााववननजजततननकक  ययााििााययाािि  
ससंतंतथथाानन    
●●बबससममाा  चचड्ड्नन ●●    
सेन्दाई ससटी सभत्र ससटी बस, समयािी यािायाि बस आदद चल्ने िदनछ । 
बसमा चड्ने िरिका  
aa））   

सेन्दाईको बसमा चढ्दा,बीचको ढोकाबाट चढेि अिाडडको  
ढोकाबाट झनुन पदनछ ।  
निदमा शुल्क तिने बेलामा ① को तथान बाट दटकट नम्बि 
िान्न ुहोस ।  
icsca आदद IC काडन िाडी चढ्ने बेला प्रयोि िनुनपिेको  
बेलामा िाडी चढ्ने ② को रिडिमा छुवानुहोस । 

bb））  
  

पुग्नुपने ठाउाँ  आएपतछ झानुनपने बस तटपको  
नाम सुनेपतछ, बस सभत्र भएको बटनमा गथच्नुहोस । 
 
 
 
 

cc））  भाडा चादहाँ ओलनने बेलामा तिनुन पदनछ। निदमा भाडा तिने  
बेलामा, ③ मा शुरुमा दटकट नम्बि हालेि, तिनुनपने देखिएको  
पैसा हाल्नु होस ।  
पैसा साट्न पने भएको िण्डमा, झनुन भन्दा पदहले ④ को  
ठाउाँमा पैसा हाल्नु होस। साट्न समल्ने पैसा चादहाँ 1000 येनको  
नोट ि 500 येन, ससक्क 100 येन, ससक्क 50 येनको ससक्का  
मात्र समल्दछ ।  
IC काडन, दटकट प्रयोि िने बेलामा ⑤ को ठाउाँको डडतप्लेमा  
छुनुहोस ्। 
※ IC काडनमा हालेको ब्यालेन्स कम भएमा बस सभत्र ैपतन पैसा  
चाजन िनन सककन्छ । कृपया ड्राइभिलाई भन्नुहोला । (कफिान  
पैसा आउाँ दैन) 

  
  

①①  

②②  

 

 

 

 

③③ 

④④ 

⑤⑤ 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅤⅤ..  交交通通
こうつう

  //  11..  公公共共
こうきょう

交交通通
こうつう

機機関関
きかん

  

●●ババススにに乗乗
の

るる●●    

仙台
せんだい

市内
しな い

には市
し

バス、宮城
みや ぎ

交通
こうつう

バスなどが走
はし

っています。 

ババススのの乗乗
の

りり方方
かた

  

aa））   

仙台
せんだい

のバスは、真
ま

ん中
なか

のドアから乗
の

り、前
まえ

から降
お

ります。 

現金
げんきん

で支
し

払
はら

うときには①のところから整理券
せいりけん

を取
と

ってくださ 

い。icsca
いくすか

などの ICカード乗車券
じょうしゃけん

を使
つか

うときには、②の 

表示
ひょうじ

のところにタッチしてください。 

bb））  降
お

りたいバス停
てい

の名前
なま え

が聞
き

こえたら、 

バスの中
なか

についているボタンを押
お

してください。 

 

 

 

cc））  運賃
うんちん

は降
お

りるときに支払
しは ら

います。 

現金
げんきん

で支払
しは ら

うときは、③に整理券
せいりけん

を最初
さいしょ

に入
い

れてから、表示
ひょうじ

さ

れている金額
きんがく

を入
い

れてください。お金
かね

を両替
りょうがえ

したいときは、

降
お

りる前
まえ

に④のところにお金
かね

を入
い

れてください。両替
りょうがえ

ができ

るお金
かね

は、1,000円
えん

札
さつ

、500円
えん

硬貨
こう か

、100円
えん

硬貨
こう か

、50円
えん

硬貨
こう か

だけです。 

ICカード乗車券
じょうしゃけん

を使
つか

うときは、⑤の表示
ひょうじ

のところにタッチし

てください。 

※ ICカード乗車券
じょうしゃけん

に入
い

れたお金
かね

が少
すく

なくなったときは、バ

スの中
なか

でもお金
かね

を入
い

れることができます。バスを運転
うんてん

して

いる人
ひと

に言
い

ってください（おつりは出
で

ません）。 

  

①①  

②②  

③③  

④④  

⑤⑤  
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●●ससबबववेबेबााटट  जजाानन  ●●  
सेन्दाई सेन्दाई ससटीमा दईु वटा सबवे लाईन छन ्।   
●●ययाात्रत्रु ु पपाासस ((ततननस्स्श्श्चचिि  रुरुपपममाा  एएककैै  ठठााउउाँाँममाा  धधेेििैैपपटटकक  जजाानने,े,  आआउउनने े ििननननककोो  ललाागगििककोो  ददटटककटट))・iiccssccaa  `̀इइककुुससुकुकाा`̀  
IICC  ककााडडनन  ककककन्न्नन  ●●  
ककन्न समल्ने तथान：सबवे तटेशनमा भएको यात्र ुपास ककन्ने ठाउाँमा आददमा पतन ककन्न सक्नुहुनेछ ।  
यात्र ुपास चााँही दटकट ककन्ने तथानमा एक ददनभरि चलाउने समल्ने (बस ि सबवेमा एक ददनमा जतिपटक 
पतन चढ्न ि झानन सककने बस दटकट) िरि ककन्न सक्नुहुन्छ । साथ,ै icsca सबवेमा भएको भेस्न्टंि 
मेशीनमा पतन ककन्न सककन्छ । बिस्ततृ रुपिा िुझ्नको लागग, यािायाि ववभाि सूचना केन्रमा फोन 
िनुनहोला । 

ससेने्न्ददााईई  ससससटटीी    बबसस  
ििथथाा  ससबबववे े  

यािायाि ववभािको सूचना केन्र TEL：022-222-2256 (जा) 
https://www.kotsu.city.sendai.jp/ (जा, अ)ं 

ससममययााििीी  ययााििााययाािि            
बबसस  

समयािी यािायाि मुख्यालय TEL：022-771-5310 
उत्ििी िेत्र：िोसमया अकफस 
दक्षिर्ी िेत्र：सेन्दाई अकफस 

TEL：022-358-9031 (सामान हिाएमा) 
TEL：022-243-2131 (सामान हिाएमा) 

JJRR  पपूवूवीी  जजाापपाानन  सेन्दाई तटेशन हिाएको सामान 
सोधपुछ केन्र 

TEL：022-227-0255 

JR इतट इन्फो लाईन  
(अ,ं चा, को) 

TEL：050-2016-1603 
 

●●JJRR  ििेेननबबााटट  जजाानन ●●  
JR िेलवेको दटकट, तटेशन बाहेक िावल एजेन्सीहरुबाट पतन ककन्न सककन्छ । 
●●ललााममोो  ददुिुिीीककोो  बबससबबााटट  जजाानन ●●  

सेन्दाई ि अन्य ससटीको बबचमा लामो दिुीको बसहरु सन्चालन हुने िदनछ । उदाहिर्का लागि सेन्दाईबाट 
टोककयो लिभि साढे 5 घण्टामा पुग्न सककन्छ । बुककङ्िको आवश्यकिा पदनछ । ववतििृ रूपमा बुझ्न 
बस कम्पनीमा सम्पकन  िनुनहोला । 
●●ट्ट्ययााक्क्ससीी चचढ्ढ्नन  ●●  
सबैजसो ट्याक्सीहरूमा ड्राइभि सदहि पााँच जना चढ्न समल्ने िालको हुने िदनछ । यदद ववन्डशील्डको 
यात्री िफन को बत्िीले “空車くうしゃ” (कुतया) लेखिएको लाईट बलेको भएमा, हाि उठाएि ट्याक्सी िोक्न सककन्छ । 
िोककएपतछ देब्रे पट्टी पछाडडको ढोका अटोमेदटक िुल्ने भएकाले, ढोका िलुुन्जेल पिननु होला । 
शुरुमा चढ्दाको न्यूनिम भाडा, यात्र ुचढ्ने पदट्टको झ्यालमा लेखिएको हुने भएकाले, बुझ्नुहोला । 
भाडा चादहाँ समय ि दिूीको आधािमा लाग्ने भएकोले, िाकफक बस्त्ि वा जामका कािर् अिाडी बढ्न  
नसकेको बेलामा पतन भाडा बढ्दै जान्छ । त्यसैििी, िातिको 10 बजेबाट बबहानको 5 बजेसम्म  
अतिरिक्ि चाजन लाग्ने िदनछ । जापानीज बोल्न नसकेमा, आफू जाने ठाउाँ  को ठेिाना लेिेि ड्राइभि 
लाई ददयो भने सस्जलो होला ।    
＊＊ससेने्न्ददााईई  बबहहुुससाााँाँततककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर, ददोोभभााषषे े ससहहााययििाा  फफोोनन  （（TTEELL：：002222--222244--11991199))＊＊  
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●●地地下下鉄鉄
ち か て つ

にに乗乗
の

るる●●    

仙台市
せんだいし

の地下鉄
ち か て つ

は 2つの路線
ろせ ん

があります。 

●●定定期期券券
ていきけん

（（決決
き

ままっったたととこころろでで何何回回
なんかい

もも乗乗
の

りり降降
お

りりすするるここととががででききるる乗乗車車券券
じょうしゃけん

））・・iiccssccaa
いくすか

をを買買
か

うう●●  

  買
か

うことができるところ：地
ち

下
か

鉄
てつ

駅
えき

にある定期券
ていきけん

うりばなどで買
か

うことができます。 

定期券
ていきけん

うりばでは、１日
にち

乗車券
じょうしゃけん

（バス・地下鉄
ち か て つ

が１日
にち

何回
なんかい

も乗
の

り降
お

りすることができる 

乗車券
じょうしゃけん

）も買
か

うことができます。 

また、icsca
いくすか

は地下鉄駅
ちか て つ え き

にある券売機
けんばいき

でも買
か

うことができます。 

もっと知
し

りたいときは、交通局
こうつうきょく

案内
あんない

センターに電話
でん わ

してください。 

仙仙台台
せんだい

市市
し

ババスス・・地地下下鉄鉄
ち か て つ

  交通局
こうつうきょく

案内
あんない

センター    TEL：022-222-2256（日
にち

） 

https://www.kotsu.city.sendai.jp/（日
にち

・英
えい

） 

宮宮城城
みや ぎ

交交通通
こうつう

ババスス  宮城
みや ぎ

交通
こうつう

 本社
ほんしゃ

 TEL：022-771-5310 

北部
ほく ぶ

方面
ほうめん

：富谷
とみ や

営業所
えいぎょうしょ

 

南部
なん ぶ

方面
ほうめん

：仙台
せんだい

営業所
えいぎょうしょ

 

TEL：022-358-9031（忘
わす

れ物
もの

） 

TEL：022-243-2131（忘
わす

れ物
もの

） 

JJRR東東日日本本
ひがしにほん

  仙台駅
せんだいえき

お忘
わす

れ物
もの

センター   TEL：022-227-0255 

JR East Info Line 

（英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

 TEL：050-2016-1603 

 

●●JJRR線線
せん

のの電電車車
でんしゃ

にに乗乗
の

るる●●  

JRの切符
きっ ぷ

は、駅
えき

のほか旅行
りょこう

代理店
だいりてん

でも買
か

うことができます。 

●●長長距距離離
ちょうきょり

ババススにに乗乗
の

るる●●  

仙台
せんだい

と他
ほか

の都市
と し

の間
あいだ

には、長距離
ちょうきょり

バスが走
はし

っています。たとえば、仙台
せんだい

～東京
とうきょう

は 5時間
じか ん

30

分
ぷん

くらいです。予約
よや く

が必要
ひつよう

です。詳
くわ

しくは、各
かく

バス会社
がいしゃ

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

●●タタククシシーーにに乗乗
の

るる●●  

タクシーのほとんどは、運転手
うんてんしゅ

をふくめて 5人
にん

乗
の

りです。フロントガラス助手席側
じょしゅせきがわ

のランプが

「空車
くうしゃ

」になっていれば、手
て

をあげて止
と

めることができます。左側
ひだりがわ

後部
こう ぶ

のドアが自動
じど う

で開
ひら

き

ますので、開
ひら

くまで待
ま

ってください。初乗
はつ の

り基本
きほ ん

料金
りょうきん

は、乗車側
じょうしゃがわ

の窓
まど

に掲
けい

示
じ

してありますの

で確認
かくにん

してください。運賃
うんちん

は時間
じか ん

距離
きょ り

併用制
へいようせい

ですので、信号
しんごう

や渋滞
じゅうたい

などで車
くるま

が動
うご

かなくても

運賃
うんちん

は上
あ

がります。夜
よる

10時
じ

から朝
あさ

5時
じ

までは割増
わりまし

料金
りょうきん

となります。 

日本語
に ほ ん ご

ができない場合
ばあ い

は、行
い

き先
さき

が書
か

いてあるメモを運転手
うんてんしゅ

に渡
わた

すとよいでしょう。 

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  
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आआधधााििभभूूिि  जजीीववननययाापपनन  //  VV..  ययााििााययाािि//  22..  ििााडडीी,,  ममोोटटििससााइइककलल  िि  ससााइइककलल                
●●जजाापपााननममाा ििााडडीी  ववाा  ममोोटटििससााइइककलल चचललााउउनन  ●●  
जापानको चालकअनुमतिपत्र अथवा अन्ििानस्रिय चालकअनुमतिपत्र चादहन्छ । जापानको चालकअनुमतिपत्र  
पाउन को लागि 2 ककससमकाका िरिकाहरु छन ्। 
・ववदेशी चालकअनुमतिपत्र (जापान बाहेकको चालकअनुमतिपत्र) बाट रूपान्ििर् िने िरिका  
・ववषय जााँच (जापानी, अगें्रजी, चाइतनज, सभयिनामी भाषा बाट छान्न समल्छ), योग्यिा पिीिर् ि कौशल 
पिीिर् िनन िएि पाउने िारिका       
●●ववववददेेशशीी चचााललककअअननुमुमततििपपत्रत्र (जजाापपाानन बबााहहेेककककोो  चचााललकक  अअननुमुमततििपपत्रत्र) बबााटट  ययहहाााँाँककोोममाा  पपररििववििनननन  ििनननन  ●●  
आवेदन प्रकक्रया (कािजािको जााँच) िनुन भन्दा अगध अगग्रम जााँच (अगग्रम जानकािी) को आवश्यक पदनछ । 
चचााललककअअननुमुमततििपपत्रत्र  ककेेन्न्रर  TEL：022-373-3601 (Extension 275)  सोमबाि देखि शुक्रबाि 15:00-17:00   

ववववददेेशशीी  
चचााललकक  
अअननुमुमततििपप
त्रत्रबबााटट  
ययहहाााँाँककोोममाा
पपररििववििनननन  
ििनननन      

ससििननहहरुरु  

・चालकअनुमतिपत्र पाउनु भएको देशमा, पत्र पाएपतछ 3 मदहना सम्म बतनु 
भएको 

※ पासपोटन सलएको देशमा सलईसकेपतछ बसाई अवगधको पुस्रट िरिन्छ । यदी 
अध्यािमनको तट्याम्प आदद ्वािा पुस्रट िनन नसकेको िण्डमा, अन्य 
प्रमार्पत्रको आवश्यक पदनछ । (तनािक प्रमार्पत्र, िोजिाि प्रमार्पत्र, कि 
भुक्िानी प्रमार्पत्र, आदद)  
・चालकअनुमतिपत्रको म्याद सककएको हुनु हुाँदैन 
・बसाईको ठेिाना चादहाँ समयािी प्रान्ि  

आआववश्श्ययकक  
गगचचजजहहरुरु   

・चालकअनुमतिपत्र को लागि आवेदन फािम (चालकअनुमतिपत्र केन्रमा पाईन्छ) 
・एउटा फोटो (3×2.4cm, ब्लाक एण्ड वाईट・िङ्गिन दवुै तवीकायन छ । टोपी 
लिाएको, परृठभूसमका साथ भएको, अथवा दााँि देिाएको फोटोहरु अतवीकृि 
छ) 
・आवासीय काडनको प्रतिसलवप (वडा कायानलयमा पाइने छ) 
※ िास्रियिा वर्नन िरिएको (जापानको इजाजिपत्र भएको व्यस्क्िहरू लाई चादहाँ 

दैन आवासीय काडन को बािेमा) ववतििृमा पेज न.6 हेनुनहोस ् 
・ववदेशी िाडी चालकअनुमतिपत्र आदद  
・पासपोटन (यदद िपाईंसाँि पुिानो पासपोटन भएमा सब ैल्याउनु पछन） 
・जापानमा प्राप्ि भएको चालकअनुमतिपत्र (िपाईंसाँि छ भने) 
・जापानीज भाषामा अनुवाद ििेको ववदेशी चालकअनुमतिपत्र (*1) 

  
अअन्न्यय  ककुुििााहहरुरु  

प्रकक्रयाको लागि, इजाजिपत्र जािी भएको देशमा तनभनि िदै योग्यिा पिीिर् 
(जतिै दृस्रट पिीिर्) मात्र समावेश हुन सक्छ, शकै्षिक ववषयहरूको पुस्रट (जुन 
धेिै भाषाहरूमा सलन सककन्छ) ि ड्राईसभङ्ि सीपहरू समावेश िदनछ । यदद िपाईं 
उत्िीर्न हुनुभएन भने िपाईंले पिीिाको शुल्क तिनन पने हुन्छ । अतन जापानीज 
भाषाबाट कुिाकानी िनन नसक्ने व्यस्क्िहरूले दोभाषे समलाउनु होला ।  

 
(*1) देश अनुसाि, दिूावास िथा वाखर्ज्य दिूावासमा जापानी भाषामा अनुवाद िरिददन्छ । अथवा, JJAAFF 
को (TEL：022-783-2826 कायानलयको ददन 10:00-17:00) मा सम्पकन  िनुनहोस । 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅤⅤ..  交交通通
こうつう

  //  22..  自自動動車車
じどうしゃ

・・ババイイクク・・自自転転車車
じてんしゃ

  

●●日日本本
にほ ん

でで車車
くるま

ややババイイククをを運運転転
うんてん

すするる●●  

日本
にほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

か国際
こくさい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

などが必要
ひつよう

です。日本
にほ ん

の免許証
めんきょしょう

を取
と

るには、２つの方法
ほうほう

があります。 

•外国
がいこく

免許
めんきょ

（日本
にほ ん

以外
いが い

の免許
めんきょ

）からの切
きり

替
か

えで取
と

る方法
ほうほう

 

•学科
がっ か

試験
しけ ん

（日本語
に ほ ん ご

、英語
えい ご

、中国語
ちゅうごくご

、ベトナム語
ご

から選択可
せんたくか

）、適性
てきせい

試験
しけ ん

、技能
ぎの う

試験
しけ ん

を受
う

けて 

取
と

る方法
ほうほう

 

●●外外国国
がいこく

免免許許
めんきょ

（（日日本本
にほ ん

以以外外
いが い

のの免免許許
めんきょ

））かからら切切
き

りり替替
か

ええるる●●  

申請
しんせい

手続
てつ づ

き（書類
しょるい

審査
しん さ

）の前
まえ

に、事前
じぜ ん

調整
ちょうせい

（事前
じぜ ん

連絡
れんらく

）が必要
ひつよう

です。 

  運運転転
うんてん

免免許許
めんきょ

セセンンタターー  TEL：022-373-3601（内線
ないせん

275）／ 平日
へいじつ

 15:00-17:00  

外外
がい

国国
こく

免免
めん

許許
きょ

かかららのの  

切切
きり

替替
か

ええ  

  

条条件件
じょうけん

  

・運転
うんてん

免許
めんきょ

を取得
しゅとく

した国
くに

に、取得
しゅとく

後
ご

３か月
げつ

以上
いじょう

住
す

んでいたこと 

※ パスポートで取得
しゅとく

国
こく

の交付後
こ う ふ ご

の滞在
たいざい

期間
きか ん

を確認
かくにん

しますが、出 入 国
しゅつにゅうこく

がスタンプなどで確認
かくにん

できない場合
ばあ い

は他
ほか

の証明書
しょうめいしょ

などが必要
ひつよう

です。

（卒業
そつぎょう

証明書
しょうめいしょ

、雇用
こよ う

証明
しょうめい

、納税
のうぜい

証明
しょうめい

など） 

・運転
うんてん

免許
めんきょ

の有効
ゆうこう

期限
きげ ん

が切
き

れていないこと   ・住所
じゅうしょ

が宮城県
みやぎけん

 

必必要要
ひつよう

なな

もものの  

・運転
うんてん

免許
めんきょ

申請書
しんせいしょ

（運転
うんてん

免許
めんきょ

センターにあります。） 

・写真
しゃしん

１枚
まい

（３×2.4cm、白黒
しろくろ

・カラーどちらも可
か

。帽子
ぼう し

をかぶってい

るもの、背景
はいけい

があるもの、歯
は

が見
み

えているものは不可
ふ か

。） 

・住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し（区
く

役所
やくしょ

でもらいます） 

※ 国籍
こくせき

が記載
きさ い

されているもの （日本
にほ ん

の免許証
めんきょしょう

を持
も

っている人
ひと

は必要
ひつよう

ありません）住 民 票
じゅうみんひょう

について、詳
くわ

しくは P6へ 

・外国
がいこく

の自動車
じどうしゃ

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など 

・パスポート（古
ふる

いパスポートがあれば全
すべ

て） 

・日本
にほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

（持
も

っている人
ひと

のみ） 

・外国
がいこく

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を日本語
に ほ ん ご

に翻訳
ほんやく

したもの（*1） 

  

そそのの他他
ほか

  

手続
てつ づ

きは、免許証
めんきょしょう

の発給国
はっきゅうこく

によって、適性
てきせい

試験
しけ ん

（視力
しりょく

検査
けん さ

など）のみの

場合
ばあ い

と、学科
がっ か

の確認
かくにん

（数
すう

か国語
こく ご

で受験
じゅけん

可能
かの う

）と運転
うんてん

技能
ぎの う

の確認
かくにん

を行
おこな

う場合
ばあ い

があります。不合格
ふごうかく

でも受験
じゅけん

手数料
てすうりょう

が必要
ひつよう

です。また、日本語
に ほ ん ご

による会話
かい わ

ができない方
かた

は、通
つう

訳者
やくしゃ

に同行
どうこう

してもらってください。 

（*1）国
くに

によって、大使館
たいしかん

や領事館
りょうじかん

で日本語
に ほ ん ご

に翻訳
ほんやく

してもらえます。 

または、JJAAFF
じ ゃ ふ

（TEL：022-783-2826 平日
へいじつ

 10:00-17:00）へ問
と

い合
あ

わせてください。
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(अनुवाद िननको लागि शुल्क लाग्नेछ)  
●●ििााडडीी िि ममोोटटििससााइइककललककोो ददििाानन ििििााउउनन  ●●  
िाडी ि मोटिसाइकल चलाउनको लागि िाडीहरुको दिान िनन पछन । िाडी ककनेको पसल अथवा तनम्न 
ठाउाँमा सम्पकन  िनुन होला । 
साधािर् िाडी  िोउहोकु यािािाि ब्यूिो समयािी 

यािायाि शािा कायानलय  
TEL：050-5540-2011 

हल्का वाहन `केईस्जदोतया` हल्का वाहन तनिीिर् संतथा  
समयािी मुख्य कायानलय  

TEL：050-3816-1830 

इस्न्जन िमिा 126cc भन्दा मागथको  
मोटिसाइकल  

िोउहोकु यािायाि ब्यूिो समयािी  
यािायाि शािा कायानलय 

TEL：050-5540-2011 

इस्न्जन िमिा 125cc भन्दािलको  
मोटिसाइकल  

वहान लेिको अथवा पाकन  ििेको ठाउाँको वडा कायानलय कि 
लेिा शािा, मुख्य शािा कायानलय कि ि तनवासी शािा    

●●ससााइइककलल चचललााउउनन  ●●  

・साइकल चलाउनको लागि, सुििा-दिान (बोहान िोिोकु) ि िाम्रोसाँि ममनि िथा सववनससिं ििौँ ।  
・साइकललाई सडकमा पाकन  निनुनहोस ्। साइकल पककन ङ्िमा िोक्नु होला । यदद िपाईंले साइकल पाककिं ि 

तनषेगधि ठाउाँमा िोक्नु भयो भने साइकल हटाइने छ ि साइकल भण्डािर् ठाउाँमा सारिने छ । त्यो ठाउाँबाट 
साइकल सलनको लागि िपाईंले पैसा भुक्िान िनन पछन ।  

※ ससााइइककलल  पपााककककनन ङङ  ननक्क्शशाा  
https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinjo/map.html 
(जा, अ)ं 
●●जजाापपााननककोो  ििााककफफकक  ततननययममककोो  पपााललननाा  ििििौंौं ●●  
・साइकल सदहि िाडी चांही सडकको बायााँ पदट्ट बाट चलाउनु होस । पैदलयात्री चादहाँ दायााँ पदट्टबाट 
दहड्नुपदनछ । 
・िलको गचत्रको गचन्ह िथा संकेिहरु भएको सडक पेटीबाट भने साइकल चलाउन समल्दछ ।  
・साइकल सदहि, अन्य सवािीसाधन िस्क्स सेवन ििेि चलाउन मनाही छ । 
・「सेन्दाई ससटी साइकलको सुिक्षिि प्रयोिसाँि सम्बन्धीि अध्यादेश」मा, साइकल प्रयोिकिानहरुले  
पालना िनुनपन ेकुिाहरूको तनधानिर् िरिएको छ । ववतििृ रूपमा बुझ्न, सेन्दाई ससटीको होमपेज हेनुनहोला । 
https://www.city.sendai.jp/jitensha/foreign.html (जा, अ,ं चा, को, सभएिनाम, नेपाली) 
 
 

 
 
 
  
  
【【ससााइइककलल  】】  
・फुटपाथमा चलाउने बेलामा पैदलयात्रीहरू (दहड्ने व्यस्क्िहरू) लाई प्राथसमकिा ददई, िाडीबाटो पदट्टबाट दढलो 

उपयोिी जानकािी: 
"के िपाईंलाई थाहा छ ? पालना िनुन भएको छ ? 
साइकल सम्बस्न्ध िाकफक तनयम िथा सशरटिा" 
(सिकािको सावनजतनक सम्बन्ध अनलाइनबाट) 
 सडक गचन्ह (साइकल ि  

पदैलहरु यात्री मात्र) गचन्हहरू 

सडक गचन्ह 
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（翻訳
ほんやく

文
ぶん

の作成
さくせい

は有料
ゆうりょう

） 

●●自自動動車車
じどうしゃ

ややババイイククをを登登録録
とうろく

すするる●●  

自動車
じどうしゃ

やバイクを所有
しょゆう

する場合
ばあ い

、登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。買
か

った店
みせ

か下記
か き

に連絡
れんらく

します。 

普通
ふつ う

自動車
じどうしゃ

 東北
とうほく

運輸局
うんゆきょく

宮城
みや ぎ

運輸
うん ゆ

支局
しきょく

 TEL：050-5540-2011 

軽自動車
けいじどうしゃ

 軽自動車
けいじどうしゃ

検査
けん さ

協会
きょうかい

 

宮城
みや ぎ

主管
しゅかん

事務所
じ む し ょ

 

TEL：050-3816-1830 

排気量
はいきりょう

126cc以上
いじょう

のバイク 東北
とうほく

運輸局
うんゆきょく

宮城
みや ぎ

運輸
うん ゆ

支局
しきょく

 TEL：050-5540-2011 

排気量
はいきりょう

125cc以下
い か

のバイク 主
しゅ

たる定置場
て い ち ば

のある区
く

役所
やくしょ

税務
ぜいむ

会計課
かいけいか

・総合
そうごう

支所
ししょ

税務
ぜいむ

住民
じゅうみん

課
か

 

●●自自転転車車
じてんしゃ

にに乗乗
の

るる●●  

・自転車
じてんしゃ

を所有
しょゆう

したら、防犯
ぼうはん

登録
とうろく

と点検
てんけん

・整備
せい び

をしましょう。 

・自転車
じてんしゃ

を道路
どう ろ

にはとめないでください。駐 輪 場
ちゅうりんじょう

にとめましょう。駐輪
ちゅうりん

禁止
きん し

の場所
ばし ょ

にとめる

と撤去
てっきょ

され、自転車
じてんしゃ

保管所
ほかんじょ

に移動
いど う

されます。引
ひ

き取
と

るときに、お金
かね

を払
はら

わなければいけません。 

※ 駐駐 輪輪 場場
ちゅうりんじょう

ママッッププ 

https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinj

o/map.html（日
にち

・英
えい

） 

●●日日本本
にほ ん

のの交交通通
こうつう

規規則則
きそ く

をを守守
まも

りりままししょょうう●●  

・自転車
じてんしゃ

を含
ふく

め車
くるま

は道路
どう ろ

の左側
ひだりがわ

を走
はし

りましょう。歩行者
ほこうしゃ

（歩
ある

いている人
ひと

）は、歩
ある

くときは道路
どう ろ

 

の右側
みぎがわ

を歩
ある

きます。 

・下
した

の写真
しゃしん

の標識
ひょうしき

・標示
ひょうじ

がある歩道
ほど う

は、自転車
じてんしゃ

で通行
つうこう

することができます。 

・自転車
じてんしゃ

も含
ふく

めて、お酒
さけ

を飲
の

んだら車
くるま

を運転
うんてん

してはいけません。 

・「仙台市
せんだいし

自転車
じてんしゃ

の安全
あんぜん

利用
りよ う

に関する
かん

条例
じょうれい

」で、自転車
じてんしゃ

利用者
りようしゃ

が守
まも

らなければいけないことを

定めて
さだ

います。詳しく
くわ

は、仙
せん

台
だい

市
し

のホームページを見て
み  

ください。 

https://www.city.sendai.jp/jitensha/foreign.html（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール） 

 

 

 

 

 

 

【自転車
じてんしゃ

】 

・歩道
ほど う

を走
はし

るときは歩行者
ほこうしゃ

（歩
ある

いている人
ひと

）優先
ゆうせん

で、車道
しゃどう

寄
よ

りを徐行
じょこう

（ゆっくり走
はし

る）しなけれ

お役立
やくだ

ち情報
じょうほう

：：  

「知
し

ってる？ 守
まも

ってる？ 

自転車
じてんしゃ

利用
りよ う

の交通
こうつう

ルールとマナー」 

（政府
せいふ

広報
こうほう

オンラインより） 

道路
どうろ

標示
ひょうじ

 道路
どうろ

標識
ひょうしき

 

（自転車
じてんしゃ

および歩行者
ほこうしゃ

専用
せんよう

）

標識
ひょうしき
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अपिेशन (बबतिािै चलाउने) िनन पछन ।         
・मोबाइल फोन, तमाटनफोनमा कुिा िदै अथवा मोबाइल फोन चलाउाँ दै, छािा वा अन्य वतिु बोकेि,  
्यान्डलमा समान झुन्डाएि साइकल चलाउन हुाँदैन ।   
・हेडफोन ि ईयिफोनहरु कानमा िािेि चलाउन हुाँदैन ।      
・एक साइकलमा दईुजना बतन ि छेउमा कु्न हुाँदैन ।  
・हेल्मेट लिाई टाउकोको सुििा ििौं । 
・अधेिो भएमा, बत्िीहरु बसल िाडी चलाऔँ ।  
※ 3 वषन सभत्रमा 2 पटक भन्दा बढी पुसलसले पक्राउ ििेको साइकल  
चालकले प्रसशिर् सलनु पनेछ । 
【ििााडडीी】 
・पछाडड ससटहरु सदहि सब ैससटमा बतदा सीटबेल्ट बााँधने ििौँ । 
・6 वषन मुतनका बच्चाहरुले बच्चाको सीट अतनवायन प्रयोि िनुन पदनछ । 
【ममोोटटििससााइइककलल】  
・हेल्मेट लिाउनु पछन ।  
 
「「पपैदैदललययाात्रत्रीी  िि  ससााइइककललककाा  ललाागगिि  जजाापपााननममाा  ययााििााययाािि  ससुिुिििाा  ििााईईडड」」
https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_english.pdf (अ)ं 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06_traffic_safety_cn.pdf (चा) 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/07_traffic_safety_kr.pdf (को) 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety_pt.pdf (पोिुनिल) 

 
जापानको यािायाि तनयमहरुका बािे पुतिक ककन्न पतन सककन्छ । (अ,ं चा) 
बसृ्तिि ववविर्का लागि JJAAFF (TEL：022-783-2826) मा सम्पकन  िनुनहोला । 
  
  
ससडडकक  गगचचन्न्हह   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

बाटो बन्द सवािी प्रवेश तनषधे ओभिटेक िननका लागि दादहने 
पिमा फैसलएि कु्न तनषधे 

िोककएको ददशा बाहेक 
प्रवेश तनषधे 
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ばなりません。        

・携帯
けいたい

電話
でん わ

・スマートフォンの通話
つう わ

や操作
そう さ

、傘
かさ

や物
もの

を持
も

ったり、 

ハンドルに掛
か

けるなどをして運転
うんてん

をしてはいけません。 

・ヘッドホンやイヤホンを使用
しよ う

して運転
うんてん

をしてはいけません。 

・２人
ふた り

乗
の

りや横
よこ

に並
なら

んで運転
うんてん

してはいけません。 

・ヘルメットをかぶって頭
あたま

を守
まも

りましょう。 

・暗
くら

くなったら、ライトをつけて運転
うんてん

しましょう。 

※ ３年
ねん

以内
いな い

に２回
かい

以上
いじょう

警察
けいさつ

に摘発
てきはつ

された自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

は、講習
こうしゅう

 

を受
う

けなければなりません。 

【自動車
じどうしゃ

】 

・後部
こう ぶ

座席
ざせ き

も含め
ふく  

すべての座席
ざせ き

でシートベルトをつけましょう。 

・６歳
さい

未満
みま ん

の子
こ

どもは、チャイルドシートを使用
しよ う

しなければなりません。 

【バイク】 

・ヘルメットをかぶらなければなりません。 

 

「「歩歩行行者者
ほこうしゃ

とと自自転転車車
じてんしゃ

ののたためめのの日日本本
にほ ん

ににおおけけるる交交通通
こうつう

安安全全
あんぜん

ガガイイドド」」  

https://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_english.pdf （英
えい

）   

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/06_traffic_safety_cn.pdf（中
ちゅう

）  

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/07_traffic_safety_kr.pdf（韓
かん

）  

https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/document/05_traffic_safety_pt.pdf（ポルトガル）   

 

日本
にほ ん

の交通
こうつう

ルールの本
ほん

を買
か

うことができます。（英
えい

・中
ちゅう

） 

詳
くわ

しくは、JJAAFF
じ ゃ ふ

（TEL：022-783-2826）へ問
と

い合
あ

わせてください。 

 

道道路路
どう ろ

標標識識
ひょうしき

  

 

 

 

 

 

 

通行止
つうこうど

め 車両
しゃりょう

進入
しんにゅう

禁止
きん し

 
追越
おい こ

しのための右側
みぎがわ

 

部分
ぶぶ ん

はみ出
だ

し通行
つうこう

禁止
きん し

 指定
して い

方向外
ほうこうがい

進行
しんこう

禁止
きん し
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●●बबीीममाा  ििनने े ●●  
यदद दघुनटना ििाउनुभयो ि व्यस्क्िलाई चोट पुग्यो भने, िपाईले धेिै पैसा (जिीवाना) तिनुनपने हुन्छ । 
िाडी अथवा मोटिसाइकल भएका व्यस्क्िहरूले, सवािी दातयत्व बबमा (सामान्य रूपमा ‘बाईतयो सेकीतनन 
को रूपमा परिगचि) को सम्झैिामा सामेल हुनपछन । तवैस्च्छक बबमा पतन सलनु होला । िाडी ककन्ने बेला 
अथवा कोही अरूबाट पाएको बेला, कृपया बबमाको सम्झौिामा सामेल भएको छ कक छैन बुझ्न ुहोला । 
िाडी ककनेको पसल, अथवा बबमा कम्पनीमा आवेदन िनन सककन्छ । अतन, साइकल चलाउनको लागि 
पतन, साइकल दातयत्व बबमा को सम्झैिामा सामेल हुन पछन । साइकलको बबमा, साइकल पसलमा 
सववनससिं ि ममनि (शुल्क) सलएि िरिनेछ। “TS माकन ”आदद को उपलब्ध पतन छ । साइकलले दघुनटना 
ििाएमा तिनेको लागि ितिपुिी बबमा, इन्टिनेट वा कोस्म्बनीएन तटोिहरूबाट पतन भनन सककन्छ । 
यसबाहेक, सवािीसाधन बबमा अथवा आिो लाग्दाको बबमा आददका िाडीको सवािी बबमा अथवा आिो 
लाग्दाको बबमा आददका “ववशषे सम्झैिा”हरु पतन भनन सककन्छ । 

 
 
 
 
 

बबहहुुभभााषषााममाा  ययााििााययाािि  ससुिुिििाा  DDVVDD  
सुिक्षिि  रूपमा साइकल चलाउने िरिका वा साइकल दघुनटना भएमा  
के िनन पछन भन्ने कुिाहरु, सजलोसाँि बुखझनेिरि ब्याख्या िरिएको छ । 
https://www.youtube.com/watch?v=eaZq4wkI0ik 
SenTIA  अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको  HP  
सशषन＞जापातनज भाषाको जानकािी＞दैतनक जीवनयापन＞ 
िाकफक तनयम・सशरटाचाि＞िाकफक सुििा सभडडयो［साइकलका तनयमहरू]］ 
(जा, अां, चा, सभएिनामी, नेपाली) 

 
 
 
 
 
 

िोक्न ि पाककिं ि 
तनषधे  

साइकल ि 
पदैल यात्री  

साइकल पाककिं ि  स्तपड 50km सम्म पाककिं ि तनषधे  

तकूल जाने बाटो  पदैल यात्री तनषधे  िोक्ने  िाडी दायााँ मोड्ने  पदैल यात्री  
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多多言言語語
た げ ん ご

交交通通
こうつう

安安全全
あんぜん

DDVVDD  

自転車
じてんしゃ

の安全
あんぜん

な利用
りよ う

方法
ほうほう

や自転車
じてんしゃ

事故
じ こ

を起こして
お   

しまったらどうするか 

などを、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

https://www.youtube.com/watch?v=A_8EITiJitM 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞生活
せいかつ

＞交通
こうつう

ルール・マナー＞交通
こうつう

安全
あんぜん

ビデオ［自転車
じてんしゃ

ルール］ 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・ベトナム・ネパール） 

●●保保険険
ほけ ん

にに入入
はい

るる●●    

 事故
じ こ

を起
お

こして人
ひと

にけがをさせると、お金
かね

をたくさん請求
せいきゅう

されることがあります。 

自動車
じどうしゃ

やバイクの所有者
しょゆうしゃ

は、自動車
じどうしゃ

賠償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほけ ん

（通称
つうしょう

自賠責
じばいせき

保険
ほけ ん

）に加入
かにゅう

しなければな

りません。任意
にん い

保険
ほけ ん

にも入
はい

りましょう。車
くるま

を買
か

ったり、もらったときは、必
かなら

ず保険
ほけ ん

に入
はい

っ

ているかどうか確認
かくにん

してください。車
くるま

を買
か

った店
みせ

や、保険
ほけ ん

会社
がいしゃ

で申
もう

し込
こ

むことができます。 

また、自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときも、自転車
じてんしゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

保険
ほけ ん

に入
はい

らなければなりません。自転車
じてんしゃ

の保険
ほけ ん

には、自転車
じてんしゃ

の店
みせ

で点検
てんけん

や整備
せい び

（有料
ゆうりょう

）を受
う

けると入
はい

ることができる「TSマーク」などが

あります。自転車
じてんしゃ

損害
そんがい

賠償
ばいしょう

保険
ほけ ん

は、インターネットやコンビニエンスストアでも入
はい

ることが

できます。その他
ほか

、自動車
じどうしゃ

保険
ほけ ん

や火災
かさ い

保険
ほけ ん

などの「特約
とくやく

」でも入
はい

ることができます。 

 

 

 

 

 

駐停車
ちゅうていしゃ

禁止
きん し

 自転車
じてんしゃ

及
およ

び 

歩
ほ

行者
こうしゃ

専用
せんよう

 
自転車
じてんしゃ

専用
せんよう

 制限
せいげん

速度
そくど

(50km/時間
じかん

) 駐車
ちゅうしゃ

禁止
きん し

 

学校
がっこう

、幼稚園
ようちえん

、 

保育所
ほいくしょ

などあり 
歩
ほ

行者
こうしゃ

横断
おうだん

禁止
きん し

 一時
いち じ

停止
てい し

 
原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

 

の右折
うせ つ

方法
ほうほう

 
歩
ほ

行者
こうしゃ

専用
せんよう
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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅥⅥ..  ककाामम      
यदद बसोवास योग्यिा काम िनन पाउने िालको छ ि कामको ककससम बसोवास योग्यिामा िोकेको कुिासाँि 
मेल िान्छ भने, जापानमा काम िनन समल्दछ ।   
ककाामम ििोोजजीी ददददनने ेससंतंतथथाा (ककाामम ििोोजजीी ददददनने ेससेवेवााककोो ललाागगिि, ददििाानन ििििााउउननु ुपपददननछछ) 

हहेेल्ल्ललोो  ववककनन     
ससेने्न्ददााईई   

समयािीनो-कु चचुुजीिावोका 4-2-3 सेन्दाई MT भवन 4F 
TEL：022-299-8819 
【【ववववददेेशशीीककाा  ललाागगिि  ििोोजजििाािि  ससेवेवाा  शशााििाा】】  
चाइतनज भाषाको दोभाषे व्यवतथा समय：मंिलबाि 10:00-16:00 (12:00-13:00 
बाहेक） 
अगें्रजी भाषाको दोभाष ेव्यवतथा समय：बबदहबाि 10:00-16:00 (12:00-13:00 बाहेक） 
＊सेवा उपलब्ध हुने बाि ि समय भने परिविनन हुने अवतथा पतन हुन्छ । 
इन्टिनेटबाट आफैले काम िोज्न पतन सककन्छ। → https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ 

िपाईंले िेन तटेशन वा सुपिमाकेटमा पाइने तन:शुल्क पम्पलेट हेिेि पतन काम िोज्न सक्नुहुनेछ । 
【【ककाामम  ििोोज्ज्नने े बबेलेलााममाा  धधेेििैै  प्रप्रययोोिि  हहुुनने े शशब्ब्ददहहरुरु】】  
ततययूिूिोोउउससससककााककुु  
ततययोोउउममेतेतययोो  

जापानमा काम िनन योग्य िहेको प्रमाखर्ि िने कािजाि हो ।   

ससससककााककुुििााइइ    
ििााचचुदुदोोउउ   

आफ्नो बसोवास योग्यिा बाहेकको काम िने बेलामा,यो अनुमतिको आवश्यकिा पदनछ । 
ववदेशी वव्याथीले पाटनटाइम काम िनन पतन यो अनुमतिको आवश्यकिा पदनछ । ववतििृ 
रुपमा हेनन पेज न. 6 

  
ररििििेेककीीततययोो  
((ततययााससससनन  
चचुकुकीी))   
  

यो चादहाँ शैक्षिक योग्यिा वा कामको अनुभव आदद िथा आफ्नो अनुभव लेख्ने कािज 
(बायोडाटा) हो । आफुले काम िनन चाहेको कम्पनी वा पसलमा पेश िनुन पदनछ । पाटनटाइम 
कामको लागि पतन यसको आवश्यकिा पदनछ ।  
लेख्ने िरिका → https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/  
यहााँबाट हेनन सककन्छ । 
(टोयोटा तनहोन्िो ई-लतननङ्ि ससतटम अ,ं चा, पोिुनिाली, तपेनी) 
※ िपाईंले रििेककतयो बाहेक, तयोकुमुकेइिेककतयो भतनने कािज आवतयक पने बेला पतन 
हुन सक्दछ ।  

ततययोोरुरुइइ  
ससेने्न्ककोोउउ   

कम्पनी वा पसलले, रििेककतयोलाई आधाि बनाएि िपाईंलाई काममा सलने कक नसलने 
भतन तनर्नय िरिने कुिालाई तयोरुइ सेन्कोउ भतनन्छ । सेंन्कोउ 

ममेने्न्ससेचेचु ु  कम्पनी वा पसलको मान्छे ि िपाईं बीच भेट ििी, ववसभन्न प्रश्नहरु सोधेि त्यसका 
आधािमा िपाईंलाई काममा सलने कक नसलने भतन तनर्नय िदनछ ।  त्यस बेलामा      
िपाईंको रििेककतयोलाई पतन आधाि मातनन्छ ।  

 
ववववददेेशशीी  वववव््ययााथथीीककोो  ललाागगििककोो  ककाामम  ििोोज्ज्नने े ििााईईडड  
JASSO (दोकुरिच ुग्योउसेइ होउस्जन तनहोन िाकुसेइससयेन कककोउ) ्वािा ियािी (जा, अ)ं  
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅥⅥ..  仕仕事事
しごと

 

就労
しゅうろう

可能
かの う

な在留
ざいりゅう

資格
しか く

をもっていて、仕事
しご と

の内容
ないよう

が在留
ざいりゅう

資格
しか く

に合
あ

ったものであれば、日本
にほ ん

で仕事
しご と

をすることができます。 

仕仕事事
しご と

をを紹紹介介
しょうかい

ししてていいるる機機関関
きか ん

（（紹紹介介
しょうかい

をを受受
う

けけるるににはは、、登登録録
とうろく

がが必必要要
ひつよう

でですす））  

ハハロローーワワーークク

仙仙台台
せんだい

  

宮城野区
み や ぎ の く

榴 岡
つつじがおか

4-2-3 仙台
せんだい

MTビル 4Ｆ TEL：022-299-8819 

【【外外国国人人
がいこくじん

雇雇用用
こよ う

ササーービビススココーーナナーー】】  

中国語
ちゅうごくご

通訳
つうやく

配置
はい ち

時間
じか ん

：火曜
かよ う

 10:00-16:00（12:00-13:00除
のぞ

く） 

英語
えい ご

通訳
つうやく

配置
はい ち

時間
じか ん

 ：木曜
もくよう

 10:00-16:00（12:00-13:00除
のぞ

く） 

＊対応
たいおう

可能
かの う

な曜日
よう び

や時間
じか ん

は、変更
へんこう

になる場合
ばあ い

があります。 

インターネット検索
けんさく

もできます → https://www.hellowork.mhlw.go.jp/  

駅
えき

構内
こうない

やスーパーなどで配付
はい ふ

している、無料
むりょう

のパンフレットで仕事
しご と

を探
さが

すこともできます。 

【【仕仕事事
しご と

をを探探
さが

すすととききにに、、よよくく使使
つか

うう言言葉葉
こと ば

】】  

就就労労
しゅうろう

資資格格
しか く

証証明明書書
しょうめいしょ

  日本
にほ ん

で仕事
しご と

をする資格
しか く

があることを証明
しょうめい

する文書
ぶんしょ

です。 

資資格格外外
しかくがい

活活動動
かつどう

  持
も

っている在留
ざいりゅう

資格
しか く

以外
いが い

の仕事
しご と

をするときに、この許可
きょ か

が必要
ひつよう

です。

留学生
りゅうがくせい

がアルバイトをするときにも、この許可
きょ か

が必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくはＰ6へ 

履履歴歴書書
りれきしょ

（（写写真真付付
しゃしんつき

））  学歴
がくれき

や職歴
しょくれき

など、自分
じぶ ん

の経験
けいけん

を書
か

く用紙
よう し

です。働
はたら

きたい企業
きぎょう

やお店
みせ

に、

提出
ていしゅつ

します。アルバイトをするときも必要
ひつよう

になります。 

書
か

き方
かた

は → https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/ 

でみることができます。 

（とよた日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

システム e-ラーニング・英
えい

・中
ちゅう

・ポルトガル・スペイン）   

※履歴書
りれきしょ

以外
いが い

に、職務
しょくむ

経歴書
けいれきしょ

が必要
ひつよう

になる場合
ばあ い

があります。 

書書類類
しょるい

選選考考
せんこう

  企業
きぎょう

やお店
みせ

が、履歴書
りれきしょ

を参考
さんこう

にしてあなたを採用
さいよう

するかどうか検討
けんとう

する

ことをいいます。 

面面接接
めんせつ

  企業
きぎょう

やお店
みせ

の人
ひと

とあなたが会
あ

って、色々
いろいろ

な質問
しつもん

をしながら、あなたを採用
さいよう

するかどうか検討
けんとう

することをいいます。そのとき、履歴書
りれきしょ

を参考
さんこう

にしま

す。 

外外国国人人
がいこくじん

留留学学生生
りゅうがくせい

ののたためめのの就就活活
しゅうかつ

ガガイイドド    

JASSO
じ ゃ っ そ

（独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

 日本
にほ ん

学生
がくせい

支援
しえ ん

機構
きこ う

）作成
さくせい

 （日
にち

・英
えい

） 

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html 
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अअन्न्यय  जजााननककााििीीहहरूरू 
●●जजाापपााननीीजज भभााषषाा  अअध्ध्ययययनन  ●●  

ससेने्न्ददााईई  ससभभत्रत्रककाा  जजाापपााननीीजज  भभााषषाा  ससससक्क्नने े ककििाा  ििथथाा  ककााययननक्रक्रमम   

जजाापपााननीी  
ककििााहहरुरु   

  

सेन्दाई जापानी भाषा किा  TEL：022-268-6260 (SenTIA) 

ICAS जापानी भाषा किा Email：npo.icas@gmail.com  
(NPO होइउस्जन आसुकाई कोकुसाई िोसी सेन्दाईओ 
सासाएरु सससमनिाई  

जापातनज भाषाकिा दट-रुम TEL：022-228-1190 
Email：yagiyama-siminc@hm-sendai.jp 
(यािीयामा नािरिक केन्र) ※ बाल हेिचाह सुववधा उपलब्ध 

MIA जापानी भाषा किा TEL：022-275-3796 
(समयािी इन्टिनेसनल एसोससएसन (MIA)) 

 
व्व्ययस्स्क्क्िििििि    
ससााननााससममुहुह   

जापानी भाषा तवयंसेवक TEL：022-268-6260 (SenTIA) 
तनहोन्िो नो मोिी TEL：022-272-7278 
मोतनवादाइ तनहोन्िो सािोन TEL：022-392-1580 ※ बच्चा सलएि आउाँदा हुन्छ 
इजुमी तनहोन्िो सािोन TEL：090-4312-5431    

●●जजाापपााननीी भभााषषाा ददििििाा पपििीीििाा  ●●  
यो जापानी भाषा िमिा पिीिा, जापानी मािभृाषाको रूपमा नबोल्ने व्यस्क्िहरूको लागि हो । 
यो पिीिा प्रत्येक वषनको जूलाई ि डडसेम्बि मदहनामा हुन्छ । पिीिाको आवेदन इन्टिनेटबाट पतन ददन 
सककन्छ । 
ववतििृ रुपमा ：(JEES) (कोउएकी जाईदान होउस्जन जापान अन्ििानस्रिय सशिा सहायिा संिठन)  
HP जापानी भाषा दििा पिीिा  https://info.jees-jlpt.jp/ (जा, अ)ं 
●●जजाापपााननममाा  अअध्ध्ययययननिििि  ववववददेेशशीी  वववव््ययााथथीीककाा  ललाागगििककोो  छछाात्रत्रववृसृ्स्त्त्िि ●●  

जापानमा ववदेशी वव्याथीहरुलाई लक्षिि ववसभन्न छात्रवसृ्त्िहरु उपलब्ध छन ्। िलको जापान युनिाकु 
ज्योहोउ साइट बाट, मुख्य छात्रवसृ्त्िहरू समेदटएको पम्पलेट हेनन सक्नुहुनेछ ।  
जापानमा अध्ययनिि ववदेशी वव्याथीका लागिको छात्रवसृ्त्ि पम्पलेट 
https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/about-scholarship/ (जा) 
https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/about-scholarship/ (अ)ं 
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そそのの他他
ほか

のの情情報報
じょうほう

 

●●日日本本語語
に ほ ん ご

をを勉勉強強
べんきょう

すするる●●  

仙仙台台市市内内
せんだいしない

のの日日本本語語
に ほ ん ご

学学習習
がくしゅう

ククララスス／／ププロロググララムム  

クク
ララ
スス
・・
教教
室室

き
ょ
う
し
つ  

せんだい日本語
に ほ ん ご

講座
こう ざ

 TEL：022-268-6260（SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

ICAS
あいかす

日本語
に ほ ん ご

講座
こう ざ

 Email：npo.icas@gmail.com  

（ＮＰＯ法人
ほうじん

アイカス 国際
こくさい

都市
と し

仙台
せんだい

を支える
ささ    

市民
しみ ん

の会
かい

） 

日本語
に ほ ん ご

ティールーム TEL：022-228-1190 

Email : yagiyama-siminc@hm-sendai.jp 

（八木山
や ぎ や ま

市民
しみ ん

センター）※託児
たく じ

あり 

MIA
み あ

日本語
に ほ ん ご

講座
こう ざ

 TEL：022-275-3796 

（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 宮城県
みやぎけん

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

（MIA
み あ

）） 

少少
人人
数数

し

ょ

う

に

ん

ず

う

・・
個個
人人

こ

じ

ん  

日本語
に ほ ん ご

ボランティア TEL：022-268-6260 （SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

にほんごのもり TEL：022-272-7278 

茂庭台
もにわだい

日本語
に ほ ん ご

サロン TEL：022-392-1580 ※子
こ

ども連
づ

れ可
か

 

泉
いずみ

日本語
に ほ ん ご

サロン TEL：090-4312-5431  

●●日日本本語語
に ほ ん ご

能能力力
のうりょく

試試験験
しけ ん

●●  

  日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
しけ ん

は、日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない人
ひと

のための試験
しけ ん

で、毎年
まいとし

、7月
がつ

と 12月
がつ

に試験
しけ ん

があ

ります。試験
しけ ん

の申
もう

し込
こ

みは、インターネットでできます。 

詳しく
くわ    

は：JEES
じ ー ず

（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 日本
にほ ん

国際
こくさい

教育
きょういく

支援
しえ ん

協会
きょうかい

） 

HP 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
しけ ん

 https://info.jees-jlpt.jp/（日
にち

・英
えい

） 

●●日日本本
にほ ん

留留学学
りゅうがく

奨奨学学
しょうがく

金金
きん

●●  

日本
にほ ん

には、留学生
りゅうがくせい

を対象
たいしょう

とした様々
さまざま

な奨学
しょうがく

金
きん

があります。下記
か き

の日本
にほ ん

留学
りゅうがく

情報
じょうほう

サイトか

ら、主
おも

な奨学
しょうがく

金
きん

をまとめたパンフレットをみることができます。 

日本
にほ ん

留学
りゅうがく

奨学
しょうがく

金
きん

パンフレット 

https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/about-scholarship/ （日
にち

） 

https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/about-scholarship/（英
えい

） 
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●●जजााननककााििीीहहरुरु  प्रप्रााप्प्िि  ििनने े●●  
जजीीववननययाापपनन  ससम्म्बबन्न्धधीीिि  प्रप्रश्श्नन  िि  पपििााममशशननहहरूरू   
 
कोउएकी जाईदान होउस्जन 
सेन्दाई पयनटन अन्ििानस्रिय  
सहायिा संघ (SenTIA) 

अगें्रजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ । कायानलयको ददन 9:00-17:30 
आओबा-कु इगचबानच्योउ 3-3-20 दहिासीतनहोन रिएल तटेट सेन्दाई 
इगचबनच्योउ भवन 6F  
TEL：022-268-6260  FAX：022-268-6252  
HP：https://int.sentia-sendai.jp/n/ 
Twitter：https://twitter.com/SENTIA_info/ 
Facebook：https://www.facebook.com/sendai.sira/ 

ववदेशी सहायिा संिठन   
OASIS (ओएससस) 

जापानी भाषामा कुिाकानी िनन कदठनाई ि जापानको जीवनयापनमा बानी 
नपिेको ववदेशी नािरिकहरुलाई, सावनजतनक संतथा, शैक्षिक संतथा, 
अतपिाल ि पसलहरुमा साँिै िएि भाषाको समथनन िने तवयंसेवक 
सहयोि उपलब्ध ।  
TEL：022-265-2471 (सेन्दाई बहुसााँतकृतिक केन्र सभत्र) 

कोउएकी जाईदान होउस्जन 
समयागि इन्टिनेसनल 
एसोससएसन (MIA) 

अगें्रजी ि चाइतनज भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  
बबदाको ददन बाहेक  8:30-17:15 
आओबा-कु, चचुसुमदोओिी आमासमयामाची 4-17 समयािी-केन सेन्दाई 
संयुक्ि सिकाि भवन 7F 
TEL : 022-275-3796 https://mia-miyagi.jp/ 

ववदेशी नािरिकका लागिको   
पिामशन केन्र समयािी  
(MIA सभत्र) 

जापानीज,अगें्रजी, चाइतनज,कोरियन,सभयिनामी,िािालोि,इन्डोनेससन, 
नेपाली, पोिुनिाली, थाई, दहन्दी, तपेनी, िससया भाषाहरू उपलब्ध छन ्। 
कायानलयको ददन  9:00-17:00   
※ िातिीय बबदाको ददन, वषनको अन्त्यमा ि नयााँ वषन बबदाहरूको ददन बाहेक 
दियोफोन (िीन पिको बबचमा कुिा) िनेबाट, अन्य ववशषेि पिामशन 
काउन्टिमा पिामशन सम्भव छ । (कोउएकी जाईदान होउस्जन समयागि 
इन्टिनेसनल एसोससएसन (MIA) सभत्र  TEL：022-275-9990)  

योरिसोई हटलाइन・ववदेशी 
भाषा ववसशरट लाईन  
(इप्पान तयादान होउस्जन 
तयािाई िेकी होउसेच ुसपोटन 
सेन्टि) 

अगें्रजी, चाइतनज, कोरियन, िािालोि, सभयिनामी, थाई, पोिुनिाली, तपेनी, 
नेपाली ि इण्डोनेससयन भाषाहरू छन ् (उपलब्ध भाषाहरू समय अनुसाि 
फिक हुनेछ)   
① टेसलफोन पिामशन (फ्री डायल) हिेक ददन：10:00-22:00 

TEL：0120-279-226 
(इवािे, समयािी, फुकुससबाहेक अन्यबाट TEL：0120-279-338) 

※ िाइदान्स पतछ「2」गथच्न ुहोला । 
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/ 
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●●情情報報
じょうほう

をを得得
え

るる●●  

生生活活
せいかつ

にに関関
かん

すするる質質問問
しつもん

やや相相談談
そうだん

  

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

  

仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

英語
えい ご

対応
たいおう

可
か

。平日
へいじつ

 9:00-17:30 

青葉区
あ お ば く

一番
いちばん

町
ちょう

3-3-20 東日本
ひがしにほん

不動産
ふどうさん

仙台
せんだい

一番
いちばん

町
ちょう

ビル 6Ｆ 

TEL：022-268-6260  FAX：022-268-6252  

HP：https://int.sentia-sendai.jp/j/ 

Twitter：https://twitter.com/SENTIA_info/ 

Facebook：https://www.facebook.com/sendai.sira/ 

外国人
がいこくじん

支援
しえ ん

の会
かい

OASIS
お あ し す

 日本語
に ほ ん ご

でのコミュニケーションが不自由
ふ じ ゆ う

であったり、日本
にほ ん

の

生活
せいかつ

に慣
な

れていない外国人
がいこくじん

に同行
どうこう

し、公的
こうてき

機関
きか ん

、教育
きょういく

機関
きか ん

、

病院
びょういん

、店頭
てんとう

でサポートをする付き添
つ  そ

いボランティアサービス

あり。 

TEL：022-265-2471（仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター内
ない

） 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 

宮城県
みやぎけん

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

（MIA
み あ

） 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

対応
たいおう

可
か

。平日
へいじつ

 8:30-17:15 

青葉区
あ お ば く

堤 通
つつみどおり

雨宮町
あまみやまち

4-17 宮城県
みやぎけん

仙台
せんだい

合同
ごうどう

庁舎
ちょうしゃ

 7F 

TEL : 022-275-3796 https:://mia-miyagi.jp/ 

みやぎ外国人
がいこくじん

相談
そうだん

センター 

（MIA
み あ

内
ない

） 

日本語
に ほ ん ご

・英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
ご

・タガログ語
ご

・ 

インドネシア語
ご

・ネパール語
ご

・ポルトガル語
ご

・タイ語
ご

・ヒンデ

ィー語
ご

・スペイン語
ご

・ロシア語
ご

対応
たいおう

可
か

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00 ※祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ねん し

を除
のぞ

く 

トリオフォン（三者間
さんしゃかん

電話
でん わ

）を利用
りよ う

し、他
ほか

の専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

への

相談
そうだん

も可
か

。（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 宮
みや

城
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

（MIA
み あ

）内
ない

 

TEL：022-275-9990）  

よりそいホットライン・

外国語
がいこくご

専門
せんもん

ライン 

（一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 社会的
しゃかいてき

包摂
ほうせつ

サポートセンター） 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国
かんこく

･朝鮮語
ちょうせんご

・タガログ語
ご

・ベトナム語
ご

・タイ

語
ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・ネパール語
ご

・インドネシア語
ご

対応可
たいおうか

（対応
たいおう

言語
げん ご

は時間
じか ん

によって異なる
こと    

） 

①電話
でん わ

相談
そうだん

（フリーダイヤル）毎日
まいにち

 10:00-22:00  

TEL：0120-279-226  

（岩手
いわ て

・宮城
みや ぎ

・福島県
ふくしまけん

以外
いが い

から TEL：0120-279-338） 

※ガイダンス後
ご

「2」を押
お

す。 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2/ 
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② इन्टिनेट माफन ि SNS पिामशन・Facebook को・Messenger को 
प्रयोि िरि कल बाट पिामशन 
https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/ 

・समतयाको जानकािी आदान प्रदान (च्याट बाट पतन पिामशन) 
https://comarigoto.jp/ 

कानूनी मासमला ब्यूिो・ 
ववदेशी भाषामा मानव  
अगधकाि सम्बन्धी ि  
पिामशन डायल 

अगें्रजी, चाइतनज, कोरिया, कफसलवपनो, पोिुनिाली, सभयिनामी, नेपाली, 
तपेनी, इण्डोनेससयन, थाई भाषा उपलब्ध छन ्। 
कायानलयको ददन 9:00-17:00 TEL：0570-090911 

होउ-िेिासु・बहुभाषी  
जानकािी सेवा 

अगें्रजी, चाइतनज, कोरिया, तपेनी, पोिुनिाली, सभयिनामी, िािालोि,  
नेपाली, थाई, इन्डोनेससयन भाषा उपलब्ध छन । 
कायानलयको ददन 9:00-17:00 TEL：0570-078377 
※ आईपी फोन・वप्रपेड मोबाइल फोन TEL：050-3754-5430 
https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html 

एल-सोिा सेन्दाई  जापानी भाषा मात्र ै(आफैले व्यवतथा ििेको दोभाषेको उपस्तथि सम्भव) 
① मदहला पिामशन  
・अन्िवानिान ि पिामशन (अगग्रम बुककङ्ि आवाश्यक)  
सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि 9:00-17:00 
मंिलबाि 9:00-21:00 TEL：022-268-8302 
・टेसलफोन पिामशन सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि  9:00-15:30  
TEL：022-224-8702 

・वककल ्वािा कानूनी पिामशन अन्िवानिान मात्र (अगग्रम बुककङ्ि 
आवाश्यक, अगग्रम अन्िवानिान पिामशन िनन आवश्यक छ) 

② लैंगिक भेदभाव आदद सम्बन्धी ि पिामशन  
सोमबाि – शतनबाि 9:00-17:00 TEL：022-268-8043 

  
ससेने्न्ददााईईककोो  पपययननटटकक  जजााननककााििीी   
सेन्दाई-सस पयनटक जानकािी  
केन्र 

अगें्रजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  हिेक ददन 8:30-19:00 
(डडसेम्बि 31 िारिक～जनविी 3 िारिक सभत्र 9:00-17:00) 
JR सेन्दाई तटेशनको 2F  TEL：022-222-4069 
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②インターネットによる SNS相談
そうだん

 

・FacebookのMessengerを使
つか

った通話
つう わ

相談
そうだん

 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/ 

・困
こま

りごと情報
じょうほう

提供
ていきょう

（チャット相談
そうだん

）

https://comarigoto.jp/ 

法務局
ほうむきょく

・外国語
がいこくご

人権
じんけん

相談
そうだん

 

ダイヤル 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・フィリピノ語
ご

・ポルトガル語
ご

・ベトナ

ム語
ご

・ネパール語
ご

・スペイン語
ご

・インドネシア語
ご

・タイ語
ご

対応可
たいおうか

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00  TEL：0570-090911 

法
ほう

テラス・多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

提供
ていきょう

サービス 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

・ベトナム

語
ご

・タガログ語
ご

・ネパール語
ご

・タイ語
ご

・インドネシア語
ご

対応可
たいおうか

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00 TEL：0570-078377 

※IP電話
でん わ

・プリペイド携帯
けいたい

電話
でん わ

 TEL：050-3754-5430 

https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html 

エル・ソーラ仙台
せんだい

 日本語
に ほ ん ご

のみ対応
たいおう

（ご自身
じし ん

で手配
ては い

した通
つう

訳者
やくしゃ

の同席可
どうせきか

）  

➀女性
じょせい

相談
そうだん

 

・面接
めんせつ

相談
そうだん

（要予約
ようよやく

）月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
どよ う

 9:00-17:00,  

火曜
かよ う

 9:00-21:00 TEL：022-268-8302 

・電話
でん わ

相談
そうだん

 月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
どよ う

 9:00-15:30  

TEL：022-224-8702 

・弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 面接
めんせつ

のみ（要予約
ようよやく

、事前
じぜ ん

に面接
めんせつ

相談
そうだん

が必要
ひつよう

） 

②性別
せいべつ

による差別
さべ つ

などに関する
かん    

相談
そうだん

  

月曜
げつよう

-土曜
どよ う

 9:00-17:00 TEL：022-268-8043 

  

仙仙台台市市
せんだいし

のの観観光光
かんこう

案案内内
あんない

  

仙
せん

台
だい

市
し

観
かん

光
こう

情
じょう

報
ほう

センター 英語
えい ご

対応
たいおう

可
か

。毎日
まいにち

 8:30-19:00 

（12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

は 9:00-17:00） 

JR仙台駅
せんだいえき

 2F  TEL：022-222-4069 
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ववववददेेशशीीहहरुरुककाा  ललाागगिि  जजााननककााििीी   
सेन्दाई ससटी ि SenTIA 
्वािा प्रदान िरिएको ववदेशी 
भाषा जानकािी सेवा (HP)  

दैतनक जीवनयापन, प्रकोप िोकथाम, तवात्य, गचककत्सा सेवा, 
बालबासलका, घिपरिवाि, आवेदन फािम आदद सम्बस्न्ध, बहुभाषाको  
जानकािी  
https://int.sentia-sendai.jp/n/information/index.html (SenTIA) 

SENDAI 
AT A GLANCE (HP) 

सने्दाईको जीवनयापनमा आवश्यक जानकािीहरू, जतिै चचन, पसल, 
अतपिाल, आदद बािेमा जापानी ि अगें्रजी संतकिर्मा उपलब्ध छन ्। 
https://www.group-niji.org (प्रकासशि：इन्रेर्ी समुह “िुरूप-तनस्ज”) 

ववदेशी नािरिकहरूको लागि 
जीवनयापन सहयोि साइट  
(HP) 

जापानमा बतने ववदेशीहरू ि उनीहरूका समथनकहरूको लागि जीवन ि 
िोजिािी सम्बन्धी बहुभावषक जानकािी । 
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 
(न्याय मन्त्रालय अध्यािमन ववभाि) 

  
●●ववप्रप्रफफेेक्क्चचिि ककााययााननललयय・ससससटटीी  ककााययााननललयय・ववडडाा ककााययााननललययककोो ससम्म्पपककनन  ठठेेििााननाा  ●●  
समयािी वप्रफेक्चि कायानलय आओबा-कु होनच्योउ 3-8-1           TEL：022-211-2111 
सेन्दाई ससटी कायानलय आओबा-कु कोकूबुनच्योउ 3-7-1         TEL：022-261-1111 
आओबा वडा कायानलय आओबा-कु कासमसुिी 1-5-1            TEL：022-225-7211 
ईजूमी वडा कायानलय  ईजूमी-कु ईजूमीच्युउओउ 2-1-1             TEL：022-372-3111 
िाईहाकू वडा कायानलय िाईहाकू-कु नािामाची समनामी 3-1-15       TEL：022-247-1111 
समयािीनोकु वडा कायानलय समयािीनो-कु िोरिन 2-12-35             TEL：022-291-2111 
वाकाबायासीकु वडाकायानलय वाकाबायासी-कु होतयुइन ्माए च्योउ 3-1      TEL：022-282-1111    
समयािी सामान्य कायानलय  
शािा  

आओबा-कु ससमो आयासी आजा  काननोनदोउउ 5 TEL：022-392-2111 

आकीऊ सामान्यकायानलय  
शािा  

िाईहाकू-कु आकीऊ माची नािाफुकुिो आजा ओओहािा 45-1   
TEL：022-399-2111 
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外外国国人人
がいこくじん

向向
む

けけのの情情報報
じょうほう

  

仙台市
せんだいし

・SenTIA
せ ん て ぃ あ

が提供
ていきょう

す

る外国語
がいこくご

情報
じょうほう

（HP） 

生活
せいかつ

、防災
ぼうさい

、健康
けんこう

・医療
いりょう

、子ども
こ   

・家庭
かて い

、申
しん

請書
せいしょ

などに関する
かん    

、

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

 

https://int.sentia-sendai.jp/j/information/ （SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

SENDAI 

AT A GLANCE（HP） 

仙台
せんだい

での生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を掲載
けいさい

。教会
きょうかい

・商店
しょうてん

・病院
びょういん

など。

日本語版
にほ ん ご ば ん

・英語版
えいごばん

あり。https://www.group-niji.org 

（編集
へんしゅう

：グループ虹
にじ

） 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
しえ ん

ポータルサ

イト（HP）  

日本
にほ ん

に在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

やその支援者
しえんしゃ

に対
たい

しての、生活
せいかつ

や就労
しゅうろう

等
とう

の多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 

（法
ほう

務
む

省
しょう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

） 

  

●●県県庁庁
けんちょう

・・市市役役所所
しやくしょ

・・区区役役所所
くやくしょ

のの連連絡絡先先
れんらくさき

●●  

宮城県庁
みやぎけんちょう

 青
あお

葉
ば

区
く

本
ほん

町
ちょう

3-8-1 TEL：022-211-2111 

仙台市役所
せんだいしやくしょ

 青
あお

葉
ば

区
く

国
こく

分
ぶん

町
ちょう

3-7-1 TEL：022-261-1111 

青葉区役所
あおばくやくしょ

 青
あお

葉
ば

区
く

上
かみ

杉
すぎ

1-5-1 TEL：022-225-7211 

泉区役所
いずみくやくしょ

 泉
いずみ

区
く

泉
いずみ

中
ちゅう

央
おう

2-1-1 TEL：022-372-3111 

太白区役所
たいはくくやくしょ

 太
たい

白
はく

区
く

長
なが

町
まち

南
みなみ

3-1-15 TEL：022-247-1111 

宮城野区役所
みや ぎ の く や く し ょ

 宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

五
ご

輪
りん

2-12-35 TEL：022-291-2111 

若林区役所
わかばやしくやくしょ

 若
わか

林
ばやし

区
く

保
ほ

春
しゅん

院
いん

前
まえ

丁
ちょう

3-1 TEL：022-282-1111 

宮城総合支所
みやぎそうごうししょ

 青
あお

葉
ば

区
く

下
しも

愛
あや

子
し

字
あざ

観
かん

音
のん

堂
どう

5 TEL：022-392-2111 

秋保総合支所
あきうそうごうししょ

 太白区
たいはくく

秋保
あき う

町長
まちなが

袋
ふくろ

字
あざ

大原
おおはら

45-1 TEL：022-399-2111 
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指指
ゆび

ささしし会会話話
かいわ

  

औलंाले देिाउाँ दै िरिने कुिाकानी  
ははいい  

हो   〇〇  

いいいいええ  

होइन   ××  

  

当当
あ

ててははままるる項項目目
こうもく

をを指指
ゆび

ででささししててくくだだささいい。。  

कृपया  सम्बन्धीि  असभव्यस्क्िहरूमा  औलंाले  देिाउनुहोस ।  
日日本本語語
に ほ ん ご

がが話話
はな

せせまませせんん//書書
か

けけまませせんん。。  

म जापानी बोल्न / लेख्न सस्क्दन ।
わわかかりりまますす。。  

म बझु्छु ।
わわかかりりまませせんん。。  

म  बसु्झ्दन  
मलाई थाहा छैन ।

  

●●ああいいささつつ  ●●असभवादन
私私
わたし

はは～～とと申申
もう

ししまますす。。  

मेिो नाम  ～～हो ।
あありりががととううごござざいいまますす。。  

धन्यवाद ।
どどうういいたたししままししてて。。  

हाददनक तवािि छ । 
ごごめめんんななささいい。。  

मलाई  माफ  िनुनहोस ्।
すすみみまませせんん。。  

मलाई माफ िनुनहोस ्।
  

●●おお願願
ねが

いい  ●●अनिुोध
おお願願
ねが

いいししまますす。。//～～ををくくだだささいい。。  

कृपया । /～～मलाई ददनहुोस ्।
おお尋尋
たず

ねねししたたいいののでですすがが。。  

के म िपाईंलाई केदह सोध्न सक्छु ?

ももうう一一度度
いちど

言言
い

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  फेरि  भन्नहुोस ्।
ゆゆっっくくりり言言

い

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  बबतिािै  भन्नहुोस ्।
～～をを見見

み

せせててくくだだささいい。。  

～～मलाई  देिाउनहुोस ्।
そそれれををここここにに書書

か

いいててくくだだささいい。。  

कृपया यहााँ लेख्नहुोस ्।
ちちょょっっとと待待

ま

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  एकतछन  पिननहुोस ्।
～～がが欲欲

ほ

ししいいでですす。。  

～～चादहएको छ ।
迷迷いいままししたた
まよ       

。。（（家家
いえ

にに//ここここにに））連連れれてて
つ   

行行
い

っっててくくだだささいい。。  

म  हिाएको  छु ।  कृपया  मलाई（（घि  //  यहााँ））लगिददनहुोस ।
～～へへ行行

い

ききたたいいでですす。。  

～～जान  िोज्दैछु ।

●●質質問問
しつもん

  ●●प्रश्नहरू 

保保険険証証
ほけんしょう

//身身分分
みぶん

証証 明明 書書
しょうめいしょ

//在在 留留
ざいりゅう

カカーードドははあありりまますすかか？？  

के  िपाईंसाँि  तवात्य  बीमा  काडन  //  आफ्नो आईडी काडन   //  जाइरिउ  काडन  छ ??
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ネネパパーールル語語
ご

をを話話
はな

すす人人
ひと

ははいいまますすかか？？  

के  याँहा  नेपाली  बोल्ने  कोही  हुनहुुन्छ ??
ここれれ//そそれれ//ああれれはは何何

なん

でですすかか？？  

यो  //  त्यो   //  ऊ त्यो के  हो ??

～～ははあありりまますすかか？？  

～～के  िपाईंसाँि  छ ??
ここれれははいいくくららでですすかか？？  

यसको  कति  पछन ??
～～ははどどここでですすかか？？  

～～कहााँ छ ??

どどここでで～～をを買買
か

ええまますすかか？？  

～～म  कहााँबाट  ककन्न  सक्छु ??
ここのの地地図図

ち ず

でで現現在在地地
げんざいち

ははどどここでですすかか？？  

हाल यस  नक्शामा  म कहााँ नेि छु ??

～～にに行行
い

くくののににははどどのの（（ババスス//電電車車
でんしゃ

//地地下下鉄鉄
ちかてつ

））にに乗乗
の

れればばいいいいでですすかか？？  

～～ जानको लागि कुन (बस / िेन / सबवे) मा म चढ्नपुछन होला ??

～～にに行行
い

くくににははどどここでで降降
お

りりれればばいいいいでですすかか？？  

～～ जानको लागि म कहााँ ओलनन ुपछन होला ??
どどののくくららいい時時間間

じかん

ががかかかかりりまますすかか？？  

कति  समय  लाग्दछ ??

次次
つぎ
のの（（ババスス//電電 車車

でんしゃ
//地地下下鉄鉄
ちかてつ

))はは何何時時
なんじ

でですすかか？？  

अको  (बस  //  िेन  //  सबवे)  कदहले  छुट्छ ??
～～へへははどどうう行行

い

けけばばよよいいでですすかか？？  

म कसिी ～～ मा पगु्न सक्छु ??
  

●●質質問問
しつもん

のの答答
こた

ええ  ●●प्रश्नको उत्ििहरू
ここのの近近

ちか

くくににははあありりまませせんん。。  

यहााँ नस्जक छैन ।
（（地地図図

ち ず

でで））ここここでですす。。  

िपाईं  यहााँ  हुनहुुन्छ  (नक्सामा) ।

ここちちらら//ああちちららでですす。。  

यहााँ  //  त्यहााँ हो ।

（（運運転転手手
うんてんしゅ

//駅駅員員
えきいん

//店店員員
てんいん

//他他
ほか

のの人人
ひと

））にに聞聞
き

いいててくくだだささいい。。  

कृपया  (ड्राइभि  //  तटेशन  अकफसि  //  तटोिको  तटाफ  //  
  अरू  कोही)  लाई  सोध्नहुोस ्।

（（ババスス//電電車車
でんしゃ

//地地下下鉄鉄
ちかてつ

//タタククシシーー））でで行行
い

かかななけけれればばいいけけまませせんん。。  

त्यहााँ  पगु्न  िपाईंल े (बस  //  िेन  //  सबवे  //  ट्याक्सी)  मा  चढ्न ु आवश्यक  छ ।
 

 

助助けけてて
たす    

くくだだささいい！！  

मद्दि िनुनहोस ्!
救救急急車車
きゅうきゅうしゃ

をを呼呼んんでで
よ   

くくだだささいい！！  

कृपया एम्बुलेन्स बोलाउनुहोस ्!!
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指指
ゆび

ささしし会会話話
かいわ

  

औलंाले देिाउाँ दै िरिने कुिाकानी  
ははいい  

हो   〇〇  

いいいいええ  

होइन   ××  

  

当当
あ

ててははままるる項項目目
こうもく

をを指指
ゆび

ででささししててくくだだささいい。。  

कृपया  सम्बन्धीि  असभव्यस्क्िहरूमा  औलंाले  देिाउनुहोस ।  
日日本本語語
に ほ ん ご

がが話話
はな

せせまませせんん//書書
か

けけまませせんん。。  

म जापानी बोल्न / लेख्न सस्क्दन ।
わわかかりりまますす。。  

म बझु्छु ।
わわかかりりまませせんん。。  

म  बसु्झ्दन  
मलाई थाहा छैन ।

  

●●ああいいささつつ  ●●असभवादन
私私
わたし

はは～～とと申申
もう

ししまますす。。  

मेिो नाम  ～～हो ।
あありりががととううごござざいいまますす。。  

धन्यवाद ।
どどうういいたたししままししてて。。  

हाददनक तवािि छ । 
ごごめめんんななささいい。。  

मलाई  माफ  िनुनहोस ्।
すすみみまませせんん。。  

मलाई माफ िनुनहोस ्।
  

●●おお願願
ねが

いい  ●●अनिुोध
おお願願
ねが

いいししまますす。。//～～ををくくだだささいい。。  

कृपया । /～～मलाई ददनहुोस ्।
おお尋尋
たず

ねねししたたいいののでですすがが。。  

के म िपाईंलाई केदह सोध्न सक्छु ?

ももうう一一度度
いちど

言言
い

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  फेरि  भन्नहुोस ्।
ゆゆっっくくりり言言

い

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  बबतिािै  भन्नहुोस ्।
～～をを見見

み

せせててくくだだささいい。。  

～～मलाई  देिाउनहुोस ्।
そそれれををここここにに書書

か

いいててくくだだささいい。。  

कृपया यहााँ लेख्नहुोस ्।
ちちょょっっとと待待

ま

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  एकतछन  पिननहुोस ्।
～～がが欲欲

ほ

ししいいでですす。。  

～～चादहएको छ ।
迷迷いいままししたた
まよ       

。。（（家家
いえ

にに//ここここにに））連連れれてて
つ   

行行
い

っっててくくだだささいい。。  

म  हिाएको  छु ।  कृपया  मलाई（（घि  //  यहााँ））लगिददनहुोस ।
～～へへ行行

い

ききたたいいでですす。。  

～～जान  िोज्दैछु ।

●●質質問問
しつもん

  ●●प्रश्नहरू 

保保険険証証
ほけんしょう

//身身分分
みぶん

証証 明明 書書
しょうめいしょ

//在在 留留
ざいりゅう

カカーードドははあありりまますすかか？？  

के  िपाईंसाँि  तवात्य  बीमा  काडन  //  आफ्नो आईडी काडन   //  जाइरिउ  काडन  छ ??
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●●病病院院
びょういん

  ●●अतपिाल 
体体調調
たいちょう

ははどどううでですすかか？？  

अदहले िपाईको तवात्य 
कतिो छ ??

病病院院
びょういん

にに行行ききたたいいでですす。。  

म  अतपिाल  जान  चाहन्छु ।
動動
どう

悸悸
き

ががししまますす。。  

मलाई पस्ल्पटेशन   
(धकुधकुी  बढेको) छ ।

頭頭
あたま

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

मेिो  टाउको  ढुिेको  छ ।
吐吐きき気気
は  け

ががししまますす。。  

बान्िा आउाँला जतिो  
भएको छ ।

おおななかかがが痛痛いい
い た  

でですす。。  

मलाई पेट दिेुको छ ।  

めめままいいががししまますす。。  

मलाई चक्कि लाग्यो ।
下下痢痢
げ り

ををししてていいまますす。。  

मलाई  पिाला  लािेको  छ ।
アアレレルルギギーーががあありりまますす。。  

मलाई  एलजी  छ ।
  

●●単単語語帳帳
たんごちょう

  ●●शब्दावली 
市市
し

役役所所
やくしょ

  

ससटी कायानलय
  区区

く

役役所所
やくしょ

  

वडा कयानलय
出出
しゅつ

入入国国
にゅうこく

管管理理局局
かんりきょく

  

अध्यािमन ववभाि
病病院院
びょういん

  

अतपिाल
郵郵便便局局
ゆうびんきょく

  

हुलाक कायानलय
銀銀行行
ぎんこう

  

बैंक
AATTMM  

AATTMM  
公公衆衆
こうしゅう

トトイイレレ（（おお手手
 て

洗洗いい
あら  

））  

सावनजतनक शौचालय

最最寄寄りり
も よ  

駅駅
えき

  

नस्जकको तटेशन
駅駅
えき

  

तटेशन
地地下下鉄鉄
ち か て つ

  

सबवे
ババスス停停

てい

  

बस  तटेशन
ススーーパパーーママーーケケッットト  

सपुि  माकेट
ドドララッッググスストトアア  

औषधी पसल
ココンンビビニニエエンンスススストトアア  

कस्म्बनी तटोि
仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））  

सेन्दाई  बहुसाकृंतिक  समाज  केन्र    दोभाष े सहयोिी टेलीफोन（（TTEELL  ::  002222--222244--11991199））  
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目
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O
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あ
ら
い
え
き

荒
井
駅

A
R
A
I STN

.

いつつばしえき

五橋駅
ITSUTSU
BASHI STN.
あ た ご ば し え き

愛宕橋駅
ATAGO-BASHI
STN.
か わ ら ま ち え き

河原町駅
KAWARAMACHI STN.
ながまちいっちょうめえき

長町一丁目駅
NAGAMACHI-ITCHOME STN.

ながまちみなみえき

長町南駅
NAGAMACHI-MINAMI STN.

とみざわえき

富沢駅
TOMIZAWA STN.

お
お
ま
ち
に
し
こ
う
え
ん
え
き
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O
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A
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O
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H
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A
N
C
H
O
 STN

. ながまちえき

長町駅　NAGAMACHI STN.

だいのはらえき

台原駅
DAINOHARA STN.

あさひがおかえき

旭ヶ丘駅
ASAHIGAOKA STN.

くろまつえき

黒松駅
KUROMATSU STN.

  や    おとめ  えき

八乙女駅
YAOTOME STN.

いずみちゅうおうえき

泉中央駅
IZUMI-CHUO STN.

ひろせどおりえき

広瀬通駅
HIROSE-DORI STN.

こうとうだいこうえんえき

勾当台公園駅
KOTODAI-KOEN STN.

きたよばんちょうえき

北四番丁駅
KITA-YOBANCHO STN.

な と り え き

名取駅
NATORI STN.

と
う
ほ
く
ふ
く
し
だ
い
ま
え
え
き

東
北
福
祉
大
前
駅

 TO
H
O
K
U
 FU
K
U
SH
ID
A
I-M
A
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.

く
に
み
え
き

国
見
駅

K
U
N
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.

や
ま
で
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え
き

山
寺
駅

YA
M
A
D
ER
A
 STN

.

さ
く
な
み
え
き

作
並
駅

SA
K
U
N
A
M
I STN

.

ほんしおがまえき

本塩釜駅
HON-SHIOGAMA STN.

まつしまかいがんえき

松島海岸駅
MATSUSHIMA
KAIGAN STN.

まつしまえき

松島駅
MATSUSHIMA

STN.

まつしま

松島
MATSUSHIMA

せんだいえき

仙台駅
SENDAI STN.

せんだいくうこう

仙台空港
SENDAI
AIRPORT

とうざ
いせん

東西線

TOZA
I LIN

E

せんだいくうこう　　　　　　　　せん

仙台空港アクセス線
SENDAI AIRPORT LINE

な
ん
ぼ
く
せ
ん

南
北
線
　NA

N
BO
KU
 LIN

E

　　    とうほくほんせん  また                 じょうばんせん                　  　　

JR 東北本線 又は JR常磐線
JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE

　　    とうほくほんせん  また                 じょうばんせん                　  　　

JR 東北本線 又は JR常磐線
JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE

　　    せんせきせん             　  　　

JR 仙石線
JR SENSEKI LINE

　　    せんせきせん             　  　　

JR 仙石線
JR SENSEKI LINE

　　    とうほくほんせん　

JR東北本線
JR TOHOKU
LINE

　　    とうほくほんせん　

JR東北本線
JR TOHOKU
LINE

　　    せんざんせん

JR仙山線
JR SENZAN
LINE

　　    せんざんせん

JR仙山線
JR SENZAN
LINE

仙台周辺路線図 Sendai area transportation
せんだいしゅうへんろせんず
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●●病病院院
びょういん

  ●●अतपिाल 
体体調調
たいちょう

ははどどううでですすかか？？  

अदहले िपाईको तवात्य 
कतिो छ ??

病病院院
びょういん

にに行行ききたたいいでですす。。  

म  अतपिाल  जान  चाहन्छु ।
動動
どう

悸悸
き

ががししまますす。。  

मलाई पस्ल्पटेशन   
(धकुधकुी  बढेको) छ ।

頭頭
あたま

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

मेिो  टाउको  ढुिेको  छ ।
吐吐きき気気
は  け

ががししまますす。。  

बान्िा आउाँला जतिो  
भएको छ ।

おおななかかがが痛痛いい
い た  

でですす。。  

मलाई पेट दिेुको छ ।  

めめままいいががししまますす。。  

मलाई चक्कि लाग्यो ।
下下痢痢
げ り

ををししてていいまますす。。  

मलाई  पिाला  लािेको  छ ।
アアレレルルギギーーががあありりまますす。。  

मलाई  एलजी  छ ।
  

●●単単語語帳帳
たんごちょう

  ●●शब्दावली 
市市
し

役役所所
やくしょ

  

ससटी कायानलय
  区区

く

役役所所
やくしょ

  

वडा कयानलय
出出
しゅつ

入入国国
にゅうこく

管管理理局局
かんりきょく

  

अध्यािमन ववभाि
病病院院
びょういん

  

अतपिाल
郵郵便便局局
ゆうびんきょく

  

हुलाक कायानलय
銀銀行行
ぎんこう

  

बैंक
AATTMM  

AATTMM  
公公衆衆
こうしゅう

トトイイレレ（（おお手手
 て

洗洗いい
あら  

））  

सावनजतनक शौचालय

最最寄寄りり
も よ  

駅駅
えき

  

नस्जकको तटेशन
駅駅
えき

  

तटेशन
地地下下鉄鉄
ち か て つ

  

सबवे
ババスス停停

てい

  

बस  तटेशन
ススーーパパーーママーーケケッットト  

सपुि  माकेट
ドドララッッググスストトアア  

औषधी पसल
ココンンビビニニエエンンスススストトアア  

कस्म्बनी तटोि
仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））  

सेन्दाई  बहुसाकृंतिक  समाज  केन्र    दोभाष े सहयोिी टेलीफोन（（TTEELL  ::  002222--222244--11991199））  
 



時間： 午前9：00～午後5：00
　　　

通訳サポート電話（仙台多文化共生センター） Interpretation Support Hotline (Sendai Multicultural Center)

にちじょうせいかつ

日常生活での
こま

困りごとや
なや

悩みごとがあったら、
きがる

気軽にお
でんわ

電話ください。

TIME： 9:00 a.m.-5:00 p.m.

※
ほか

他の
げん  ご

言語でも
 たいおう

対応できる
  ば あい

場合もあります。　※
そうだん

相談は
む りょう

無料（0
えん

円）です。　※
ひ みつ

秘密は
まも

守ります。
※It may be possible to handle other languages as well.  ※Consultations are free of charge (0 yen).  ※Consultation details are confidential.

がい こく ご

仙台多文化共生センターでは、外国語での相談ができます。
せん だい た ぶん か きょうせい そう だん

Sendai International Center, 1F, Conference Building, Aobayama, 
Aoba-ku, Sendai, 980-0856〒980-0856　仙台市青葉区青葉山　仙台国際センター会議棟1Ｆ

つう やく

じ   かん ご   ぜん ご    ご

でん　わ せんだいたぶんかきょうせい

If you have any di�culties or worries in your daily life, please feel free to call.

You can have consultations in foreign languages at the Sendai Multicultural Center.

せ んせ んせ ん だ いだ いだ い ぶ んぶ んぶ ん せ いき ょ うき ょ うき ょ うき ょ うた かせ ん だ い ぶ ん せ いき ょ うた か

※The Triophone (3-way calling) can be used.
 （仙台多文化共生センター休室日、12月28日～1月4日を除く）
※３者間通話での対応になる場合があります

 (Except Sendai Multicultural Center closed days and from Dec. 28 to Jan. 4)

Sendai Multicultural Center

ご
ベトナム語

ご
タガログ語
Tagalog

ご
タイ語

ภาษาไทย

ご
ポルトガル語
Português

ご
スペイン語
Español

ご
ロシア語
Ｐyccкий

ご
インドネシア語
Bahasa Indonesia

ご
イタリア語
Italiano

ご
フランス語
Français

ご
ドイツ語
Deutsch

ご
マレー語

Bahasa Melayu

ご
モンゴル語
Монголхэл

ご
クメール語

ご
ミャンマー語

ご
ネパール語英語

えいご

English
中国語
中文

ちゅうごくご
韓国語
かんこくご

ご
シンハラ語

ご
ヒンディー語

ご
ベンガル語

ご
ウクライナ語

時間： 午前9：00～午後5：00 TIME： 9:00 a.m.-5:00 p.m.
ご    ご

022-224-1919

？

仙台市 City of Sendai （公財）仙台観光国際協会 SenTIA



仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー「「通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

」」  

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で分からない
わ     

ことや困った
こま       

ことがあるときに、多言語
た げ ん ご

で相談
そうだん

ができます。 

また、３者間
しゃかん

通話
つう わ

ができる電話
でん わ

を使って
つか       

、通訳
つうやく

のお手伝い
 て つ だ  

をします。 

※通訳料
つうやくりょう

無料
むりょう

（電話
でん わ

料金
りょうきん

はかかります） 

 

Sendai Multicultural Center “Interpretation Support Hotline”
If you don’t understand something or are having difficulties during daily life, you can consult in 

multiple languages. Additionally, interpretation help is provided over the phone using a three-way 

conversation system.

※No interpretation fee (normal telephone charges apply)

 

仙仙台台多多文文化化共共生生中中心心““口口译译辅辅助助电电话话””    

在日常生活中遇到不明白的事情或感到困惑时，可以用多种语言进行咨询。 

另外，使用 3方可以通话的电话服务，为您提供口译帮助。 

※口译费用免费 (电话费由本人负担) 

 

센센다다이이  다다문문화화공공생생센센터터  「「통통역역  서서포포트트  전전화화」」  

일상생활에서 모르는 것이나 곤란한 일이 생겼을 때, 다언어로 상담할 수 있습니다. 

또한 3자간 통화를 할 수 있는 전화를 사용해서 통역을 도와드립니다. 

※통역료 무료 (전화요금은 발생합니다) 

 

Trung tâm đa văn hóa Sendai “Điện thoại hỗ trợ thông dịch”
Bạn có thể trao đổi bằng đa ngôn ngữ nếu có thắc mắc hay khó khăn trong cuộc sống hàng ngày.

Ngoài ra chúng tôi còn có thể sử dụng cuộc gọi ba chiều để trợ giúp phiên dịch cho bạn.

※Miễn phí phiên dịch (mất tiền gọi điện thoại)

 

ससेेन्न्ददााईई  बबहहुुससााांांस्स्ककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर「「ददोोभभााषषे े ससहहययोोगग  टटेेललििफफोोनन」」  
दैनिक जिबियापिमा आईपिे समस्या वा थाहा िभएका कुराहरुको िािकारी लििपुरेमा, बहुभाषामा परामर्श लिि  
सक्िहुुिेछ । साथै, ट्रियो फोि（त्रिपक्षीय कुरागिश लमल्िे फोि）को प्रयोग गरेर, अिवुाद गिशमा मद्दत गिेछौ । 
※दोभासे सहयोग र्लु्क : नि:र्लु्क (फोि गरेको भिे सामान्य पसैा िाग्छ) 


