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生生活活基基础础篇篇  //  ⅥⅥ..工工作作 

持有允许就劳的在留资格时，只要工作内容符合在留资格，就可以在日本工作。 

介介绍绍工工作作的的机机构构（（需需要要登登记记）） 

仙仙台台公公共共职职

业业安安定定所所  

宫城野区榴冈 4-2-3 仙台 MT大楼４楼 TEL：022-299-8819 

【【外外国国人人雇雇用用服服务务角角】】  

中文服务时间：每周二 10:00-16:00（12:00-13:00 除外） 

英语服务时间：每周四 10:00-16:00（12:00-13:00 除外） 

＊可能对应的星期和时间有时会有变更。 

可通过网络查询→ https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ (日) 

您还可以通过车站内或者超市里可免费领取的小册子寻找工作。 

【【找找工工作作时时常常使使用用的的词词汇汇】】  

就就劳劳资资格格  

证证明明书书  

证明您具有在日本工作资格的证明材料。 

资资格格外外的的  

活活动动  

从事您所持有的在留资格之外的工作时，需要该许可证明。 

留学生打工时也需要此许可证明。详情请参照第 6页。 

简简历历  

((附附带带照照片片))  

填写学历、职业经历等以及个人经历的履历表，提交给想应聘的工作单位。

打工时有时也需提交简历。 

填写简历的方法,请参照以下网站: 

https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/ 

(丰田日语学习支援系统在线学习: 英、中、葡萄牙、西班牙） 

※ 除个人简历外，有时也需要提交职业简历表。 

材材料料筛筛选选  企业或店家，参照您递交的简历，讨论是否录取您。 

面面试试  是指企业或是店家负责人与您见面，向您提各种问题，根据您的回答讨论是

否录取您。此时，您的个人简历会作为参考使用。 
 

为为外外国国留留学学生生准准备备的的就就职职指指南南      
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O (独立行政法人日本学生支援机构)编撰 (日、英) 

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html 

 

 




