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1 
 

यस ककताबलाई उपयोग गने तरिका 
 

यो पुस्तक, मुख्यतः सेन्दाईमा बसोवास गदै आउनुभएको समय 3 मदहना भन्दा कम िहेका महानभुावहरु 
लाई लक्षक्षत गिेि तयाि पारिएको छ । सावनजतनक दहतको साँस्था सेन्दाई पयनटन तथा अन्तिानजरिय संर् 
(SenTIA) को अन्तिानजरिय ववभागको होमपेज (HP) मा, अझ ववस्ततृ जानकािी वा यस ककताबमा 
नसमेदटएको जानकािीहरु पतन समेदटएको छ । अवश्य हेनुनहोला ।  यस पसु्तकमा प्रयोग गरिएका जापानी 
भाषा ववदेशी नागरिकहरु लाई लक्षक्षत गरि, सिल जापानी भाषामा लेखिएको छ । 
सावनजतनक दहतको साँस्था सेन्दाई पयनटन तथा अन्तिानजरिय संर् (SenTIA) को अन्तिानजरिय 
ववभागको होमपेज (HP) 
 
यो ककताबमा, प्रयोग गररएको जापाछनज भार्ा, बबदेशीनागररकहरुको लागी भनेर, सरल जापाछनज भार्ामा बणनन 

गररएको ि । 
नोट 1) संक्षक्ष्त भाषा : जापानी भाषा → जा, अंग्रेजी भाषा → अं, चाइतनज भाषा → चा, कोरियन भाषा 

→ को, माचथ उल्लेि भएका भाषा बाहेक सभयतनामी भाषा → सभयतनामको रूपमा लेिेको छ । 
नोट 2) यस पुस्तकमा उल्लेि भएको सावनजतनक उपभोचगय वस्तमुा लाग्ने शुल्कहरू परिवतनन हुन सक्दछ । 
सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्र（（SSeennCCUULL,,  सेनकल））खुल्ने समय 9:00-17:00  
बन्द हुने टदनहरु: आईिबाि, सावाजननक बबदा, प्रत्येक मटहनाको दोस्रो सोमबाि ि नयााँबषाको बबदािा बन्द हुनेछ, 

यटद सोमबाि सावाजननक बबदा पिेमा, त्यो पनछको अको हप्िाको सोमबाि बन्द हुनेछ।  
ववदेशी बाससन्दाहरूको सहज जीवनयापनको लाचग पिामशन वा, बहुसांस्कृततक समाजमा सामुदातयक 
ववकास साँग सम्बजन्धत पिामशनहरु पतन प्रदान गछौ ।   
सेन्दाईको बसोवासलाई सहज पुियाउको लाचग उपयुक्त जानकािीहरु बहुभाषामा प्रदान गदनछौं। 
साथै, जापानी भाषा ससक्नइच्छुक व्यजक्तहरूको लाचग जापानी भाषा कक्षाको बािेमा पतन जानकािी उपलब्ध 
छन ।            
 
अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी ि नेपाली भाषाहरुमा चााँही, पिामशनकमी द्वािा ससधै पिामशन 
उपलब्ध हुनेछ । 
TEL : 022-265-2471  इमेल : tabunka@sentia-sendai.jp   
दोभाषे सहायता टेसलफोन ि सभडडयो कल द्वािा गरिने दोभाषे सहायता भने, तलको उपलब्ध भएको 
भाषाहरुमा सेवा प्रदान गरिन्छ। 
अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी, नेपाली, पोतुनगाली, स्पेनी, थाई, िससयन, इन्डोनेसशयन,  
तागालोग, इटासलयन, फ्रान्सेली, जमननी, मलेससयन, िामेि, बमेली, मंगोसलयन, ससहंला,  
दहन्दी, बंगाली, उदुन, युके्रनी भाषाहरु आदद 
दोभाष ेसहायिा िेलीफोन (TEL : 022-224-1919)   
 
ववदेिी नािरिकका लागिको वविेषज्ञिय पिामिा कायाक्रम तनयसमत रूपमा 
सन्चालन गदै आएको छ। समयागी प्रान्त प्रशासतनक लेिनदास संर्, सेन्दाई 
वककल संर्, सेन्दाई अध्यागमन बबभाग (इसमग्रेशन) समयागी श्रसमक ब्युिो, तोहोकु 
कि लेिनदास संर्, सेन्दाई शहि उद्योग ब्यबसाय सहायता केन्र ASSISTA 
का कमनचािीहरु साँग पिामशन सलन सककन्छ । पिामशन तन:शुल्क हुनेछ । 

दोभार् ेसहायता टेलीफोन HP  

ववशेषक्षिय पिामशन 
कायनक्रम HP 
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ここのの本本
ほん

のの使使
つか

いい方方
かた

  
  

この本
ほん

は、仙台
せんだい

に住
す

んで３か月
げつ

未満
み ま ん

の方
かた

を主
おも

な対 象
たいしょう

として作成
さくせい

しています。 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協 会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

）の国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

ホームページ（HP）に、 

さらに詳
くわ

しい情 報
じょうほう

やこの本
ほん

に掲載
けいさい

していない情 報
じょうほう

を載
の

せています。 

ぜひ参考
さんこう

にしてください。 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協 会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

）の国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

ホームページ（HP） 
 

この本
ほん

で使用
し よ う

している日本語
に ほ ん ご

は、外国人
がいこくじん

の方
かた

向
む

けに、やさしい日本語
に ほ ん ご

で記載
き さ い

しています。 

注
ちゅう

1）言語
げ ん ご

の表記
ひょうき

：日本語
に ほ ん ご

→日
にち

、英語
え い ご

→英
えい

、中国語
ちゅうごくご

→ 中
ちゅう

、韓国語
か ん こ く ご

→韓
かん

、 

上記
じょうき

以外
い が い

の言語
げ ん ご

はベトナム語
ご

→ベトナムのように表記
ひょうき

しています。 

注
ちゅう

2）この本
ほん

に記載
き さ い

している公 共
こうきょう

料 金
りょうきん

などの金額
きんがく

は、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 
 

仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共 生生
きょうせい

セセンンタターー（（SSeennCCUULL
せ ん か る

））ＯＯＰＰＥＥＮＮ  99：：0000--1177：：0000    

休休館館
きゅうかん

日日
び

：：日日曜曜
にちよう

、、祝祝日日
しゅくじつ

、、第第
だい

２２月月曜曜日日
げ つ よ う び

、、年年末末
ねんまつ

年年始始
ね ん し

。。休休館館
きゅうかん

日日
び

ととななるる月月曜曜日日
げ つ よ う び

がが祝祝日日
しゅくじつ

のの場場合合
ば あ い

はは翌翌週週
よくしゅう

月月曜曜日日
げ つ よ う び

。。  

外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

の生活
せいかつ

相談
そうだん

や、多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

の地域
ち い き

づくりに関
かん

する相談
そうだん

に応
おう

じています。 

仙台
せんだい

での生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ情 報
じょうほう

を多言語
た げ ん ご

で提
てい

供
きょう

しています。 

また、日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

したい人
ひと

のための、日本語
に ほ ん ご

講座
こ う ざ

の情 報
じょうほう

もあります。 

 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

は、相談員
そうだんいん

が直 接
ちょくせつ

対応
たいおう

します。 

TTEELL：：002222--226655--22447711  EEmmaaiill：：ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp  

通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

と映像
えいぞう

通訳
つうやく

では、下記
か き

の言語
げ ん ご

で相談
そうだん

対応
たいおう

を 行
おこな

っています。 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・タイ語
ご

・ 

ロシア語
ご

・インドネシア語
ご

・タガログ語
ご

・イタリア語
ご

・フランス語
ご

・ドイツ語
ご

・ 

マレー語
ご

・クメール語
ご

・ミャンマー語
ご

・モンゴル語
ご

・シンハラ語
ご

・ヒンディー語
ご

・ 

ベンガル語
ご

・ウルドゥー語
ご

・ウクライナ語
ご

など 

通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
で ん わ

（TTEELL：：002222--222244--11991199）  

  

外外国国人人
がいこくじん

ののたためめのの専専門門
せんもん

相相談談会会
そうだんかい

を定期的
て い き て き

に 行
おこな

っています。 

宮城県
み や ぎ け ん

行 政
ぎょうせい

書士会
し ょ し か い

、仙台
せんだい

弁護士会
べ ん ご し か い

、仙台
せんだい

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

、 

宮城
み や ぎ

労 働 局
ろうどうきょく

、東北
とうほく

税理士
ぜ い り し

会
かい

、仙台市
せ ん だ い し

起業
きぎょう

支援
し え ん

センターアシ☆スタ 

に相談
そうだん

できます。相談
そうだん

は無料
むりょう

です。予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

 HP 

専門
せんもん

相談会
そうだんかい

 HP 
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ससिी कायाालय ि वर्ा कायाालयको प्रकक्रया आटदको लागि सम्पका             
ससटी कायानलय ि वडा कायानलयको प्रकक्रया आदद नबुझेको िण्डमा सेन्दाई ससटी बजृस्तत कल सेन्टि 
「भतनदेउ MORI नो MIYAKO हेल्पलाइन」को प्रयोग गिौँ । जापानी भाषा बाहेक 5 वटा भाषाहरूमा 
सहयोग गरिन्छ ।  

 
●यस्तो बेिािा सम्पका  गनुाहोस● 
(1) ससिी कायाालय ि वर्ा कायाालयको प्रकक्रया बािेमा जान्न चाहनु भएमा  
कहााँ गएि कस्तो प्रकािको प्रकक्रया गदान हुन्छ,प्रकक्रया गनेबेलामा सलएि गनुपने आवश्यक कागपत्रको बािेमा 
बताउनेछौँ । 
उदाहिर् ・ठेगाना परिवतनन भयो  

・बच्चा जजन्मयो   
         ・िाजरिय स्वास््य बबमा प्रकक्रया 
         ・माई-नम्बि काडनको लाचग प्रकक्रया आदद । 
 
(2) िपाईंले फोहोि बाटहि िाखे्न प्रकक्रया जान्न चाहनु भएमा 
जस्तै तपाईंले फोहोि बादहि िाखे्न ददन वा फोहोि छुट्याउने तरिका आदद, फोहोि िाखे्न तनयमहरूको बािेमा 
बताउनेछौँ । 
उदाहिर् ・फोहोि तनकाल्ने समय  

         ・कागजको फोहोि (पबत्रकाहरू ि काडनबोडनलाई छुट्याउन ेतरिका) 
・क्यान, सससाको बोतलहरू, ्लाजस्टक बोतलहरू ि ब्यािीहरू फाल्ने तरिका  
 

(3) कहााँ सम्पका  िने भनन थाहा नभएको बेलामा  
ससटी कायानलय वा वडा कायानलयको कुन ठाउाँ  मा सम्पकन  गदान हुन्छ भनेि थाहा नभएको बेलामा कल 
सेन्टिमा सम्पकन  गनुनहोस । 

※ यदद कल सेन्टिबाट जवाफ पाउन सक्नु भएन भने, सेन्दाई बहुसााँस्कृततक केन्रमा सम्पकन  गिेि सोध्न 
सक्नुहुन्छ । 

※ वाडन कायानलय ि सामान्य शािा कायानलयहरू बाट पतन सभडडयो कलको माध्यमबाट बहुभाषामा दोभाषे 
सहायता प्रदान गदै आएको छ । 

उपलब्ध भाषाहरु : अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी, नेपाली, युके्रनी, िससयन ि यसबाहेक अन्य 
१० भाषाहरू 
※ सेन्दाई ससदटको वेबसाइटमा स्वचासलत अनुवाद गनन सककने प्रववचध छ।  

वेबसाइटको शीषन भागको दायााँ पट्दट "ववदेशी भाषा" लेिेको हुाँदा, त्यहााँबाट आफ्नो भाषा चयन गरि, 
स्वचासलत अनुवाद (बाह्य साइटको सलङ्क) बटनमा जक्लक गनुनहोस (नेपाली भाषा बाहेक)। 

सेन्दाई मसटी बसृ्स्तत कि सेन्टर「「भननदेउ MORI नो MIYAKO हेल्पिाइन」」 
TEL：：022-398-4894 

िुल्ने समय  वषनभरि िुल्ने छ 8:00-20:00  
(शतन, आईत, डडसेम्बि 29 तारिक देखि जनविी 3 तारिक 8:00-17:00) 

उपलब्ध भाषाहरू  जापानी, अंगेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी, नेपाली, भाषाहरु  
※ जापानी भाषा बाहेक यो तीन-पक्ष फोनबाट दोभाष ेगरिनेछ । 

ढुक्कभएि 
फोन गनुनहोस ् 
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市市
し

役役所所
やくしょ

・・区区
く

役役所所
やくしょ

ででのの手手続続
て つ づ

ききななどどににつついいててのの問問
と

いい合合
あ

わわせせ  

市
し

役所
やくしょ

・区
く

役所
やくしょ

での手続
て つ づ

きなどでわからないことがあるときは、仙台市
せ ん だ い し

総合
そうごう

コールセンター 

「杜
もり

の 都
みやこ

おしえてコール」を利用
り よ う

しましょう。日本語
に ほ ん ご

のほか、5 つの言語
げ ん ご

に対応
たいおう

しています。 

仙仙台台市市
せ ん だ い し

総総合合
そうごう

ココーールルセセンンタターー「「杜杜
もり

のの 都都
みやこ

おおししええててココーールル」」  

TTEELL：：002222--339988--44889944  

受付
うけつけ

時間
じ か ん

  年 中
ねんじゅう

無休
むきゅう

 8:00-20:00（土日
ど に ち

祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

は 8:00-17:00） 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

 日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

 

※日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

は、3者間
しゃかん

通話
つ う わ

での対応
たいおう

となります。 
  

●●ここんんなな時時
とき

にに問問
と

いい合合
あ

わわせせててくくだだささいい●●  

（（１１））市市
し

役役所所
やくしょ

・・区区
く

役役所所
やくしょ

ででのの手手続続
て つ づ

ききななどどをを知知
し

りりたたいいとときき  

どこに行
い

ってどんな手続
て つ づ

きをすればよいのかや、手続
て つ づ

きのときに必要
ひつよう

な持
も

ち物
もの

などについてお 

答
こた

えします。 

例えば
たと

・住所
じゅうしょ

が変
か

わったとき 

・こどもが生
う

まれたとき 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

き 

・マイナンバーカードの手続
て つ づ

きなど 

  

（（２２））ごごみみのの出出
だ

しし方方
かた

をを知知
し

りりたたいいとときき  

ごみを出
だ

す日
ひ

やごみの分
わ

け方
かた

など、ごみを出
だ

すときのルールなどについてお答え
こた

します。 

例
たと

えば・ごみを出
だ

す時間
じ か ん

 

・紙
かみ

のごみ（雑誌
ざ っ し

、段
だん

ボールなど）の分
わ

け方
かた

 

・缶
かん

・びん・ペットボトル、乾電池
か ん で ん ち

の出
だ

し方
かた

 

 

（（３３））どどここにに問問
と

いい合合
あ

わわせせたたららよよいいかかわわかかららなないいとときき 

市
し

役所
やくしょ

や区
く

役所
やくしょ

のどこに問
と

い合
あ

わせたらよいかがわからないときも、コールセンターに聞
き

いて

ください。 

※ コールセンターで答
こた

えられないときは、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センターなどへの連絡
れんらく

をお願
ねが

いす

ることがあります。 

※ 区
く

役所
やくしょ

、総合
そうごう

支所
し し ょ

では映像
えいぞう

通訳
つうやく

で多言語
た げ ん ご

対応
たいおう

を 行
おこな

っています。 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

・ウクライナ語
ご

・ロシア語
ご

・他
ほか

10言語
げ ん ご

 

※ 仙台市
せ ん だ い し

HP には自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
き の う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げ ん ご

を選
えら

んで、Automatic Translation（外部
が い ぶ

サ

イトへリンク）をクリックしてください（ネパール語
ご

を除
のぞ

く）。 

お気軽
き が る

に 

お電話
で ん わ

 

ください！ 
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आपिकालीन ※※ कृपया आपिकालीन बेलामा मात्र फोन िनुाहोला । पिामिा िथा सोिपुछ निरिटदनुहोला ।  
 
प्रहिी : 110（（दरु्ािना・・र्िना）） 
 
एम्बुलेन्स・・दमकल : 119（（अचानक बबिामी・・आिलािी））（（20 विा बहुभाषी सेवा प्रदान ※※）） 
अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, थाई, सभयतनामी, इन्डोनेसशयन, तागालोग, नपेाली, पोतुनगाली, स्पेनीस, 
फ्रान्सेली, जमननी, इटासलयन, िससयन, मलेससयन, िामेि, बमेली, ससहंली, दहन्दी, बंगाला भाषाहरु 
 
●एम्बुलेन्सलाई कल गने कक नगने भन्ने दोधािमा पनुनभएको बेला पिामशन फोन「वयस्कहरूको लाचग 
आकजस्मक फोन पिामशन」＃7119 अथवा TEL : 022-706-7119 (जापातनज भाषा मात्र) 
24 सै घण्टा ३६५ न ैहदन िुल्ला  

 
●बालबासलकाको लाचग िात्री समयमा आकजस्मक बबिामी वा र्ाइते हुन पुगेको बेलाको लाचग पिामशन फोन
「समयागी प्रान्त बाल िात्रीसमय सुिक्षा कल」 

＃8000 अथवा TEL : 022-212-9390 (जापातनज भाषा मात्र) प्रत्येक ददन 19:00 भोसल पल्ट 8:00  
 
●िाती वा बबदाको ददनमा अचानक बबिामी अथवा र्ाइते हुाँदा, खुल्ला हुने अस्पतालहरु (गचककत्सा संस्था) 
तनम्न अनुसाि छन । 

सेन्दाई आकस्तमक गचककत्सा 
केन्र 
वाकाबायासी-कु,फुनाच्योउ 64-12 
TEL : 022-266-6561 
  

आन्तरिक चचककत्सा बबदाको ददन बाहेक 19:15-भोसलपल्ट 7:00  

शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 

आइतबाि ि 
सावनजतनक बबदाको 
ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

शल्य चचककत्सा बबदाको ददन बाहेक 19:15-23:00 

शतनबाि 14:45-23:00 

आइतबाि ि सावनजतनक 

बबदाको ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00,  
18:00-23:00 

ओथोपेडडक्स, नेत्र िोग, 

स्त्री िोग, नाक कान र्ााँटी 
आइतबाि ि सावनजतनक 

बबदाको ददन 

9:45-12:00, 
13:15-17:00 

सेन्दाई ससटि होकुब ूआकस्तमक 
गचककत्सा केन्र 

आन्तरिक चचककत्सा, 
शल्य चचककत्सा 

बबदाको ददन बाहेक 19:15-23:00  

शतनबाि 14:45-23:00 
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緊緊 急急
きんきゅう

  ※※  緊緊 急急
きんきゅう

のの時時
とき

だだけけ電電話話
で ん わ

ししててくくだだささいい。。相相談談
そうだん

やや問問
と

いい合合
あ

わわせせははししなないいででくくだだささいい。。  
  

警警察察
けいさつ

：：111100（（事事故故
じ こ

・・事事件件
じ け ん

））  

  

救救 急急 車車
きゅうきゅうしゃ

・・消消 防防 車車
しょうぼうしゃ

：：111199（（ 急急 病病
きゅうびょう

・・火火事事
か じ

））（（2200言言語語
げ ん ご

ででのの多多言言語語
た げ ん ご

対対応応
たいおう

  ※※））  

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、タイ語
ご

、ベトナム語
ご

、インドネシア語
ご

、タガログ語
ご

、ネパール語
ご

、ポルトガル語
ご

、ス

ペイン語
ご

、フランス語
ご

、ドイツ語
ご

、イタリア語
ご

、ロシア語
ご

、マレー語
ご

、ミャンマー語
ご

、クメール語
ご

、 

シンハラ語
ご

、ヒンディー語
ご

、ベンガル語
ご

 

 

● 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼ぶ
よ  

か迷った
ま よ    

ときの相談
そうだん

電話
で ん わ

「おとな 救 急
きゅうきゅう

電話
で ん わ

相談
そうだん

」 

＃7119 または TEL：022-706-7119（日本語
に ほ ん ご

のみ） 24時間
じ か ん

365日
にち

 

 

●こどもの夜間
や か ん

の 急 病
きゅうびょう

やけがをしたときの相談
そうだん

電話
で ん わ

「宮城県
み や ぎ け ん

こども夜間
や か ん

安心
あんしん

コール」 

＃8000 または TEL：022-212-9390（日本語
に ほ ん ご

のみ）毎日
まいにち

 19:00-翌日
よくじつ

8:00  

 

●夜間
や か ん

や休 日
きゅうじつ

に 急 病
きゅうびょう

やけがをしたとき、開
ひら

いている病 院
びょういん

（医療
いりょう

機関
き か ん

）は下記
か き

のとおりです。 

仙仙台台市市
せ ん だ い し

急急 患患
きゅうかん

セセンンタターー  

若林区
わかばやしく

舟 丁
ふなちょう

64-12  

TEL：022-266-6561 

 

  

内科
な い か

 平日
へいじつ

 19:15-翌日
よくじつ

7:00  

土曜日
ど よ う び

 14:45-翌日
よくじつ

7:00 

日曜日
に ち よ う び

・ 

祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

 

9:45-12:00,  

13:15-17:00, 

18:00-翌日
よくじつ

7:00 

外科
げ か

 平日
へいじつ

 19:15-23:00  

土曜日
ど よ う び

 14:45-23:00 

日曜日
に ち よ う び

・ 

祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

 

9:45-12:00,  

13:15-17:00,  

18:00-23:00 

整形外科
せ い け い げ か

・眼科
が ん か

・

婦人科
ふ じ ん か

・

耳鼻咽喉科
じ び い ん こ う か

 

日曜日
に ち よ う び

・ 

祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

 

9:45-12:00, 

13:15-17:00 

仙仙台台市市
せ ん だ い し

北北部部
ほ く ぶ

急急 患患
きゅうかん

診診 療療 所所
しんりょうじょ

 内科
な い か

・外科
げ か

 

 

平日
へいじつ

 19:15-23:00  

土曜日
ど よ う び

 14:45-23:00 
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आवोबा-कु, चुचुमीमाची 1-1-2-2F 
TEL : 022-301-6611 

आइतबाि  
ि सावनजतनक  
बबदाको ददन 

9:45-12:00,  
13:15-17:00,  
18:00-23:00 

सेन्दाई रात्रिकासलन समय ि 
त्रबदाको टदनिा खोमिने बाि 
आकस्स्िक चिककत्सा केन्र 
ताइहाकु-कु, आसतुो नागामाची 
1-1-1-1F 
TEL : 022-247-7035 

बालिोग, 
(आन्तरिक िोग मात्र) 

बबदाको ददन बाहेक  19:15-भोसलपल्ट 7:00 

शतनबाि 14:45-भोसलपल्ट 7:00 

आइतबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन  

9:45-12:00,  
13:15-17:00, 
18:00-भोसलपल्ट 7:00 

सेन्दाई दन्त  चिककत्सा केन्र,  
गहृ भ्रिण, अपाङ्ग, त्रबदाको 
बेिािा खोमिने आकस्स्िक रािी 
चिककत्सा केन्र  
वाकाबयासी कु आिाई 6-12-4 
TEL : 022-261-7345 

दन्त चचककत्सा शतनबाि 18:00-21:30 

आइतबाि ि सावनजतनक 
बबदाको ददन 

10:00-11:30,  
13:00-15:30,  
18:00-21:30 

※ स्थानीय अस्पताल तथा चचककत्सा संस्थानहरूमा पतन बबदाको ददनमा आकजस्मक बबिामीको जााँच गने  
“क्युजजचु तोउबान इ” भतनने प्रर्ाली पतन उपलब्ध छ । बबिामी जााँच्ने समय：9:00-16:00 सम्म  

ववस्ततृ रूपमा हेननको लाचग: सेन्दाई ससटीको HP 
 

भूकम्प  

भूकम्प कदहले आउाँछ भन्ने थाहा हुाँदैन । भूकम्प आउाँदा िेरिको तयािीका लाचग, तनम्न कुिाहरूको बािेमा  
बुझीिािौँ । 
 
●●भूकम्प आउन अिार्ी न ैिना सककने कुिाहरू●●  
(1) कल्पना ििेि हेिौं   
अदहले, भूकम्प आएमा के गनुन हुन्छ ? ववसभन्न परिजस्थततको परिकल्पना गदै परिवाि तथा साथीहरूको 
बीचमा िाम्रोसाँग छलफल गिौँ । 
 
(2) र्ि सभत्रको सुिक्षाको बािेमा िाम्रोसाँि ध्यान टदने   
भूकम्पले फतननचि तथा टेसलसभजन आदद त ढाल्दैन ? सससलङ्गको बवि चादहाँ हलुको िालको भएमा  
सुिक्षक्षत हुन्छ । ओछ्यानको छेउमा च्पल, िेडडयो तथा टचन लाइट िाखे्न गिौँ ।   
 
(3) र्ि छेउछाउ िथा बािोको सुिक्षाको बािेमा बुझििाखौँ  
माचथबाट कुनै वस्तुहरू नझने फिाककलो ठाउाँ  आदद, र्ि नजजकको सुिक्षक्षत स्थानको बािेमा जानकािी सलई 
िािौँ । समुन्र नजजक हुनुहुन्छ भने सुनामी बाट बच्न, भाग्ने अग्लो सुिक्षक्षत स्थानको बािेमा बुझीिािौँ ।  
 
(4) आश्रयतथलको जानकािी  
सेन्दाई ससटीको प्रथासमक तथा तनम्नमाध्यसमक बबधालय लगायतका ठाउाँलाई आश्रयस्थलको रूपमा 
तोककएकोछ ।  
आश्रय तथलको ववविण →→ SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  

4 
 

青葉区
あ お ば く

堤 町
つつみまち

1-1-2-2F 

TEL：022-301-6611  

 

 

日曜日
に ち よ う び

・ 

祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

 

9:45-12:00,  

13:15-17:00,  

18:00-23:00 

仙仙台台市市
せ ん だ い し

夜夜間間
や か ん

休休 日日
きゅうじつ

ここどどもも 急急 病病
きゅうびょう

診診 療療 所所
しんりょうじょ

  

太白区
た い は く く

あすと長町
ながまち

1-1-1-1F 

TEL：022-247-7035 

小児科
し ょ う に か

 

(内科
な い か

系
けい

疾患
しっかん

のみ) 

平日
へいじつ

 19:15-翌日
よくじつ

7:00 

土曜日
ど よ う び

 14:45-翌日
よくじつ

7:00 

日曜日
に ち よ う び

・ 

祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

 

9:45-12:00,  

13:15-17:00, 

18:00-翌日
よくじつ

7:00 

仙仙台台
せんだい

歯歯科科
し か

医医師師会会
い し か い

  在在宅宅
ざいたく

訪訪問問
ほうもん

・・

障障 害害 者者
しょうがいしゃ

・・休休 日日
きゅうじつ

夜夜間間
や か ん

歯歯科科
し か

診診 療療 所所
しんりょうじょ

  

若林 区
わかばやしく

荒井
あ ら い

6-12-4 

TEL：022-261-7345  

歯科
し か

 

 

 

 

土曜日
ど よ う び

 18:00-21:30 

日曜日
に ち よ う び

・ 

祝
しゅく

休 日
きゅうじつ

 

10:00-11:30,  

13:00-15:30,  

18:00-21:30 

※ 当番
とうばん

の病 院
びょういん

（医療
いりょう

機関
き か ん

）が休 日
きゅうじつ

に 急 病
きゅうびょう

患者
かんじゃ

を診 療
しんりょう

する制度
せ い ど

（休 日
きゅうじつ

当番医
と う ば ん い

）もあります。

診察
しんさつ

時間
じ か ん

：9:00-16:00 まで 

詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP 

 

地地震震
じ し ん

  

地震
じ し ん

はいつ起
お

きるか分
わ

かりません。地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

に備
そな

えて、次
つぎ

のことを覚
おぼ

えておきましょう。 
  

●●地地震震
じ し ん

がが起起
お

ここるる前前
まえ

ににででききるるこことと●●  

（（１１））イイメメーージジししててみみるる  

いま、地震
じ し ん

が起
お

きたらどうしますか？ いろいろな場面
ば め ん

を想像
そうぞう

しながら、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と 

よく話
はな

し合
あ

ってみましょう。 
  

（（２２））家家
いえ

のの中中
なか

のの安安全全
あんぜん

確確保保
か く ほ

  

家具
か ぐ

やテレビなどは倒
たお

れてきませんか？ 天 井
てんじょう

のライトは、軽
かる

いほうが安全
あんぜん

です。 

ベッドの脇
わき

にスリッパやラジオ、懐中電灯
かいちゅうでんとう

を準備
じゅんび

しましょう。 
 

（（３３））家家
いえ

ののままわわりり、、道道路路
ど う ろ

のの安安全全
あんぜん

をを確確認認
かくにん

  

上
うえ

から物
もの

が落
お

ちてこない広
ひろ

い場所
ば し ょ

など、家
いえ

の近
ちか

くの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しましょう。 

海
うみ

の近
ちか

くでは津波
つ な み

から逃
に

げられる高
たか

い安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しましょう。 
  

（（４４））避避難難所所
ひ な ん じ ょ

のの確確認認
かくにん

  

仙台市立
せ ん だ い し り つ

の小 学 校
しょうがっこう

や中 学 校
ちゅうがっこう

などが避難所
ひ な ん じ ょ

に指定
し て い

されています。 

避避難難所所
ひ な ん じ ょ

リリスストト  →→  SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP 
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(5) परिवाि िथा साथीहरूसाँि सम्पका  िने ववगिहरू िय िरि िाखे्न   
ववपवि पतछको केही समय मोबाइल फोन सम्पकन  हुनमा कदठनाइ हुने गदनछ। परिवाि तथा साथहरूसाँगको 
सम्पकन  ववचध तथा भेट गने ठाउाँको बािेमा पदहले देखि न ैतय गरििािौँ । 
 
(6) केही ििी सुिज्ञक्षि तथानमा भागनुपने बेलाको लागि लानुपने सामानहरू एक ठाउाँमा समलाएि िाखौं 
पछाडड सभने झोलामा हाल्न समल्ने सामानहरू (दवुै हात चलाउन समल्ने हुनाले यस्तो झोला सजजलो हुन्छ) 

 
(7) छिनछमेकका मान्छेहरुसाँिको सम्बन्ि 
साँधै, तछमेकका मान्छेहरूलाई असभवादन गने आदद कायन गिेि िाम्रो सम्बन्ध बनाऔ ँ। छितछमेकमा हुन े
ववपवि तनवािर् अभ्यासहरूमा भाग सलई, ववपवि सम्बन्धीको िानलाई बढाऔँ ।  
 

 (8) जानकािीहरू प्राप्ि िने ववगिको बािेमा बुिीिाखौं 
भूकम्प गएको केही समनेट सभत्रमा भूकम्पको िेक्टिस्केल तथा प्रत्येक ठाउाँको कम्पनको तीब्रता, सनुामी 
आउाँछ कक आउाँ दैन भन्ने कुिा टेसलसभजन वा िेडडयोबाट प्रसािर् गदनछ । ठूलो सुनामी चेतावनी त्यसैगिी 
सुनामी आउने चेतावनी र्ोषर्ा गिेमा, NHK टेसलसभजनले पुिक आवाजको माध्यमबाट अंग्रेजी, चाइतनज, 
कोरियन, च्योसेन, सभयतनामी, पोतुनगाली भाषामा प्रसािर् गदनछ ।  
अन्तिानजरिय प्रसािर्「NHK वल्डन-जापान」को आचधकारिक एपमा २०२५ अवप्रल देखि पुश सूचना सुववधा 
प्रयोग गरि,  जापान सभत्र भूकम्प ि सुनामी चेतावनी जस्ता आपतकालीन जानकािी ११ भाषाहरु (अंग्रेजी, 
चाइतनज (सिल ि पिम्पिागत), पोचुनचगज, सभयतनामी, फ्रान्सेली, दहन्दी, इन्डोनेससयन, कोरियाली, िससयन, 
स्पेतनश ि थाई) मा प्रसारित गरिनेछ। 
 
※ SenTIA ले सेन्दाई ससटी सभत्रका िेडडयो स्टेशन साँग समलेि अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन भाषामा 

जानकािीहरू प्रदान गदनछ । त्यसैगिी SenTIA को मेल म्यागेजजन वा Facebook, X (पुिानो Twitter)  
मा दतान भएमा, यहााँबाट पतन जानकािीहरू प्रा्त गनन सककन्छ ।  

 
सेन्दाई ससिी ववपिीय बहुभावषक सहायिा केन्र (पेज न.7) को बािेमा पनन जानी िाखौं ।  
 
 
SenTIA मेल म्यािस्जन         

 Facebook,  
X (पुरानो Twitter) को दिाा           

   
  

・तनवास काडन (जाइयुन काडन) को फोटोकपी ・नगद (धेिै मात्रामा ससक्का) ・सभत्री कपडा, मोजा 
・पन्जा・िेडडयो ・पानी पदानको लाचग (छाता इत्यादद) ・टचनलाइट ・आपत्कासलन सामान सेट 
・मोबाइल फोन, ब्यािी ・्लाजस्टक झोला ・तुरुन्त िान समल्ने िानेकुिाहरु ・तपाईंको आवश्यक  
चीजबबज (सधैं िाने औषधी, कन्ट्याक्टलेन्स, सेनेटिी्याड आदद) ・सि-सफाईकासामानहरू (मास्क,  
थमानसमटि, साबुन, पोटेबल शौचालय, सेतनटाइजि आदद)  

मेल म्यािस्जन HP  Facebook    X (पुरानो Twitter)  

→→ 
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（（５５））家家族族
か ぞ く

やや友友人人
ゆうじん

とと連連絡絡方方法法
れんらくほうほう

をを決決
き

めめてておおくく  

災害
さいがい

の後
あと

しばらくの 間
あいだ

は、携帯
けいたい

電話
で ん わ

はつながりにくいです。家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と連絡
れんらく

方法
ほうほう

や待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

を決
き

めておきましょう。  
  

（（６６））逃逃
に

げげるる時時
とき

、、持持
も

ちち出出
だ

すすももののををままととめめてておおくく  

リュックサックに入
い

れるもの（両手
りょうて

が使
つか

えるリュックサックが便利
べ ん り

です） 

  

（（７７））地地域域
ち い き

のの人人
ひと

たたちちととのの交交 流流
こうりゅう

  

日頃
ひ ご ろ

から、近所
きんじょ

の人
ひと

にあいさつをするなど、交 流
こうりゅう

を深
ふか

めましょう。地域
ち い き

で 行
おこな

われる防災訓練
ぼうさいくんれん

 

に参加
さ ん か

して、防災
ぼうさい

の知識
ち し き

を高
たか

めましょう。 
  

（（８８））情情 報報
じょうほう

のの入入手手方方法法
にゅうしゅほうほう

のの確確認認
かくにん

  

地震
じ し ん

が起
お

こると数分
すうふん

以内
い な い

に地震
じ し ん

の規模
き ぼ

や各地
か く ち

の揺
ゆ

れの大
おお

きさ、津波
つ な み

が発生
はっせい

するかどうかが、 

テレビやラジオで放送
ほうそう

されます。大津波
お お つ な み

警報
けいほう

または津波
つ な み

警報
けいほう

が発 表
はっぴょう

されると、NHKテレビは、

副音声
ふくおんせい

で英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
ご

、ポルトガル語
ご

で放送
ほうそう

します。 

国際
こくさい

放送
ほうそう

「NHKワールド ＪＡＰＡＮ」の公式
こうしき

アプリでは、2025年
ねん

4月
がつ

からプッシュ通知
つ う ち

機能
き の う

を使
つか

って、日本
に ほ ん

国内
こくない

における地震
じ し ん

の発生
はっせい

や津波
つ な み

警報
けいほう

などの緊 急
きんきゅう

情 報
じょうほう

を11言語
げ ん ご

（英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

[簡体
かんたい

字
じ

・繁体
はんたい

字
じ

]、ポルトガル語
ご

、ベトナム語
ご

、フランス語
ご

、ヒンディー語
ご

、インドネシア語
ご

、

ハングル、ロシア語
ご

、スペイン語
ご

、タイ語
ご

）で発信
はっしん

しています。 
 

※ SenTIA
せ ん て ぃ あ

は仙台
せんだい

市内
し な い

のラジオ 局
きょく

と 協 力
きょうりょく

し、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

で情 報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

します。

またSenTIA
せ ん て ぃ あ

のメールマガジンやFacebook、X（ 旧
きゅう

Twitter）に登録
とうろく

していると、情 報
じょうほう

を

受
う

け取
と

ることができます。  
  

仙仙台台市市
せ ん だ い し

災災害害
さいがい

多多言言語語
た げ ん ご

支支援援
し え ん

セセンンタターー（（ＰＰ77））ののこことともも覚覚
おぼ

ええてておおききままししょょうう。。  

  

  

  

    

・在 留
ざいりゅう

カードのコピー ・現金
げ ん き ん

（コインを多
おお

めに） ・下着
し た ぎ

、靴下
くつした

 ・手袋
てぶくろ

 ・ラジオ 

・雨具
あ ま ぐ

（傘
かさ

など） ・懐中電灯
かいちゅうでんとう

 ・ 救 急
きゅうきゅう

セット ・携帯
けいたい

電話
で ん わ

（バッテリー） ・ビニール 袋
ぶくろ

 

・すぐ食
た

べられるもの ・あなたが必要
ひつよう

なもの（いつも飲
の

んでいる 薬
くすり

、コンタクトレンズ、

生理
せ い り

用品
ようひん

など）・衛生
えいせい

用品
ようひん

（マスク、体温計
たいおんけい

、せっけん、携帯型
けいたいがた

簡易
か ん い

トイレ、消 毒
しょうどく

液
えき

など） 

→→ 
SSeennTTIIAA
せ ん て ぃ あ

ののメメーールルママガガジジンン・・  

FFaacceebbooookk・・XX（（ 旧旧
きゅう

TTwwiitttteerr））のの登登録録
とうろく

 

メメーールルママガガジジンン  HHPP    FFaacceebbooookk      XX（（ 旧旧
きゅう

TTwwiitttteerr））  
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●●यटद भूकम्प आएमा●●  

＊＊र्ि सभत्र हुनुभएको बेलामा ＊＊ 
(1) टाउकोलाई बचाउने        (2) आविएि बादहि नभाग्न े
＊＊बाटहि हुनुभएको बेलामा ＊＊ 
(1) ब्लकको पिानलहरू ि भेजन्दङ्ग मेससनबाट टाढा हुने  
(2) साइन बोडन तथा झ्यालको सससा आदद झनन सक्ने हुाँदा याद गिौँ । 
＊＊तकूल ि पसल आटद सभत्र हुनु भएमा ＊＊ 
(1) टाउको लाई जोगाउने          (2) झुजन्डएको सससलङ्ग बिीलाई याद गिौँ  
(3) आविएि बादहि नभाग्ने 

 
●●कम्पन मत्थि भएपनछ●● 
① बादहि विपि हेने・・・सुिक्षक्षत भए नभएको पुजरट 
② ग्यास बालेको छभने तनभाउने 
③ ढोका िोली बादहि तनस्कने बाटो बनाउने 
④ TV ि िेडडयो िोलेि जानकािी भेला गिौँ・・・ववदेशी भाषाहरूमा प्रसािर् गरिन्छ । 

 ववस्ततृ जानकािीको लाचग पेज न.19 मा 
⑤ सुनामीलाई याद गिौँ・・・समुन्रको नजजक नजाने सके सम्म चााँडो,अग्लो ि टाढा जानुहोस ्
⑥ विपि मान्छेहरुसाँग कुिा गिेि, एक अकानलाई सहयोग गन े
⑦ र्ि ितिनाक हुने बलेामा, आश्रयस्थल आददको सुिक्षक्षत ठाउाँमा जानुहोस  
 
【【भूकम्प प्रािस्म्भक चेिावनी】】 
यो ठूलो भूकम्प आउन ुअगाडी, भूकम्पको सूचचत गने प्रर्ाली हो । मोबाइल फोन बाट ववशेष ककससमको 
सतकन  आवाज बझ्दछ। बबस्ततृ जानकािीका लाचग, आफुले चलाउने मोबाइल फोन कम्पनीमा सोध्नुहोला।  
 
भूकम्पको लाचग गनुनपने तयािी, भूकम्प गएको अवस्थामा अपनाउनुपने ववचधको बािेमा, सजजलोसाँग 
बुखझने गरि व्याख्या गिेकोछौ । 
●●बहुभार्ािा प्रकोप रोकथाि मभडियो「「भूकम्प！！त्यस्तोबेिािा के गने ?」」 
https://www.youtube.com/watch?v=cGACiEuK7Ww 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 6 वटा भाषाहरु) 
 
●●पुस्तिका「「भूकम्पबाि आफ्नो ज्यान बचाउनको लागि सल्लाह」」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/bousai_nepal.pdf 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 5 वटा भाषाहरु) 
※ सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा, पुजस्तकाहरु तन:शुल्क ववतिर् गरिन्छ । 
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●●ももししもも地地震震
じ し ん

がが起起
お

ここっったたらら●●  

＊＊家家
いえ

のの中中
なか

ににいいるるとときき＊＊  

（１） 頭
あたま

を守
まも

る             （２）あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない 

＊＊外外
そと

ににいいるるとときき＊＊  

（１）ブロック塀
べい

や自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

から離
はな

れる （２）看板
かんばん

や窓
まど

ガラスなどの落下
ら っ か

に注意
ちゅうい

 

＊＊学学校校
がっこう

やや店店
みせ

ななどどににいいるるとときき＊＊  

（１） 頭
あたま

を守
まも

る             （２）つり下
さ

がっている照 明
しょうめい

器具
き ぐ

などに注意
ちゅうい

 

（３）あわてて外
そと

に飛
と

び出
だ

さない 
  

●●揺揺
ゆ

れれががおおささままっったたらら●●  

① 周
まわ

りを見
み

わたす・・・安全
あんぜん

確認
かくにん

 

② 使
つか

っていたら火
ひ

を消
け

す 

③ ドアを開
あ

けて出口
で ぐ ち

を確保
か く ほ

する 

④ テレビやラジオで情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

・・・外国語
が い こ く ご

放送
ほうそう

をしています。詳
くわ

しくは P19 へ 

⑤ 津波
つ な み

に注意
ちゅうい

・・・海
うみ

の近
ちか

くでは、より早
はや

く・より高
たか

く・より遠
とお

くへ行
い

く 

⑥ 周
まわ

りの人
ひと

に声
こえ

をかけ、助
たす

け合
あ

う 

⑦ 家
いえ

が危
あぶ

ないときは、避難所
ひ な ん じ ょ

などの安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ行
い

く 
 

【【緊緊 急急
きんきゅう

地地震震
じ し ん

速速報報
そくほう

】】  

強
つよ

い地震
じ し ん

が起
お

こる前
まえ

に、地震
じ し ん

を教
おし

えてくれるシステムです。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

から特別
とくべつ

な音
おと

が流
なが

れます。詳
くわ

しくは、利用
り よ う

している携帯
けいたい

電話
で ん わ

会社
がいしゃ

に確認
かくにん

してください。 

 

地震
じ し ん

に対する
た い    

備え
そ な  

や、地震
じ し ん

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

の対応
たいおう

について、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

●●多多言言語語
た げ ん ご

防防災災
ぼうさい

ビビデデオオ「「地地震震
じ し ん

！！そそのの時時
とき

どどううすするる？？」」  

https://www.youtube.com/watch?v=G7UZNu7iUP8  

（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

６言語
げ ん ご

） 

 

●●冊冊子子
さ っ し

「「地地震震
じ し ん

かからら身身
み

をを守守
まも

るるたためめののアアドドババイイスス」」  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP  

https://int.sentia-sendai.jp/j/download/information/bousai_j.pdf  

（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

5言語
げ ん ご

） 

※ 仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センターで、冊子
さ っ し

を無料
むりょう

で配布
は い ふ

しています。 
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台台風風
たいふう

・・大大雨雨
おおあめ

  

事前
じ ぜ ん

の対策
たいさく

が大切
たいせつ

です。天気
て ん き

予報
よ ほ う

をよく確認
かくにん

しておきましょう。また、地震
じ し ん

と同様
どうよう

に、避難所
ひ な ん じ ょ

の

確認
かくにん

、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

、持
も

ち出
だ

し用品
ようひん

の準備
じゅんび

、地域
ち い き

の人
ひと

たちとの交 流
こうりゅう

なども大切
たいせつ

です。 
  

●●台台風風
たいふう

やや大大雨雨
おおあめ

にに備備
そな

ええててででききるるこことと●●  

（（１１））ハハザザーードドママッッププをを確確認認
かくにん

すするる  

仙台市
せ ん だ い し

には、ハザードマップがあります。自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の近
ちか

くの危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しておきましょ 

う。ハザードマップ：せんだいくらしのマップ（https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal） 

から「防災
ぼうさい

」を選
えら

ぶ（日
にち

）。 

耳
みみ

で聴
き

くハザードマップ：専用
せんよう

のアプリ（Uni-Voice）で危険
き け ん

な 

場所
ば し ょ

を確認
かくにん

できます。（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール） 

（（２２））大大雨雨
おおあめ

のの時時
とき

にに出出
だ

さされれるる 55段段階階
だんかい

のの避避難難
ひ な ん

情情 報報
じょうほう

  

警戒
けいかい

レベル 4 で、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

します。警戒
けいかい

レベルを常
つね

に確認
かくにん

して、適切
てきせつ

に避難
ひ な ん

し

ましょう。 
 

大大
おお

雨雨
あめ

のの時時
とき

にに出出
だ

さされれるる 55段段
だん

階階
かい

のの避避
ひ

難難
なん

情情
じょう

報報
ほう

  

警戒
けいかい

レベル１・２は気 象 庁
きしょうちょう

より発 表
はっぴょう

され、市
し

では警戒
けいかい

レベル３～５を避難
ひ な ん

情 報
じょうほう

等
とう

と一緒
いっしょ

に

お知
し

らせします。警戒
けいかい

レベルを確認
かくにん

して、適切
てきせつ

な避難
ひ な ん

行動
こうどう

をしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙仙台台市市
せ ん だ い し

災災害害
さ い が い

多多言言語語
た げ ん ご

支支援援
し え ん

セセンンタターー 

自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が起
お

こったときは、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センターに「仙台市
せ ん だ い し

災害
さいがい

多言語
た げ ん ご

支援
し え ん

センター」

が設置
せ っ ち

されます。外国語
が い こ く ご

で情 報 提 供
じょうほうていきょう

などを 行
おこな

います。困
こま

ったときや外国語
が い こ く ご

で相談
そうだん

したいと

きに連絡
れんらく

してください。詳
くわ

しくは、SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP を見
み

てください。 

TTEELL：：002222--222244--11991199   hhttttppss::////iinntt..sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp//ssaaiiggaaii//    

（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール）  
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िाईफुन ि भािीवषाा  
वषानको लाचग पदहले देिीन ैसावधानी अपनाउन जरुिी छ। मौसम पूवाननुमानलाई ध्यानपूवनक जााँच गनुनहोस 
। त्यसैगिी भूकम्पको सावधानी जस्तै, आश्रय गने ठाउाँ , परिवाि वा साथीहरूलाई सम्पकन  गने तरिका,सलएि 
जानुपने सामानहरूको तयािी, यस क्षेत्रको व्यजक्तहरूसाँग कुिाकानी गनुन पतन महत्वपूर्न हुन्छ ।  
  
●●िाईफुन िथा भािी वषाा हुनुभन्दा अिार्ी िना सककने ियािी ●●  

(1) हजार् नक्साको ननस्चचि िन े
सेन्दाई ससटीमा, हजाड नक्सा छ । आफ्नो र्ि नजजकको ितिनाक ठाउाँहरू तनश्चय गिी िािौँ । 
हजाड नक्सा：सेन्दाई बसोबास नक्सा (https://www2.wagmap.jp/sendaicity/Portal) 
बाट「प्रकोप िोकथाम」को चयन गने (जा)  
कानले सुन्नसक्न ेजोखिम क्षेत्रको नक्सा (हजाड म्याप): सम्बजन्धत एप (युतन-
भ्वाइस) प्रयोग गिेि ितिाजनक स्थानहरू पुरटी गनुनहोस। (जापानी, अगं्रेजी, 
चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी ि नेपाली भाषामा उपलब्ध) 

(2) भािी वषााको बेलामा जािी िरिने 5 चिणको ववपवि िोकथाम जानकािी  
चेतावनी स्ति 4 मा, सबलैाई ितिा क्षेत्रबाट बादहि जानुहोला भतननेछ । चेतावनी स्ति साँधै तनश्चय गिौ 
ि उपयुक्त स्थानमा आश्रय सलउाँ  । 
 

भािी वषााको बेलामा जािी िरिने 5 चिणको ववपवि आश्रय तथलको जानकािी 
चेतावनी लेबल 1 र 2 मौसमी ववझान ववभागबाट प्रसारण गररन्ि, ससटी कायानलयबाट चेतावनी लेबल 3 
देखख 5 सम्मको आश्रय स्थलको जानकारी आहदको साथै सूगचत गररन्ि। चेतावनी लेबल छनस्चचत गनुन भई 
सुरक्षक्षत हुने कायन गनुनहोस ्
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सेन्दाई ससटि ववपद ब्यबतथापन बहुभाषा सहायिा केन्र 

प्राकृततक ववपद आएको बेलामा, सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्रमा सेन्दाई ससटी ववपविय बहुभावषक 
सहायता केन्र को स्थापना गरिन्छ । यहााँबाट ववदेशी भाषामा जानकािीहरू प्रदान आददको काम गने 
गरिन्छ । समस्यामा पनुनभएको बेला वा ववदेशी भाषामा सल्लाह गनन चाहेको बेलामा सम्पकन  गनुनहोला । 
ववस्ततृ जानकािीको लाचग SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभाग HP हेनन हेनुनहोस ।  
TEL : 022-224-1919   https://int.sentia-sendai.jp/saigai/      
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली भाषाहरु) 

SSeennTTIIAA  ब्लग  
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आिािभूि जीवनयापन / ⅠⅠ. बसोबास सम्बस्न्ि  
●●ठेिाना ननिाारिि भएपनछ, ननवास दिाा िनुापछा●●  
यदद तपाईंको बसाई मध्यम वा लामो िालको छ भने, ठेगानाको (बसोबास गने ठाउाँ ) तय भएपतछ बस्न 
थालेको 14 ददन सभत्रमा तनवास काडन “जाईयुन काडन” (अथवा, बसोबास काडन सलई नसकेको अवस्थामा 
पासपोटन) सलएि आफु बसेको ठाउाँको वडा कायानलयमा गएि, तनवास दतान गनुन पदनछ । बसाईसिाइको पत्र 
देिाएमा, तनवास दतान प्रमार्पत्र जािी गरिनेछ । 
※ ननवास कार्ा (जाइरियो कार्ा) साँिै साथमा सलएि टहाँड्नुपने हुन्छ (16 वषा मागथका व्यस्क्ि) 
 
＊＊कतिालाई मध्यम िथा लामो समय बतने व्यस्क्ि भननन्छ ?＊＊ 
तलका जस्थतत मेल निाने व्यजक्तहरू भन्ने बुखझन्छ । 
① बसोबास अनुमतत अवचध「तीन मदहना」भन्दा कम भएका व्यजक्त  
② बसोबास अनुमतत को अवस्था「छोटो समयको लाचग बस्ने」व्यजक्त 
③ बसोबास अनुमतत को अवस्था「कूटनीततक」अथवा「आचधकारिक तह」का व्यजक्त 
④ कानुन मंत्रालयको तनर्नय अन्तगनत, ① देखि ③ को बुाँदासाँग मेल िाने ववदेशी नागरिकहरू 
⑤ ववशेष स्थायी बसोबासी 
⑥ बसोबास योग्यता नभएका व्यजक्त  
⑦ बसोबास योग्यता「ववसशरट गततववचध (सूचना न.ं ५३) 」(डडजजटल नोमेड) का व्यजक्तहरू 
⑧ बसोबास योग्यता「ववसशरट गततववचध (सूचना न.ं ५४) 」(डडजजटल नोमेड) का पतत,पत्नी वा छोिाछोिी 
 
＊＊ननवास दिाा प्रमाणपत्र भन्नाले ? ＊＊ 
बसोबास गने व्यजक्तको नाम वा ठेगाना दतान गरिएको असभलेि पत्र, जसमा तनवासीको बसोबास 
सम्बन्धीका कुिाहरू प्रमाखर्त गरिएको कागजात हो । गाडी िरिद गदानको सम्झौता वा कोठा भाडाको 
सम्झौता को प्रकक्रया आदद गदान, तनवास दतान प्रमार्पत्रको प्रततसलवपको आवश्यकता पदनछ । (1 पतीको 
300 येन) 
 
●●कोठा सन●े● 
＊＊यटद सेन्दाई ससिी सभतै्र कोठा सदै हुनुहुन्छ भने＊＊   

कोठा सिेको 14 ददन सभत्रमा त्यस ठाउाँको वडा कायानलयमा गएि प्रकक्रया पुिा गनुनहोस ्। तनवास 
काडनको साथै माई-नम्बि काडन (काडन बनाएको छभने) सलएि जानु होला । 
 

＊＊यटद सेन्दाई ससिी बाटहि कोठा सदै हुनुहुन्छ भने ＊＊ 
अदहलेसम्म बसेको ठाउाँको वडा कायानलयमा कोठा सननको लाचग तनबेदन प्रकक्रया गनुन पदनछ । सने 
ठाउाँको ठेगाना जापान सभत्र भएमा「तेनस्युचु स्योउमेइस्यो (यदद तपाईंसाँग माइ नम्बि काडन छ भने, 
यो जािी गरिने छैन) 」भन्ने कागज पाईन्छ। त्यो सलएि गई कोठा सिेपतछ 14 ददन सभत्रमा नयााँ 
सिेको ठाउाँको वडा कायानलयमा कोठा सिेको प्रकक्रया पुिा गनुन पदनछ । तनवास काडन साथै माई-नम्बि 
काडन (काडन बनाउनु भएको छभने) पतन सलएि जानु होला ।  
※ माई नम्बि काडन बनाउनु भएको व्यजक्तहरुले भने, कोठा सदान माईना पोटल (प्रशासतनक 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅠⅠ．．在在 留留
ざいりゅう

関関係係
かんけい

  

●●住住
す

むむ場場所所
ば し ょ

がが決決
き

ままっったたらら、、届届出出
とどけで

ををししまますす●●    

中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

は、住 所
じゅうしょ

（住居地
じゅうきょち

）が決
き

まったら、住
す

みはじめてから1 4
じゅうよ

日
っか

以内
い な い

に在 留
ざいりゅう

カー

ド（まだ、在 留
ざいりゅう

カードを受
う

け取
と

っていない場合
ば あ い

はパスポート）を持
も

って、住
す

んでいる地域
ち い き

の

区役所
く や く し ょ

に行
い

き、届出
とどけで

をします。 転 入 届
てんにゅうとどけ

を出
だ

すと 住 民 票
じゅうみんひょう

が作成
さくせい

されます。 

※ 在在 留留
ざいりゅう

カカーードドははいいつつもも持持
も

っってていいななけけれればばいいけけまませせんん（（1166歳歳
さい

以以上上
いじょう

のの方方
かた

）） 

 

＊＊中中 長長 期期
ちゅうちょうき

在在 留留 者者
ざいりゅうしゃ

ととはは？？＊＊  

次
つぎ

の項目
こうもく

に当
あ

てはまらない人
ひと

です。   

① 在留期間
ざいりゅうきかん

「３月
み つ き

」以下
い か

の人
ひと

   

② 在留資格
ざいりゅうしかく

「短期
た ん き

滞在
たいざい

」の人
ひと

  

③ 在留資格
ざいりゅうしかく

「外交
がいこう

」又
また

は「公用
こうよう

」の人
ひと

  

④ ①から③の外国人
がいこくじん

に 準
じゅん

じるものとして法務省令
ほうむしょうれい

で定
さだ

める人
ひと

 

⑤ 特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

 

⑥ 在留資格
ざいりゅうしかく

を持
も

っていない人
ひと

 

⑦ 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

「特定
とくてい

活動
かつどう

（告示
こ く じ

５３号
ごう

）」（デジタルノマド）の人
ひと

 

⑧ 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

「特定
とくてい

活動
かつどう

（告示
こ く じ

５４号
ごう

）」（デジタルノマドが帯同
たいどう

する配偶者
はいぐうしゃ

か子
こ

）の人
ひと

 

  

＊＊ 住住 民民 票票
じゅうみんひょう

ととはは？？＊＊ 

住 民
じゅうみん

の名前
な ま え

や 住 所
じゅうしょ

を記録
き ろ く

した 帳 票
ちょうひょう

で、 住 民
じゅうみん

の居住関係
きょじゅうかんけい

を 証 明
しょうめい

したものです。 車
くるま

の

売買契約
ばいばいけいやく

や住 居
じゅうきょ

の賃貸
ちんたい

契約
けいやく

の手続き
て つ づ  

などで、住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しが必要
ひつよう

になります。（1通
つう

300円
えん

） 

  

●●引引越越
ひ っ こ

ししををすするる●●  

＊＊市市内内
し な い

でで引引越越
ひ っ こ

すす場場合合
ば あ い

＊＊  

引越
ひ っ こ

してから1 4
じゅうよ

日
っか

以内
い な い

に引越
ひ っ こ

し先
さき

の区役所
く や く し ょ

で手続
て つ づ

きしてください。 

在 留
ざいりゅう

カードと、マイナンバーカード（持
も

っている場合
ば あ い

）をお持
も

ちください。 
  

＊＊仙仙台台市市
せ ん だ い し

以以外外
い が い

にに引引越越
ひ っ こ

すす場場合合
ば あ い

＊＊  

それまで住
す

んでいたところの区役所
く や く し ょ

で引越
ひ っ こ

す前
まえ

に 転 出 届
てんしゅつとどけ

の手続
て つ づ

きをします。引越
ひ っ こ

し先
さき

の

住 所
じゅうしょ

が日本
に ほ ん

国内
こくない

の場合
ば あ い

「転 出
てんしゅつ

証 明 書
しょうめいしょ

（マイナンバーカードを持
も

っている場合
ば あ い

は発行
はっこう

されま

せん）」がもらえます。それを持
も

って、引越
ひ っ こ

してから1 4
じゅうよ

日
っか

以内
い な い

に引越
ひ っ こ

し先
さき

の役所
やくしょ

で 転 入 届
てんにゅうとどけ

の手続
て つ づ

きをします。在 留
ざいりゅう

カードと、マイナンバーカード（持
も

っている場合
ば あ い

）もお持
も

ちくださ

い。 

※ マイナンバーカードをお持
も

ちの方
かた

は、日本
に ほ ん

国内
こくない

への 転 出 届
てんしゅつとどけ

をマイナポータル（行 政
ぎょうせい

手続
て つ づ

き
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प्रकक्रयाहरूको लाचग अनलाइन काउन्टि https://myna.go.jp/) माफन त अनलाइन प्रकक्रयाबाट कोठा 
सदानको सूचना पेश गननपतन सक्नुहुन्छ। 

※ र्ि, अपाटनमेन्ट छोड्दा गनुनपने प्रकक्रयाको बािेमा पेज न.12 मा लेखिएको छ । 
 
●●अटहले िपाईंको बसोबास अनुमनिको अवतथा बाहेकको अन्य काम िनुा पदाा (आय आजान िदााको 
अवतथामा)● 
ससकाकुगाइ िाचुदोउ भतनने “अततरिक्त गततववचध ”को अनुमतत प्रा्त गनुन आवश्यक पदनछ ।  
अध्यागमन ववभागबाट यसको प्रकक्रया गरिन्छ । ति,「स्थायी बाससन्दा」「जापानी नागरिकको 
पतत/पत्नी आदद」「स्थायी बाससन्दाको पतत/पत्नी आदद」「अस्थायी बाससन्दा」को सभसा स्टाटस 
भएका व्यजक्तहरूले यो अनुमतत सलई िहनु पने आवश्यकता छैन। 
 

●●जापान बाहहर गएर, पनि पुनःप्रवेि गने●● 
सभसा बहाल िहेको अवचधमा एक पटक जापान बादहि गई पुनः प्रवेश गरि, अदहले सम्मको सभसा 
स्टाटसमा बस्नको लाचग जापान छोड्नु पदहले पुनः प्रवेशको अनुमतत सलनु पने हुन्छ ।  
पुनःप्रवेशको अनुमतत चादहाँ एक पटकको लाचग मात्र प्रयोग गनन सककन्छ, ि अनुमतत प्रा्त अवचधमा जतत 
पटक पतन उपयोग गनन समल्ने ककससमको हुन्छ । पुनः प्रवेश मान्य अवचध, जापानमा बस्न समल्ने समय 
सभत्रमा सीसमत िही, सैद्धाजन्तकतः सबभन्दा लामोमा 5 वषनको (ववशेष स्थायी बाससन्दाको लाचग 6 वषन) 
हुन्छ ।   
 
「「माननएको पुनः प्रवेि अनुमनि」」 
जब एक मध्यम देखि दीर्न-अवचध तनवासीले जापान छोड्छ ि प्रस्थान भएको एक वषन सभत्र (वा ववशेष 
स्थायी बाससन्दाहरूको लाचग दईु वषन सभत्र) देशमा प्रवेश गने जस्थततमा, ससद्धान्तमा, पुन: प्रवेश अनमुतत 
आवश्यक पदैन । (यसलाई `िाननएको पुनः अनुिनत`भतनन्छ) । मान्य भएको पासपोटन साथै तनवास काडन 
(जाइरियो काडन) को आवश्यक पछन । 

 
बसोबास सम्बन्िी को लागि जानकािी 
ववदेश बसाई सामान्य जानकािी 
केन्र 

बबदाको ददन बाहेक 8:30-17:15 TEL : 0570-013904 
(आईपी फोन, ववदेशबाट गरिने फोन  TEL : 03-5796-7112) 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 11 वटा भाषाहरु) 

सेन्दाई अध्यागमन ववभाग 〒983-0842 सेन्दाईसस समयागीनो-कु गोरिन 1-3-20 
TEL : 0570-022259 (नेसभगेसन डायल)  
इ-मेल : info-tokyo@i.moj.go.jp (जा, अं) 
(इ-मेल बाट सोध्न पिेको िण्डमा, टोककयो अध्यागमन ववभागबाट  
प्रततकक्रया ददनेछ) 

अध्यागमन ववभाग  
(मध्यम तथा लामो समय बस्ने 
व्यजक्त को तनवास व्यवस्थापन 
प्रर्ाली सम्बन्धी  प्रकक्रयाको 
लाचग) 

https://www.moj.go.jp/isa/index.html 
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली, अन्य) 

ववदेश तनवासी सहायता केन्र 
(FRESC) 

कायानलय ददन 9:00-17:00  TEL : 0570-011000 (जा, अं) 
(आईपी फोन, ववदेशबाट गरिने फोन TEL : 03-5363-3013) 
https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html 
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のオンライン窓口
まどぐち

。https://myna.go.jp）にて、オンラインで手続
て つ づ

きすることもできます。 

※ 家
いえ

・アパートを解
かい

約
やく

する方法
ほうほう

は、P12 に書
か

いてあります。 

  

●●持持
も

っってていいるる在在留留資資格格
ざいりゅうしかく

以以外外
い が い

でで仕仕事事
し ご と

ををすするる（（ 収収 入入
しゅうにゅう

ををととももななうう場場合合
ば あ い

））●●  

資格外
し か く が い

活動
かつどう

の許可
き ょ か

が必要
ひつよう

です。 出
しゅつ

入 国
にゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

で手続
て つ づ

きをします。 

ただし、「永 住 者
えいじゅうしゃ

」「日本人
に ほ ん じ ん

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

」「永 住 者
えいじゅうしゃ

の配偶者
はいぐうしゃ

等
とう

」「定 住 者
ていじゅうしゃ

」の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の方
かた

は

許可
き ょ か

を受
う

ける必要
ひつよう

はありません。 

  

●●日日本本
に ほ ん

国国外外
こくがい

にに行行
い

きき、、そそのの後後
ご

再再 入入 国国
さいにゅうこく

ししたたいい●●  

在 留
ざいりゅう

期間内
き か ん な い

に一時
い ち じ

出 国
しゅっこく

し、再
ふたた

び入 国
にゅうこく

して、それまでの在 留
ざいりゅう

資格
し か く

で在 留
ざいりゅう

しようとする場合
ば あ い

、

出 国 前
しゅっこくまえ

に再 入 国
さいにゅうこく

の許可
き ょ か

を得
え

ておきます。 

再 入 国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

は１回
かい

のみ使
つか

えるものと、許可
き ょ か

期間内
き か ん な い

は何回
なんかい

でも使える
つか    

数次
す う じ

有効
ゆうこう

のものがありま

す。再 入 国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

は、在 留
ざいりゅう

期間内
き か ん な い

に限
かぎ

られ、原則
げんそく

最 長
さいちょう

で 5年
ねん

（特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

の方
かた

は

6年
ねん

）です。 
  

「「みみななしし再再 入入 国国
さいにゅうこく

許許可可
き ょ か

」」 

中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

が日本
に ほ ん

国外
こくがい

へ出
で

るとき、 出 国
しゅっこく

から 1年
ねん

以内
い な い

（特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

は 2年
ねん

以内
い な い

）に

再 入 国
さいにゅうこく

する場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として再 入 国
さいにゅうこく

許可
き ょ か

は必要
ひつよう

ありません（これを「みみななしし再再 入入 国国
さいにゅうこく

許許可可
き ょ か

」

といいます）。有効
ゆうこう

なパスポート及
およ

び在 留
ざいりゅう

カードが必要
ひつよう

です。 

 

在在 留留
ざいりゅう

関関係係
かんけい

ににつついいてて詳詳
くわ

ししくくはは  

外外国国人人在在留留総総合合
がいこくじんざいりゅうそうごう

  

イインンフフォォメメーーシショョンンセセンンタターー  

平日
へいじつ

 8:30-17:15 TEL：0570-013904 

（IP電話
で ん わ

・海外
かいがい

からの電話
で ん わ

 TEL：03-5796-7112）  

（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

11言語
げ ん ご

） 

仙仙
せん

台台
だい

出出
しゅつ

入入
にゅう

国国
こく

在在
ざい

留留
りゅう

管管
かん

理理
り

局局
きょく

  〒983-0842 宮城野区
み や ぎ の く

五輪
ご り ん

1-3-20 

TEL：0570-022259（ナビダイヤル） 

Email：info-tokyo@i.moj.go.jp （日
にち

・英
えい

）（E メールでの問
と

い合
あ

わせには、東 京
とうきょう

出
しゅつ

入 国
にゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

が対応
たいおう

します） 

出出 入入 国国
しゅつにゅうこく

在在 留留
ざいりゅう

管管理理庁庁
かんりちょう

（（中中 長長 期期
ちゅうちょうき

在在 留留 者者
ざいりゅうしゃ

のの在在 留留
ざいりゅう

管管理理
か ん り

制制度度
せ い ど

にに関関
かん

すするる手手続続
て つ づ

きき））  

https://www.moj.go.jp/isa/index.html  

（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

）  

外外国国人人
がいこくじん

在在 留留
ざいりゅう

支支援援
し え ん

セセンンタターー

（（FFRREESSCC
ふ れ す く

））  

平日
へいじつ

 ９:０0-17:０0 TEL：0570-011000（日
にち

・英
えい

） 

（IP電話
で ん わ

・海外
かいがい

からの電話
で ん わ

 TEL：03-5363-3013）  

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html  
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●●ननवास कार्ा हिायो / चोरि भयो！！●● 
① नजजकका पुसलस स्टेशनमा जाऊाँ  । कदहले, कहााँ हिाएको अथवा चोिले लागेको आदद उल्लेि भएको 

प्रमार्पत्र सलनुहोस ्(`चोिी दतान प्रमार्पत्र` आदद) । त्यहााँ रिपोटन नम्बि सलई िाखु्नहोस ्। 
   →यदद कसैले भेटाएि पुसलस स्टेशनमा पुयानईददयो भने, तपाइाँलाई सम्पकन  गरिनेछ । 
② यस प्रमार्पत्र ि रिपोटन नम्बि सलएि इसमग्रेशनमा जाउाँ  । पुनः जािीका लाचग आवेदन ददनुहोस ्। 
③ यदद कुन ैसमस्या छैन भने, त्यो ददन तनवास काडन प्रा्त गनन सक्नुहुनछे । 

नोट) पुनःजािीका लाचगको आवेदन चादहाँ, हिाएको, चोिी भएको बािे थाहा पाएको समतत देखि 14 ददन 
सभत्रमा आवेदन गनन पछन । पासपोटन साइज फोटो (4cm×3cm) एक प्रतत चादहन्छ । 
 

●●माई-नम्बि  प्रणाली (सामास्जक सुिक्षा िथा कि नम्बि प्रणाली) ●● 
जापानको तनवास दतान प्रमार्पत्र भएका व्यजक्तहरू लाई 12 अंकको “माई-नम्बि (सामाजजक सुिक्षा 
नम्बि)” ददईन्छ । तनवास दतान प्रमार्पत्र (ज्यूसमन्ह्यो) भएका ववदेशी नागरिकहरू (मध्यम तथा लामो 
समय बसोवास गने व्यजक्त तथा ववशेष स्थायी बाससन्दा आदद) लाई पतन माई-नम्बि प्रर्ालीमा 
समावेश हुन्छन । तपाईंको माई-नम्बि चादहाँ व्यजक्तगत नम्बि भतनने सचूना काडनमा उल्लेि गरि, 
तनवास दतान प्रमार्पत्र दतान भएपतछ तपाईंको दतान गरिएको ठेगानामा िजजस्टि गिेि पठाइने छ । 
यो माई-नम्बि चादहाँ, सामाजजक सुिक्षा, कि, ववपवि व्यवस्थापन छेत्र आददको प्रशासतनक प्रकक्रया 
आददको लागी प्रयोग गरि, पाटनटाइम जब वा काम गने बेलामा काम गने ठाउाँमा यसको आवश्यकता 
पदनछ । साथै, ववश्वववद्यालय पढाईमा छात्रववृिको आवेदन ददने बेला पतन यसको आवश्यकता पदनछ ।  
माई-नम्बि चादहाँ कदहले पतन परिवतनन हुाँदैन । माई-नम्बि काडन (※) हिाउने, आवश्यक नपदान आफ्नो 
माई-नम्बि अन्य व्यजक्तलाई ददने िालका कायन नगरि महत्वपूर्नका साथ िािौँ । 
 
※「 माई-नम्बि काडन 」 

माई-नम्बिको सूचना आएपतछ स्थानीय प्रशासनमा तनवेदन ददएमा, परिचयपत्रको रूपमा ववसभन्न 

प्रयोजनमा यसको प्रयोग गनन सककने“माई-नम्बिकाडन” जािी गरिन्छ । माई-नम्बि काडन चादहाँ तपाईंको      
नाम, ठेगाना, जन्म समतत, सलगं, सामाजजक सुिक्षा नम्बि लेखिएको तथा फोटो टााँससएको स्माटन (IC) 
काडन हो । 
ववस्ततृ रूपमा：अध्यागमन ववभागको HP  माई नम्बर कार्न बनाई, सहज रुपमा स्जबनयापन गरौ！  
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html  
(जापानी भाषा सदहत अन्य, बहुभाषामा पतन हेनन सककन्छ) 
※ यदद आफ्नो बसोबास जस्थतत (जाईियु ससकाकु) नवीकिर् वा परिवतनन गनुनभयो भने,, आफ्नो माइ 

नम्बि काडन पतन नवीकिर् गनुनपने आवश्यक पछन। माइ नम्बि काडनको वैधता अवचध सभत्र प्रकक्रया 
पूिा गनुनभएन भन,े,  काडनको म्याद समा्त हुनेछ ि यसलाई पुन: नबबकिर् गदान शुल्क लाग्नेछ। थप 
जानकािीको लाचग,,  आफ्नो स्थानीय वडा कायानलय वा सामान्य शािा कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोस।  

※ २०२६ जुन मदहना ततिबाट िेससडेन्स काडन ि माई नम्बि काडनलाई एकीकृत गरि एउटै बनाइने छ।  
थप ववविर्हरूको लाचग, अध्यागमन बबभाग (इसमग्रेशन)) को HP िेससडेन्स काडन ि माई नम्बि काडन 
एकीकृत को लाचग प्रश्न ि जवाफ  https://www.moj.go.jp/isa/11_00051.html 

  (जापानी भाषा सदहत अन्य धेिै भाषाहरूमा पतन हेनन सककन्छ)   
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●●在在 留留
ざいりゅう

カカーードドをを無無
な

くくししたた／／盗盗
ぬす

ままれれたた！！●●  

① 近
ちか

くの警察署
けいさつしょ

に行
い

きます。いつ・どこで無
な

くした、盗
ぬす

まれたなどの証 明 書
しょうめいしょ

（盗 難 届
とうなんとどけ

受理
じ ゅ り

証 明 書
しょうめいしょ

など）をもらいます。そこで、届出
とどけで

番号
ばんごう

をもらいます。 

→誰
だれ

かが見
み

つけて警察署
けいさつしょ

に届
とど

けたら、連絡
れんらく

がきます。 

② 証 明 書
しょうめいしょ

と届出番号
とどけでばんごう

を持
も

って、 出
しゅつ

入 国
にゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

に行
い

きます。再交付
さ い こ う ふ

申請
しんせい

をします。 

③ 問題
もんだい

なければ、その日
ひ

のうちに在 留
ざいりゅう

カードがもらえます。 

注意
ちゅうい

）再交付
さ い こ う ふ

申請
しんせい

は、無
な

くした・盗
ぬす

まれたことに気
き

づいた日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

に手続
て つ づ

きをしな

ければいけません。パスポート・写真
しゃしん

（4cm×3cm）が 1枚
まい

必要
ひつよう

です。 

  

●●ママイイナナンンババーー制制度度
せ い ど

（（社社会会
しゃかい

保保障障
ほしょう

・・税税
ぜい

番番号号
ばんごう

制制度度
せ い ど

））●●   

日本
に ほ ん

で 住 民 票
じゅうみんひょう

を持って
も   

いる一人
ひ と り

ひとりに、12桁
けた

の「マイナンバー（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

）」が振
ふ

り当
あ

て

られます。住 民 票
じゅうみんひょう

のある外国人
がいこくじん

（中 長 期
ちゅうちょうき

在 留 者
ざいりゅうしゃ

と特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

など）にもマイナンバーは

割
わ

り当
あ

てられます。マイナンバーは「個人
こ じ ん

番号
ばんごう

通知書
つ う ち し ょ

」に記載
き さ い

されて、住 民 票
じゅうみんひょう

登録後
と う ろ く ご

に登録
とうろく

した住 所
じゅうしょ

に簡易
か ん い

書留
かきとめ

で送
そう

付
ふ

されます。 

このマイナンバーは社会
しゃかい

保障
ほしょう

、税
ぜい

、災害
さいがい

対策
たいさく

分野
ぶ ん や

などの行 政
ぎょうせい

手続
てつづき

などで利用
り よ う

され、アルバイ

トや仕事
し ご と

をする際
さい

に勤務先
き ん む さ き

に提 出
ていしゅつ

したり、大学
だいがく

で奨 学
しょうがく

金
きん

を申請
しんせい

する際
さい

にも必要
ひつよう

となります。

マイナンバーは一 生
いっしょう

変
か

わりません。マイナンバーカード（※）をなくしたり、必要
ひつよう

がないと

きにマイナンバーを他人
た に ん

に提 供
ていきょう

したりせず、大切
たいせつ

に 扱
あつか

いましょう。 

 

※ 「マイナンバーカード」 

マイナンバーの通
つう

知後
ち ご

に市町村
しちょうそん

に申請
しんせい

をすると、身分
み ぶ ん

証 明 書
しょうめいしょ

として様々
さまざま

なサービスに

利用
り よ う

できる「マイナンバーカード」が交付
こ う ふ

されます。マイナンバーカードは、氏名
し め い

、住 所
じゅうしょ

、

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、性別
せいべつ

、マイナンバーが記載
き さ い

された、顔
かお

写真
じゃしん

付
つ

きの IC カードです。 

詳しく
く わ    

は： 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

HP マイナンバーカードを作
つく

って、便利
べ ん り

に生活
せいかつ

しましょ 

う！ https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/mynumbercard.html  

（日本語
に ほ ん ご

の他
ほか

、多言語
た げ ん ご

で見
み

ることができます） 

※ 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の更新
こうしん

・変更
へんこう

をする場合
ば あ い

は、マイナンバーカードの更新
こうしん

手続
て つ づ

きも必要
ひつよう

です。マイ

ナンバーカードの有効
ゆうこう

期限内
き げ ん な い

に手続
て つ づ

きをしなければ、そのカードは失効
しっこう

し再発
さいはっ

行
こう

には

手数料
てすうりょう

がかかります。詳
くわ

しくはお住
す

まいの区
く

の区
く

役所
やくしょ

・総合
そうごう

支所
し し ょ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

※ 2026年
ねん

の 6月
がつ

頃
ごろ

から、在 留
ざいりゅう

カードとマイナンバーカードを一体化
い っ た い か

できるようになります。 

詳
くわ

しくは： 出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

HP 在 留
ざいりゅう

カードとマイナンバーカードの一体化
い っ た い か

Ｑ＆Ａ 

https://www.moj.go.jp/isa/11_00051.html（日本語
に ほ ん ご

の他
ほか

、多言語
た げ ん ご

で見
み

ることができ

ます） 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 1. आवास 
●●घर, अपािामेन्ि भािािा मिने●● 
तपाईंले घर, अपाटनमेन्ट भाडामा सलने बेलामा सामान्यतया, रिएल स्टेट एजेन्ट काँ हा जानु पदनछ । आवास 
सम्बन्धीको जानकािीहरू आफु काम गने ठाउाँ  वा ववश्वववद्यालयद्वािा पतन पाउन सक्नुहुन्छ । त्यसैगिी 
िेन स्टेशन वा सुपिमाकेट आददमा िाखिएको तन: शुल्क पम्पलेटहरु हेिेि आफैले पतन कोठाहरू िोज्न 
सक्नुहुनेछ ।  
 
●●ररएि स्टेट एजेन्ट (भवन ननिााण र िेनदेन कम्पनीहरूको ननिााण) सँग सम्झौताको िाचग आवश्यक िीजबीज●● 
①①  आफ्नो पररिय 
प्रिाणणत हुने कागजात  

तनवास काडन वा पासपोटन सलएि जानुहोला । 

②②  घर भािा सम्झौतापि 
भने तथा स््याम्प  
(हान्को) िगाउन े 

रिएल स्टेट एजेन्टको सम्झौता पत्रमा आफ्नो नाम लिेेि, हान्को (हस्ताक्षिको 
बािेमा ववस्ततृ रूपमा पेज न.17 हेनुनहोला) लगाउनु पदनछ । हस्ताक्षिले पतन 
सम्भव हुन सक्दछ । 

③③  ग्यारेन्टर  
ग्यािेन्टि भन्नाल ेयदद तपाईंले र्ि भाडा ततनन असमथन हुनुभयो भने, तपाईंको  
भाडा ततरिददन ेव्यजक्त हो । यसको लाचग जापानी व्यजक्त चादहन्छ । आजभोसल 
चादहाँ “र्ि भाडा ऋर् ग्यािेन्टी प्रर्ाली”को उपयोग गने कायन पतन बढ्दै गएको छ ।   

④④  सुरक्षा डिपोस्जट 

यो चादहाँ भुक्तानी हुन बााँकी र्ि भाडाको लाचग भनेि र्िबेटीलाई पदहले नै िाख्न 
ददएको पैसा हो । 2 देखि 3 मदहनाको भाडा बिाबिको पैसा िाखिएको हुन्छ । र्ि, 
अपाटनमेन्ट सने बेलामा, यदद भुक्तानी हुन बााँकी र्ि भाडा छैन भने यो पैसा कफतान 
हुन्छ ।ति कोठा सभत्रको चीज बबग्रन वा फोहि दाग लाग्न पुगेको अवस्थामा भने 
यसको लाचग लाग्ने िचन, त्यस पैसाबाट कटाउन सक्दछ ।  

⑤⑤  रेइककन (िुिी पैसा)  
यो र्िबेटीलाई भुक्तानी गरिने पैसा हो । यो 1 मदहनाको र्ि भाडा बिाबिको हुन्छ 
ति यो “िेइककन” भने कफतान हुाँदैन । िेइककन ददनु नपने ठाउाँ  पतन हुने गदनछ ।  

⑥⑥  एजेन्ट िुल्क  
यो चादहाँ रिएल स्टेट एजेन्टलाई भुक्तानी गरिने शुल्क हो । भवन तनमानर् 
व्यवसाय कानून (आवास भवन कािोबाि व्यवसाय कानून) अन्तगनत, 1 मदहनाको 
र्ि भाडा सम्मको पैसा ततनुनपने हुन्छ ।  

⑦⑦  घर भािा 
र्ि , अपाटनमेन्ट भाडामा सलनको लाचग ततनुनपने मदहनावारि पैसा । सामान्यतया 
प्रत्यक मदहनाको अन्त्य सम्ममा अको मदहनाको भाडा ततनुन पदनछ । 

⑧⑧ व्यवस्थापन  शुल्क           
((साझा  सेवा  शुल्क)) 

यो चादहाँ सलफ्ट वा ्यासेज आदद, अरु भाडामा बस्नेहरुसाँग समान रूपमा प्रयोग 
गने स्थानको िेिदेि तथा ममनतमा लाग्ने िचन हो । सामान्यतया र्ि भाडामा 
समलाएि प्रत्येक मदहना भुक्तानी गरिन्छ ।  

⑨⑨  क्षति  तिमा  शुल्क 
केही गिी, आगलागी वा पानी सलक भएि हुने क्षततबाट बच्न, भाडामा बसुन्जेलको 
लाचग क्षतत बबमा गिाउनु पने आवश्यकता हुन्छ । क्षततपूततनको बािेमा िाम्रोसाँग 
बूझौँ ।   
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  11..  住住 宅宅
じゅうたく

 

●●家家
いえ

・・アアパパーートトをを借借
か

りりるる●● 

家
いえ

・アパートを借
か

りるときは、普通
ふ つ う

はまず、不動産
ふ ど う さ ん

会社
がいしゃ

に行
い

きます。賃貸物件
ちんたいぶっけん

(住 居
じゅうきょ

)の情 報
じょうほう

は、勤務先
き ん む さ き

や大学
だいがく

などで教
おし

えてくれることがあります。駅
えき

構内
こうない

やスーパーなどで配布
は い ふ

している

無料
むりょう

のパンフレットで賃貸
ちんたい

物件
ぶっけん

を探
さが

すこともできます。 

  

●●不不動動産産
ふ ど う さ ん

会会社社
がいしゃ

（（宅宅地地
た く ち

建建物物
たてもの

取取引引
とりひき

業業 者者
ぎょうしゃ

））ととのの契契約約
けいやく

でで必必要要
ひつよう

ななもものの●●  

①① 身身分分
み ぶ ん

証証 明明 書書
しょうめいしょ

のの提提示示
て い じ

  在 留
ざいりゅう

カードまたはパスポートなどを持
も

っていきます。 

②② 賃賃貸貸契契約約書書
ちんたいけいやくしょ

のの記記入入
きにゅう

とと

捺捺印印
なついん

（（印印鑑鑑
いんかん

））  

不動産会社
ふどうさんがいしゃ

が作成
さくせい

する契約書
けいやくしょ

に名前
な ま え

を記入
きにゅう

して、捺印
なついん

（印鑑
いんかん

：詳
くわ

し

くは P17 へ）します。サインで可能
か の う

なこともあります。 

③③ 保保証証人人
ほしょうにん

  

あなたが家賃
や ち ん

などを払
はら

えなくなったときに、あなたの代
か

わりにお金
かね

を支払
し は ら

う人
ひと

のことです。日本人
に ほ ん じ ん

になってもらいます。最近
さいきん

は、「家賃
や ち ん

債務
さ い む

保証
ほしょう

制度
せ い ど

」を利
り

用
よ う

することも多
おお

くなっています。 

④④ 敷敷金金
しききん

  

家賃
や ち ん

の未払
み ば ら

い分
ぶん

に充
あ

てるため家主
や ぬ し

に預
あず

けておくお金
かね

。家賃
や ち ん

の２か月
げつ

～３か月分
げつぶん

です。家
いえ

・アパートを引越
ひ っ こ

すときに家賃
や ち ん

の未払
み ば ら

いがなけ

れば戻
もど

されます。部屋
へ や

の中
なか

のものを壊
こわ

したり汚
よご

したりしてしまった

場合
ば あ い

は、その費用
ひ よ う

が差
さ

し引
ひ

かれることがあります。 

⑤⑤ 礼礼金金
れいきん

  
家主
や ぬ し

に支払
し は ら

うお金
かね

です。家賃
や ち ん

１か月分
げつぶん

程度
て い ど

ですが、礼金
れいきん

は戻
もど

りませ

ん。礼金
れいきん

が必要
ひつよう

ない物件
ぶっけん

もあります。 

⑥⑥ 仲仲 介介
ちゅうかい

手手数数料料
てすうりょう

  
不動産会社
ふどうさんがいしゃ

に支払
し は ら

う手数料
てすうりょう

です。宅建業法
たっけんぎょうほう

（宅地
た く ち

建物
たてもの

取引業法
とりひきぎょうほう

）

では、家賃
や ち ん

の 1 か月分
げつぶん

が上 限
じょうげん

です。 

⑦⑦ 家家賃賃
や ち ん

  
家
いえ

・アパートを借
か

りるための１か月分
げつぶん

の賃 貸 料
ちんたいりょう

のことです。普通
ふ つ う

は

毎月
まいつき

月末
げつまつ

までに翌月分
よくげつぶん

を払
はら

います。 

⑧⑧ 管管理理費費
か ん り ひ

（（共共益益費費
きょうえきひ

））  エレベーターや廊下
ろ う か

など、他
ほか

の入 居 者
にゅうきょしゃ

と 共 用
きょうよう

で使用
し よ う

する部分
ぶ ぶ ん

の

維持
い じ

管理
か ん り

費用
ひ よ う

です。普通
ふ つ う

は家賃
や ち ん

に加
くわ

えて毎月
まいつき

支払
し は ら

います。 

⑨⑨ 損損害害
そんがい

保保険険料料
ほけんりょう

  
万一
まんいち

の火災
か さ い

や水
みず

漏
も

れに備
そな

えて、入 居
にゅうきょ

している 間
あいだ

は損害
そんがい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。補償
ほしょう

内容
ないよう

をよく確認
かくにん

しておきましょう。 
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●●सम्िौिा नवीकिण िने●● 
र्ि, अपाटनमेन्ट भाडाको सम्झौता समय सामान्य रूपमा 2 वषन को हुने गदनछ । नवीकिर् गन ेबेलामा, 
रिएल स्टेट एजेन्टलाई प्रशासतनक शुल्क भुक्तानी गनुन पने हुन्छ । 

  

●●सम्िौिा िद्द िने●● 
यदद तपाईं सम्झौता िद्द गनन चाहानुहुन्छ भने, सम्झौतामा लेखिएको कुिाको आधािमा पदहलेनै      
(सामान्यतय 1 मदहना पदहला) रिएल स्टेट एजेन्टलाई जानकािी ददनु पदनछ । केही पतन जानकािी 
नददई र्िसने, अथवा र्ि सनुन केही समय अगाडड मात्र जानकािी ददन ुभएमा, “इयाकु ककन" भतनन े
जरिवाना िकम ततनुनपन ेहुन्छ । 
त्यसैगिी, सने बेलामा “कोउनेचुसुइ दह” (पानी, ग्यााँस, बबजुलीको) को पैसा भुक्तानी गनुन होला ।       
र्िमा ककन्न ुभएको फतननचि ि भााँडाकुाँ डाहरू आदद र्ि, अपाटनमेन्टमा नछोडी, भाडामा सलने बेलाको 
जस्तै सफा गिेि, र्िबेटी लाई चाबी बुझाऔ ँ। यदद तपाईंले कोठा िाम्रोसाँग सफा गनुनभयो भने पतन, 
प्रोफेसनल सिसफाई कमनचािीले कोठा सफा गनुनपने हुाँदा, सफाई शुल्क ततनुनपन ेआवश्यक हुन सक्छ। 
※ नयााँ ठेिाना थाहा भएपनछ, वर्ा कायाालयमा िई प्रकक्रया िनुाहोस ्। ववस्ततृ जानकािीको लाचग, पेज 

न.8 हेनुन होला ।  
  

●●सावाजननक आवास भनेको ?●● 
सावनजतनक आवास भनेको, आवास सम्बन्धीमा गाह्रो पिेको व्यजक्तहरू प्रतत समवपनत आवास हो । तनजी  
र्िहरुको तुलनामा सस्तो भाडामा बस्न सक्नुहुन्छ, ति कसले आवेदन ददन सक्छन ्भन्ने केही सतनहरू 
छन ्। ववस्ततृ ववविर्का लाचग, समयागी प्रान्त तथा सेन्दाई ससटी को होमपेज हेनुन होला ।  
 

＊＊नगिपासलका आवासको भती जानकािीको बहुभावषक मागनदशनन＊＊ 
SenTIA अन्तिानजरियकिर् डडसभजन HP 
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL：：022-224-1919)＊＊ 

सेन्दाई िहि ननमााण िथा 
सिकािी भवन आबेदन 
बबभाि 

TEL : 022-214-3604 नगिपासलका आवासको लाचग आवेदन  
(वषनमा 4 पटक：जून，से्टेम्बि， 
डडसेम्बि，माचन) 
एकल-असभभावक・बालबासलका हुकानउने, धेिै 
बालबासलकाहरु भएका परिवाि बाट पतन 
आवेदनहरू समय-समयमा स्वीकाि गरिन्छ । 
नगिपासलका आवास सम्बन्धी पिामशन को 
लाचग   

समयािी आवास आपूनिा ननिम 
व्यवसाय व्यवतथापन िाखा  
व्यवतथापन समूह  

TEL : 022-224-0014 प्रान्तीय आवासको लाचग आवेदन (वषनमा 4 
पटक：जून，से्टेम्बि，डडसेम्बि，माचन) 
प्रान्तीय आवास सम्बन्धी पिामशन को लाचग 
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●●契契約約
けいやく

をを更更新新
こうしん

すするる●●  

家
いえ

・アパートを借
か

りる契約
けいやく

の期間
き か ん

は普通
ふ つ う

2年間
ねんかん

です。更新
こうしん

するときに、不動産
ふ ど う さ ん

会社
がいしゃ

に事務
じ む

手数料
てすうりょう

を支払
し は ら

うこともあります。 

  

●●解解約約
かいやく

すするる●●  

契約
けいやく

を解
かい

除
じょ

したいときは、契約
けいやく

内容
ないよう

に 従
したが

って事前
じ ぜ ん

（普通
ふ つ う

１か月前
げつまえ

）に家主
や ぬ し

か不動産
ふ ど う さ ん

会社
がいしゃ

に知
し

らせます。何
なに

も言
い

わずに引越
ひ っ こ

ししたり、引越
ひ っ こ

しの直 前
ちょくぜん

に知
し

らせたりすると、違約
い や く

金
きん

というお

金
かね

を払
はら

わなければなりません。また、引越
ひ っ こ

しのときは光熱水
こうねつすい

費
ひ

（水道代
すいどうだい

、ガス代
だい

、電気代
で ん き だ い

）の

支払
し は ら

いをしてください。あなたが買
か

った家具
か ぐ

や器具
き ぐ

などを家
いえ

・アパートに残
のこ

していかないよう、

元
もと

通
どお

りのきれいな状 態
じょうたい

に戻
もど

して、家主
や ぬ し

に鍵
かぎ

を返
かえ

しましょう。あなたがきれいに掃除
そ う じ

したとし

ても、専門
せんもん

の業 者
ぎょうしゃ

が部屋
へ や

を掃
そう

除
じ

するため、クリーニング代
だい

の支払
し は ら

いが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

※ 住住 所所
じゅうしょ

がが決決
き

ままっったたらら、、区区役役所所
く や く し ょ

にに行行
い

っってて手手続続
て つ づ

ききししまますす。。詳
くわ

しくは、Ｐ8 

  

●●公公営営
こうえい

住住 宅宅
じゅうたく

ととはは？？●●  

公営住宅
こうえいじゅうたく

は、住 宅
じゅうたく

に困
こま

っている方
かた

のための住 宅
じゅうたく

です。 

民間
みんかん

の住 宅
じゅうたく

と比
くら

べて安
やす

い家賃
や ち ん

で住
す

むことができますが、申込
もうしこ

みできる人
ひと

の基準
きじゅん

があります。 

詳
くわ

しくは、宮城県
み や ぎ け ん

や仙台市
せ ん だ い し

の HP を見
み

てください。 

 

＊＊市市営営
し え い

住住 宅宅
じゅうたく

入入 居居
にゅうきょ

募募集集
ぼしゅう

のの多多言言語語
た げ ん ご

案案内内
あんない

＊＊  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP 

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共 生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
で ん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  

仙仙台台市市
せ ん だ い し

建建設設
けんせつ

公公社社
こうしゃ

  

募募集集課課
ぼ し ゅ う か

  

TEL：022-214-3604 

  

市営
し え い

住 宅
じゅうたく

入 居
にゅうきょ

の申込
もうしこ

み 

（年
ねん

4回
かい

：6月
がつ

，9月
がつ

，12月
がつ

，3月
がつ

） 

ひとり親
おや

・子育
こ そ だ

て・多子
た し

世帯
せ た い

向
む

け募集
ぼしゅう

、随時
ず い じ

募集
ぼしゅう

もあり。 

市営
し え い

住 宅
じゅうたく

に関
かん

する相談
そうだん

 

宮宮城城県県
み や ぎ け ん

住住 宅宅
じゅうたく

供供 給給
きょうきゅう

公公社社
こうしゃ

  入入 居居
にゅうきょ

管管理理課課
か ん り か

  

入入 居居
にゅうきょ

管管理理
か ん り

班班
はん

  

TEL：022-224-0014 県営
けんえい

住 宅
じゅうたく

入 居
にゅうきょ

の申込
もうしこ

み 

（年
ねん

4回
かい

：6月
がつ

，9月
がつ

，12月
がつ

，3月
がつ

） 

県営
けんえい

住 宅
じゅうたく

に関
かん

する相談
そうだん
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 2. पानी・・बबजुली・・गयााँस 
पानी, बबजुली, ग्यााँस प्रयोग गनन सुरुगन ेबेला ि प्रयोग गरि समा्त भएको बेलामा तनवदेन ददनु आवश्यक 
पदनछ । 

 पानी बबजुली ग्यााँस  

सम्पकन    
काउन्टि 

सेन्दाई िानेपानी 
ववभाग कल सेन्टि तनजी कम्पनीहरू 

・सेन्दाई ग्यााँस ववभाग 
・तनजी कम्पनी 
 (सससलन्डि ग्यााँस) 

प्रयोग गननको 
लाचग आवेदन बस्ने ठाउाँको तनर्नय गने बबविकै तुरुन्तै 

आवेदन ददने 
ववचध 

कृपया कल सेन्टिमा कल 
गनुनहोस ्।      

कृपया कल सेन्टिमा कल 
गनुनहोस ्वा इन्टिनेटबाट 
ददनुहोस ्।      
      

फोन गिेि ग्यााँस ववभाग / 
ग्यााँस कम्पनीको कमनचािी     
लाईबोलाएि, ग्यााँस प्रयोग 
गनन समल्ने गिाउनु पदनछ । 
उक्त समयमा तपाईं पतन 
साँगै उपजस्थत हुनु पदनछ ।  

शुल्क भुक्तानी प्रत्येक दईु मदहना प्रत्येक एक मदहना प्रत्येक एक मदहना 

भुक्तानी गने  
तिीका 

 

यदद, पानी, बबजुली, ि ग्यास को प्रयोग गनुनभएमा, तपाइाँले शुल्क भुक्तानी गनन आवश्यक 
पछन । तलका मध्ये कुनै एक ववचधद्वािा भुक्तानी गनुनहोस ।  
① हुलाक माफन त आएको बबल सलएि गई बैंकको काउन्टि वा कोजम्बनीयन स्टोि 

आददबाट भुक्तानी गनुनहोस । 
② बैंक, हुलाक कायानलयमा िाताबाट स्वचासलत रूपमा भुक्तानी गने । ※अचग्रम 

आवेदन आवश्यक पछन। (बैंक िाता िोल्नको लाचग पेज न.16 मा) 
③ यदद के्रडडट काडन माफन त भुक्तानी गनुनहुन्छ भन े※अचग्रम आवेदन आवश्यक पछन। 

कोठा छोड्ने 
बेलामा सेवा 
बन्द गने 

तपाई बससिहनुभएको र्ि, अपाटनमेन्ट छोडी अको ठाउाँमा डेिासरि जानुभएको बेलामा 
(तपाईं आफ्नो देशमा  
फककिँ दा सदहत) पतन, पानी, बबजुली ि ग्यास िोक्नको लाचग जानकािी ददनु आवश्यक 
पछन । पााँच ददन अगाडीनै प्रत्येक सम्पकन  ठेगानामा फोन गनुनहोस । 

नोट 
 

तपाईंको धािामा आउने  
पानी ढुक्कसाँग वपउन  
सक्नुहुनेछ ।  
           

सेन्दाईमा आपूतत न गरिएको 
बबजुली 100 भोल्ट / 50 
Hz को हो । 

ग्यााँस चादहाँ ससटी ग्यााँस ि 
सससलन्डि गरि दईु प्रकािका 
छन ्। ग्यााँस उपकिर्हरू, 
ग्यााँस को प्रकाि साँग 
समल्ने एउटा प्रयोग 
गनुनहोला ।   
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  22..  水水道道
すいどう

・・電電気気
で ん き

・・ガガスス 

水道
すいどう

、電気
で ん き

、ガスを使
つか

い始
はじ

めるとき、使
つか

い終
お

わるときには申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。 

  水水道道
すいどう

  電電気気
で ん き

  ガガスス  

連連絡絡
れんらく

窓窓口口
まどぐち

  
仙台市
せ ん だ い し

水 道 局
すいどうきょく

 

コールセンター 
民間
みんかん

会社
がいしゃ

 

・仙台市
せ ん だ い し

ガス 局
きょく

 

・民間
みんかん

会社
がいしゃ

 

（プロパンガス） 

使使用用
し よ う

申申 込込
もうしこみ

  住
す

むところが決
き

まったら早
はや

めに 

申申 込込
もうしこみ

方方法法
ほうほう

  
コールセンターに電話

で ん わ

を

してください。 

コールセンターに電話
で ん わ

す

るか、インターネットか

ら申
もう

し込
こ

んでください。 

電話
で ん わ

をして、ガス 局
きょく

／

ガス会社
がいしゃ

のスタッフに

来
き

てもらい、ガスを使
つか

え

るようにしてもらいま

す。そのとき、あなたは

一緒
いっしょ

にいなければいけ

ません。 

支支払払
し は ら

いい  2 か月
げつ

ごと １か月
げつ

ごと １か月
げつ

ごと 

支支払払
しはらい

方方法法
ほうほう

  

水道
すいどう

、電気
で ん き

、ガスを使
つか

ったら、料 金
りょうきん

の支払
し は ら

いが必要
ひつよう

です。次
つぎ

のどれかの方法
ほうほう

で

支払
し は ら

ってください。 

①郵便
ゆうびん

で届
とど

いた請 求 書
せいきゅうしょ

を、銀行
ぎんこう

の窓口
まどぐち

やコンビニエンスストアなどに持
も

って行
い

って支払
し は ら

う。 

② 銀行
ぎんこう

・郵 便 局
ゆうびんきょく

の口座
こ う ざ

から自動的
じ ど う て き

に支払
し は ら

う。※事前
じ ぜ ん

の申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

（銀行
ぎんこう

の口座
こ う ざ

を作
つく

るときは、Ｐ16 へ） 

③ クレジットカードで支払
し は ら

う。※事前
じ ぜ ん

の申 込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 

退退去去
たいきょ

にに 伴伴
ともな

うう

停停止止
て い し

  
  

住
す

んでいる家
いえ

・アパートを出て
で  

別
べつ

なところへ引っ越
ひ  こ

すとき（自分
じ ぶ ん

の国
くに

へ帰
かえ

ると

きも含
ふく

みます）は、水道
すいどう

、電気
で ん き

、ガスを止
と

める連絡
れんらく

が必要
ひつよう

です。 

5 日
い つ か

くらい前
まえ

までにそれぞれの連絡先
れんらくさき

に電話
で ん わ

をしてください。 

備備考考
び こ う

  

 

水道
すいどう

の水
みず

は、そのまま飲
の

む

ことができます。 

 

仙台市
せ ん だ い し

で 供 給
きょうきゅう

さ れ る

電気
で ん き

の 電圧
でんあつ

と 周波数
しゅうはすう

は

100V・50Hz です。 

ガスには都市
と し

ガスとプ

ロパンガスがあります。

ガス器具
き ぐ

はガスの種類
しゅるい

に合
あ

ったものを使用
し よ う

し

てください。 
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【【पानी】】सेन्दाई िानेपानी ववभाग कल सेन्टि 
TEL : 022-748-1111 (सम्पकन  समय : बबदाको ददन बाहेक 8:30-19:00, शतनबाि 8:30-17:00)      
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html 
 
【【बबजुली】】कृपया प्रत्येक इलेजक्िक पावि (बबद्दतु) कम्पनीलाई सम्पकन  गनुनहोला ।  
 
【【गयााँस 】】तपाईं बस्नु भएको र्ि, अपाटनमेन्ट अनुसाि यसको सम्पकन  ठेगाना फिक पने गदनछ । 
ससिी गयााँस   
(सेन्दाई गयाँस ववभाग) 

कोठा सने बेलाको लाचग मात्र  
TEL : 0800-800-8978 अथवा 022-256-2111 
https://www.gas.city.sendai.jp/ (जा, अं, चा, को) 

सससलन्र्ि गयााँस  र्िबेटी वा रिएल स्टेट एजेन्टलाई सम्पकन  गनुनहोला । 

 
आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 3. िेसलफोन 
सेन्दाई ससटीको एरिया कोड 022 हो । मोबाईल फोनबाट फोन गदान एरिया कोडको आवश्यकता पदनछ । 
●●मोबाइल फोन ससम कार्ा ककन्न●● 
तपाईंले मोबाइल फोन ककन्दा, मोबाइलफोन कम्पनीको पसल वा इलेक्िोछनक पसलबाट ससम कार्न 
ककन्न सक्न ुहुनेि । 
फोन सलने बेलामा आवश्यक पने चचजहरु (कम्पनी अनुसाि फिक पनन पतन सक्दछ) तपाईंको परिचय ददने 
कागजात, जापानमा तपाईको ठेगाना पिालाग्ने कागजपत्र, बैंकको िाता नम्बि इत्यादद । (बैंक िाता 
िोल्ने बािेको जानकािी, पेज न.16मा हेनुनहोला) 
●●सावाजननक िेसलफोनबाि फोन िदाा●● 
जापानको सावनजतनक फोन 10 येन ि 100 येनको ससक्का तथा टेसलफोन काडन प्रयोग गिी फोनगनन 
सककन्छ । 100 येनको ससक्का प्रयोग गदान िुजुिा पैसा कफतान आउाँ दैन । 
●●अन्ििाास्ष्िय कल िना●● 
फोन गदान, फोन कम्पनीको पदहचान नम्बि (0033 अथवा 001) ＋010＋अको देसको कन्िी कोड＋
एरिया कोड＋फोन नम्बि डायल गनुनहोस ्।  
 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 4. इन्ििनेि 
●●र्िको कम्प्युििबाि इन्ििनेि प्रयोि िने     ●● 
यसको लाचग, इलेक्िोतनक पसलमा गई इन्टिनेट प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने वा अनलाईनबाट आवेदन 
ददन सककन्छ । प्रोभाइडिहरु धेिै भएकाले, तपाईंले सेवा शुल्कको ववसभन्न ककससमका ्याकेज तथा 
्लानहरु भेट्टाउनु हुनेछ । 
※ इलेक्िोतनक पसलमा प्रोभाइडिलाई आवेदन ददने बेलामा, आफ्नो परिचय ददने कागजात (तनवास काडन  
इत्यादद) को आवश्यकता पनुनको साथै, अदहले बससिहेको अपाटनमेन्ट वा म्यान्सनको जडान गनन समल्ने 
नसमल्ने बािेमा जााँचको आवश्यकता पतन पननसक्छ । 
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【【水水道道
すいどう

】】仙台市
せ ん だ い し

水 道 局
すいどうきょく

コールセンター 

TEL：022-748-1111（受付
うけつけ

時間
じ か ん

：平日
へいじつ

 8:30-19:00、土曜
ど よ う

 8:30-17:00） 

https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/06-madoguchi/06-301.html  
 

【【電電気気
で ん き

】】各 電 力
かくでんりょく

会社
がいしゃ

に問
と

い合
あ

わせてください。 
 

【【ガガスス】】あなたが住
す

んでいる家
いえ

・アパートによって連絡先
れんらくさき

が変
か

わります。 

都都市市
と し

ガガスス  

（仙台市
せ ん だ い し

ガス 局
きょく

）  

引越
ひ っ こ

し専用
せんよう

電話
で ん わ

 TEL：0800-800-8978 または 022-256-2111 

https://www.gas.city.sendai.jp/ （日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

） 

ププロロパパンンガガスス  家主
や ぬ し

や不動産
ふ ど う さ ん

会社
がいしゃ

に連絡先
れんらくさき

を聞
き

いてください。 

  

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  ３３..  電電話話
で ん わ

 

仙台市
せ ん だ い し

の市外
し が い

局 番
きょくばん

は 022 です。携帯
けいたい

電話
で ん わ

から電話
で ん わ

をかけるとき、市外
し が い

局 番
きょくばん

が必要
ひつよう

です。 
  

●●携携帯帯電電話話
け い た い で ん わ

・・SSIIMM カカーードドをを買買
か

うう●●  

携帯電話
け い た い で ん わ

会社
がいしゃ

のお店
みせ

か、電器店
で ん き て ん

で買
か

うことができます。 

【購 入
こうにゅう

するときに必要
ひつよう

なもの（会社
かいしゃ

によって違
ちが

うこともあります）】 

身分証
みぶんしょう

、日本
に ほ ん

の住 所
じゅうしょ

がわかるもの、銀行
ぎんこう

口座
こ う ざ

の口座
こ う ざ

番号
ばんごう

（口座
こ う ざ

開設
かいせつ

は P16）など 
  

●●公公 衆衆
こうしゅう

電電話話
で ん わ

かからら電電話話
で ん わ

ををかかけけるる●●  

日本
に ほ ん

の公 衆
こうしゅう

電話
で ん わ

は 10円
えん

、100円
えん

硬貨
こ う か

およびテレホンカードで使用
し よ う

することができます。 

100円
えん

硬貨
こ う か

を使用
し よ う

した場合
ば あ い

、お釣
つ

りはでません。 
  

●●国国際際
こくさい

電電話話
で ん わ

ををかかけけるる●●  

電話会社
で ん わ が い し ゃ

の識
しき

別
べつ

番号
ばんごう

(0033 または 001)＋010＋相手
あ い て

国
こく

番号
ばんごう

＋相手先
あ い て さ き

の市外
し が い

局 番
きょくばん

＋電話番号
で ん わ ば ん ご う

 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  44..  イインンタターーネネッットト 

●●自自宅宅
じ た く

ののパパソソココンンででイインンタターーネネッットトをを使使
つか

いいたたいい●●  

 電器店
で ん き て ん

でプロバイダに申込
もうしこ

む方法
ほうほう

とオンラインで申込
もうしこ

む方法
ほうほう

があります。 

 プロバイダはたくさんあるので、様々
さまざま

な料 金
りょうきん

コースやプランがあります。 

※ 電器店
で ん き て ん

でプロバイダの申 込
もうしこみ

をするときは、身分証
みぶんしょう

（在 留
ざいりゅう

カードなど）が必要
ひつよう

なほか、 

住
す

んでいるアパートやマンションの接続
せつぞく

状 況
じょうきょう

を調
しら

べる必要
ひつよう

があるかもしれません。 
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SINH HOẠT CƠ BẢN / ⅡⅡ. SINH HOẠT / 5. Bưu điện 
Bưu điện và hòm thư đều có thể tìm thấy bằng ký hiệu “〒”. 
Ngoài ra, bạn còn có thể sử dụng dịch vụ “chuyển tiền quốc tế Yucho” trên máy vi tính 
hoặc điện thoại di động thông minh.  
Chi tiết xem trang chủ của Bưu điện Nhật Bản: https://www.post.japanpost.jp/index.html 

Dịch vụ 
hướng dẫn 
về bưu điện 
bằng  
tiếng Anh 

Trang chủ của Bưu điện Nhật Bản (Anh): 
https://www.post.japanpost.jp/index_en.html  
■■ Đăng ký chuyển phát lại bưu phẩm   
Đăng ký qua web: https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/ 
Đăng ký qua điện thoại: TEL: 0570-046-111 (có tính cước cuộc gọi) 
8:00-21:00 mỗi ngày 

●●Khi trong hòm thư có “Giấy báo phát khi người nhận vắng nhà” (不不在在
ふ ざ い

等等
とう

連連絡絡票票
れんらくひょう

)●● 
Khi bưu phẩm (bưu kiện), bưu phẩm quốc tế được chuyển đến mà bạn vắng nhà, sẽ 

có tờ “Giấy báo phát khi người nhận vắng nhà” để thông báo. Bạn cần đến bưu điện được 
ghi ở mặt sau của Giấy báo phát để nhận bưu phẩm, v.v. (cần mang theo Giấy báo phát 
này, giấy tờ chứng minh nhân thân và phải ký tên hoặc đóng dấu) hoặc liên lạc bằng điện 
thoại hay internet để hẹn lại ngày nhận bưu phẩm tại nhà.  
※Về nguyên tắc, thời gian bảo quản bưu phẩm (bưu kiện) Yu-pack sẽ được ghi trên Giấy 
báo phát khi người nhận vắng nhà. Nếu không có liên lạc của người nhận thì bưu phẩm 
sẽ được gửi trả lại người gửi. 

Giấy báo phát bưu phẩm/ 
bưu phẩm quốc tế  

khi người nhận vắng nhà 

 Giấy báo phát bì thư 
Yu-Pack (bưu kiện)  

khi người nhận vắng nhà 

 Mặt sau của Giấy báo phát 
bì thư Yu-Pack/ bưu phẩm 
khi người nhận vắng nhà 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  55..  郵郵便便
ゆうびん

 

郵 便 局
ゆうびんきょく

やポストは「〒」マークで見
み

つけることができます。 

また、パソコン・スマートフォンから「ゆうちょの国際
こくさい

送金
そうきん

」サービスを利用
り よ う

できます。 

詳
くわ

しくは：日本
にっぽん

郵便
ゆうびん

HP https://www.post.japanpost.jp/index.html 

●●ポポスストトにに「「不不在在
ふ ざ い

等等
とう

連連 絡絡 票票
れんらくひょう

」」がが入入
はい

っってていいたたらら●●  

留守中
る す ち ゅ う

に、郵便
ゆうびん

やゆうパック（荷物
に も つ

）、国際
こくさい

郵便
ゆうびん

が届
とど

いたお知
し

らせです。その連 絡 票
れんらくひょう

の裏面
り め ん

に

記載
き さ い

されている 郵 便 局
ゆうびんきょく

へ郵便物
ゆうびんぶつ

等
とう

を取
と

りに行
い

くか（ 郵 便 局
ゆうびんきょく

に取
と

りに行
い

く場合
ば あ い

は、この

連 絡 票
れんらくひょう

・印鑑
いんかん

またはサイン・身分証
みぶんしょう

が必要
ひつよう

です）、再
さい

配達
はいたつ

希望日
き ぼ う び

を電話
で ん わ

・インターネットなど

で連絡
れんらく

してください。 

※ 郵便
ゆうびん

とゆうパック（荷物
に も つ

）保管
ほ か ん

期間
き か ん

は、不在
ふ ざ い

等
とう

連 絡 票
れんらくひょう

に記載
き さ い

されています。 

連絡
れんらく

がなかった場合
ば あ い

は送
おく

った人
ひと

に返送
へんそう

されます。 

【郵便
ゆうびん

・国際
こくさい

郵便用
ゆうびんよう

不在
ふ ざ い

等
とう

連 絡 票
れんらくひょう

】  【ゆうパック（荷物
に も つ

）用
よう

不在
ふ ざ い

等
とう

連 絡 票
れんらくひょう

】 【ゆうパック・郵便用
ゆうびんよう

不在
ふ ざ い

等
とう

連 絡 票
れんらくひょう

裏面
り め ん

】 

英英語語
え い ご

にによよるる

郵郵便便
ゆうびん

案案内内
あんない

  

ササーービビスス

日本
にっぽん

郵便
ゆうびん

HP（英
えい

） https://www.post.japanpost.jp/index_en.html 

■■ 郵郵便便物物
ゆうびんぶつ

等等
とう

のの再再配配達達
さいはいたつ

申申 込込
もうしこみ

  

WEB申 込
もうしこみ

電 話
で ん わ

申 込
もうしこみ

TEL：0570-046-111（通話料
つうわりょう

有 料
ゆうりょう

） 

毎日
まいにち

 8:00-21:00 

https://www.post.japanpost.jp/receive/redelivery_form/
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 6. पैसा  
●●बैंक खािा खोल्ने/ बनाउन●े●  

तपाईंको तलब प्रा्त गनन आददका लाचग, िाता िोल्न आवश्यक पदनछ । बैंकको काउन्टिमा 
आफै जाने वा, बैंकको आफ्नो आफ्नो तनयम अनसुाि स्माटनफोन प्रयोगबाट गरिने एप प्रयोग गरि बैंकको 
िाता िोल्न पतन सककन्छ । प्रत्येक बैंकको वेबसाइट आददमा हेनुनहोला । 
※ बैंकको काउन्टिमा, जापानीज भाषामा जानकािी प्रदान गरिन्छ । जापानी भाषा बुझ्न सक्न ेकोही 

व्यजक्तलाई साथै सलएि जानुहोला । साथै, वविीय संस्थाहरु अनुसाि, अचग्रम बुककंग गनुनपने आवश्यक 
वा प्रकक्रयाको लाचग लामो समय लाग्नसक्ने अवस्था पतन आउनसक्छ ।  

 
【【आवचयक चीजहरू】】 
・आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कागजात (जाइरिउ काडन आदद) 
※ बैंकमा कूटनीतति वा ववशेष स्थायी तनवासीहरू, जसलाई तनवास काडन (जाइरियो काडन) जािी गरिएको छैन 

उक्त व्यजक्तहरू बाहेक सबैले तनवास काडन देिाउनु पछन । िाता िोल्न आवदेन ददन लागेको ददन देखि 
बसोवासको म्याद सककने ददन 3 मदहना मात्र छभने िाता िोल्न सककने छैन। बसोवास योग्यता 
नवीकिर् गनन प्रकक्रया गरिसकेपतछ आवेदन गनुनपछन। बसोवास योग्यता (ववदेशी ववद्याथी) (प्राववचधक 
प्रसशक्षाथी) का व्यजक्तहरू तनवास काडनको साथ साथै ववद्याथी परिचयपत्र, कमनचािी परिचयपत्र देिाउनु 
पछन।     

・`इन्कान ’ (ववदेशीहरुको हकमा भने, साइनलाई मान्यता ददने बैंकहरु पतन छन ्।  
  

●●बैंक खाता बन्द गने●● 
आफ्नो देशमा फककन ने बेला इत्यादद, जापान छाडेि जाने बेलामा, िाता िद्द गनन पछन । तनम्न चचजहरु 
सलएि बैंकमा जानुपछन । 
 
【【आवश्यक चचजहरु】】  
・यदद तपाईंसाँग क्यास काडन (पासबुक छ भने,पासबुक पतन), इन्कान (साइन गने हो भने आवश्यक छैन), 
आफ्नो पदहचान पुरटी हुने कागजात (जाइरिउ काडन) आदद । 
※ िाता ककनबेच गने, कसैलाई उधािो ददने, अथवा अरूलाई हस्तान्तिर् गनुन भनेको अपिाध हो । अपिाधमा  

फस्न बाट जोचगनको लाचग आफ्नो देशमा फककन ने बेला िाता िद्द गिौँ । 
※ तनवास अनुमतत अवचध (िेजजडेन्सी अवचध) थपीएको, तनवास अनुमततको जस्थततको परिवतननको कािर्ले, 

तनवास काडन परिवतनन गिेको भएमा, नबबकिर् गिेपतछ बैंकको काउन्टिमा गई तनवास काडन देिाउनुहोस । 
यदद तपाईंले काडन नबबकिर् गनुनभएन भने, प्रयोग गनन सक्नुहुने छैन। 

 
●●ATM को बारेिा●●   
तपाईंको बैंकको पैसा तनकाल्न ि हाल्न समल्ने मेसशन हो । यदद िाता िोल्नु भएको बैंकको ATM हो 
भने, धेिै जस्तो, बबदा बाहेकका ददन बबहानै 9 देखि बेलुका 6 बजेसम्म तन: शुल्क प्रयोग गनन सककन्छ । 
यस बाहेकका समय ि बबदाको ददनमा प्रयोग गदान शुल्क लाग्दछ । कजन्बतनएन्स स्टोि आददमा िािेको 
ATM मेसशन प्रयोग सक्नुहुन्छ । 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  66..  おお金金
かね

 

●●銀銀行行
ぎんこう

口口座座
こ う ざ

をを開開設設
かいせつ

すするる//つつくくるる●●  

給与
きゅうよ

の受取
うけとり

をするときなど、口座
こ う ざ

の開設
かいせつ

が必要
ひつよう

です。銀行
ぎんこう

の窓口
まどぐち

に行
い

くか、銀行
ぎんこう

によっては、

スマートフォンの専用
せんよう

アプリによる口座
こ う ざ

開設
かいせつ

も可能
か の う

です。 

各銀行
かくぎんこう

の Web サイト等
など

を確認
かくにん

してください。 

※ 銀行
ぎんこう

の窓口
まどぐち

では、日本語
に ほ ん ご

で案内
あんない

をします。日本語
に ほ ん ご

のわかる人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

また、金
きん

融
ゆう

機関
き か ん

によっては、事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

や、手続き
て つ づ  

に時間
じ か ん

がかかる場合
ば あ い

もあり 

ます。 

  

【【必必要要
ひつよう

ななもものの】】  

•本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（在 留
ざいりゅう

カードなど）  

※ 銀行
ぎんこう

では、外交官
がいこうかん

や特別
とくべつ

永 住 者
えいじゅうしゃ

の方
かた

、在 留
ざいりゅう

カードを交付
こ う ふ

されていない方
かた

を除
のぞ

き、必
かなら

ず在 留
ざいりゅう

カードを提示
て い じ

します。在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

満 了
まんりょう

日
び

が口座
こ う ざ

開設
かいせつ

の申 込
もうしこみ

日
び

から 3 か月
げつ

以内
い な い

の場合
ば あ い

、口座
こ う ざ

開設
かいせつ

できません。在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

更新
こうしん

の手続
て つ づ

き終 了 後
しゅうりょうご

に申
もう

し込
こ

みます。在 留
ざいりゅう

資格
し か く

が「留 学
りゅうがく

」「技能
ぎ の う

実 習
じっしゅう

」の方
かた

は、在 留
ざいりゅう

カードとともに、学 生 証
がくせいしょう

、社 員 証
しゃいんしょう

を提示
て い じ

します。 

•印鑑
いんかん

（外国人
がいこくじん

の場合
ば あ い

、サインを認
みと

める銀行
ぎんこう

もあります） 

  

●●銀銀行行
ぎんこう

口口座座
こ う ざ

をを解解
かい

約約
やく

すするる●●  

 帰国
き こ く

する時
とき

など、日本
に ほ ん

国外
こくがい

に転
てん

出
しゅつ

するときには口座
こ う ざ

の解約
かいやく

が必要
ひつよう

です。 

下記
か き

を持
も

って銀行
ぎんこう

に行
い

きます。 

  

【【必必要要
ひつよう

ななもものの】】  

•キャッシュカード（通 帳
つうちょう

がある場合
ば あ い

は通 帳
つうちょう

も）、印鑑
いんかん

（サインの場合
ば あ い

は不要
ふ よ う

）、本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（在 留
ざいりゅう

カード）など 

※ 口座
こ う ざ

を売買
ばいばい

したり、他人
た に ん

に貸
か

したり、譲
ゆず

り渡
わた

すことは犯罪
はんざい

です。犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないよう 

帰国
き こ く

する時
とき

は、 必
かなら

ず口座
こ う ざ

の解約
かいやく

をしましょう。 

※ 在 留
ざいりゅう

期間
き か ん

の延 長
えんちょう

、在 留
ざいりゅう

資格
し か く

の変更
へんこう

等
とう

により、在 留
ざいりゅう

カードを更新
こうしん

した際
さい

は、更新後
こ う し ん ご

の在 留
ざいりゅう

 

カードを銀行
ぎんこう

窓口
まどぐち

に提
てい

示
じ

してください。更新
こうしん

しないと、利用
り よ う

できなくなることがあります。 

  

●●AATTMM ににつついいてて●●    

銀行
ぎんこう

に預
あず

けているお金
かね

を出
だ

し入
い

れする機械
き か い

です。取引
とりひき

銀行
ぎんこう

の ATM であれば多
おお

くの場合
ば あ い

、平日
へいじつ

朝
あさ

9時
じ

ごろから夜
よる

6時
じ

ごろまで手数料
てすうりょう

無料
むりょう

で利用
り よ う

できます。それ以外
い が い

の時間帯
じ か ん た い

や休 日
きゅうじつ

は、利用
り よ う

手数料
てすうりょう

がかかります。コンビニエンスストアなどにある ATM を利用
り よ う

することもできます。 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 7. इन्कान  
●●इन्कान (हान्को) ककन्ने●● 
जापानमा हस्ताक्षिको ठाउाँमा इन्कान (हान्को) को प्रयोग गने गरिन्छ। यसमा आफ्नो थि वा नाम  
िोवपएको हुन्छ । इन्कान चादहाँ, इन्कान बनाउने पसलमा गएि बनाउन सककन्छ । 
 
●●इन्कान दिाा िन●े●  

गाडी ककन्ने बेला वा अरू कुनै कुिाको सम्झौता गनुनपदान, तपाईंको इन्कान वडा कायानलय गएि दतान गिाउन ु
पने हुन्छ । इन्कानको दतान गिाउन समल्ने चादहाँ, आवासीय दतान भई 15 वषन माचथको व्यजक्त हुनु पदनछ । 
हान्कोको दतान, एक व्यजक्तले एउटा मात्र गिाउन समल्दछ। आवासीय दतान गरिएको नाम नभई उपनाम 
िोवपएको हान्कोको दतान हुाँदैन । 
ववस्ततृ रूपमा बुझ्न वडा कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोला । 

 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 8. फोहोि  
●●र्िको फोहोि फाल्ने●●  

फोहोिको प्रकाि अनुसाि फोहोि उठाउन आउने ददन (फोहोि फाल्ने ददन) को बबहान 8 बजेर 30 समनेट 
सभत्रमा तोककएको (फोहोि संकलन गरिने स्थानमा) अथवा फोहोि फाल्ने ठाउाँमा लगेि फाल्नु होला । र्ि 
सभत्रको फोहोि तथा ्लाजस्टक जन्य उत्पादनका सामान ि भाडाकुडा वा ्याकेजहरु चादहाँ तोककएको फोहोि 
हाल्ने झोला (तोंककएको ्लाजस्टकको झोला) मा हालेि फ्याल्न ुपदनछ । यस्ता तोककएको झोला सुपिमाकेट 
तथा कजन्भतनएन्स स्टोि आददमा ककन्न पाईन्छ । 
र्िेलु फोहोि 
भान्साको सड्ने फोहोि आदद तथा  
र्ि सभत्रबाट तनस्कन ेफोहि चादहाँ  
हरियो िाँगको तोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनस्कने गरि  
िाम्रोसाँग बााँधेि फाल्नु पदनछ ।  
 

प्लास्तिक जन्य स्रोि 
100% ्लाजस्टक बाट बनेको फोहोि, 
 िातो िाँगको तोककएको झोलामा हालेि  
फोहोि बादहि नतनस्कने गरि िाम्रोसाँग  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । 

क्यान・बोिल・पेि बोिल आटद 
क्यान・बोतल・पेटबोतल आदद लाई तेविकै, 
ब्यािी वा मोबाइलको ब्यािी, पािोयुक्त 
थमनसमटिलाई पािदशी झोलामा  
हालेि, तोककएको फोहोि फ्याक्ने  
स्थानको पहेंलो बास्केटमा  
हाल्नु पदनछ । 

कािज जन्य  
पबत्रका, पम््लेटहरु, काटुनन बक्स,  
कागजको झोला, म्यगजजन・  
अनावश्यक कागज गरि 4  
भागमा छुट्याएि, डोिीले  
बााँधेि फाल्नु पदनछ । म्यगजजन, अनावश्यक 
कागजहरु चााँही, पलाजस्टकको झोला वा कागजको 
बक्समा िािेि फ्याक्न पतन सककन्छ । 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  77..  印印鑑鑑
いんかん

 

●●印印鑑鑑
いんかん

（（ははんんここ））をを買買
か

うう●●  

日本
に ほ ん

ではサインの代
か

わりに印鑑
いんかん

（はんこ）を使
つか

います。自分
じ ぶ ん

の苗字
みょうじ

や名前
な ま え

が彫
ほ

ってあります。

印鑑
いんかん

は、印鑑
いんかん

専門店
せんもんてん

で作
つく

ってもらうことができます。 

  

●●印印鑑鑑
いんかん

登登録録
とうろく

ををすするる●●  

車
くるま

を買
か

うときや何
なに

かの契約
けいやく

をするとき、あなたの印鑑
いんかん

を区役所
く や く し ょ

などで登
とう

録
ろく

しなければいけな

いことがあります。印鑑
いんかん

登録
とうろく

ができるのは、住 民
じゅうみん

登録
とうろく

をしている 15歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

です。印鑑
いんかん

登録
とうろく

は１人
ひ と り

１
ひと

つのみです。住 民
じゅうみん

登録
とうろく

をしている名前
な ま え

ではないものが彫
ほ

ってある印鑑
いんかん

では、登録
とうろく

することはできません。詳
くわ

しくは、各
かく

区役所
く や く し ょ

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  88..  ごごみみ 

●●生生活活
せいかつ

ごごみみをを出出
だ

すす●●  

種類
しゅるい

ごとの収 集 日
しゅうしゅうび

（ごみを出す
だ  

日
ひ

）当日
とうじつ

の早 朝
そうちょう

から朝
あさ

8時
じ

30分
ぷん

までに決
き

められた集 積 所
しゅうせきじょ

（ご

みを出
だ

す場所
ば し ょ

）に出
だ

してください。家庭
か て い

ごみ、プラスチック製
せい

の製品
せいひん

と容器
よ う き

包装
ほうそう

は、指定
し て い

のご

み 袋
ぶくろ

（指定
し て い

袋
ぶくろ

）に入
い

れて出
だ

します。 

指定
し て い

袋
ぶくろ

は、スーパーやコンビニエンスストアなどで売
う

っています。 

家家庭庭
か て い

ごごみみ      

台 所
だいどころ

の生
なま

ごみなど、家
いえ

の中
なか

で

出
で

たごみは 緑 色
みどりいろ

の指定
し て い

袋
ぶくろ

に

入
い

れて、中身
な か み

が出
で

ないように

袋
ふくろ

の口
くち

を結
むす

んで出
だ

します。  

ププララススチチッックク資資源源
し げ ん

    

プラスチック素材
そ ざ い

100％のごみ

は、赤色
あかいろ

の指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
い

れて、

中身
な か み

が出
で

ないように 袋
ふくろ

の口
くち

を

結
むす

んで出
だ

します。 

 

 

缶缶
かん

・・びびんん・・ペペッットトボボトトルルななどど  

缶
かん

・びん・ペットボトルなどは 直 接
ちょくせつ

、筒型
つつがた

乾電池
か ん で ん ち

やモバイルバッテリー、水銀
すいぎん

体温計
たいおんけい

は

透明
とうめい

な 袋
ふくろ

に入
い

れて、 

集 積 所
しゅうせきじょ

の黄色
き い ろ

い回 収 箱
かいしゅうばこ

 

の中
なか

へ出
だ

します。 

紙紙類類
かみるい

  

新聞
しんぶん

・折込
おりこみ

チラシ、段
だん

ボール、紙
かみ

パック、

雑誌
ざ っ し

・雑
ざつ

がみの 4種類
しゅるい

に分
わ

けて、ひもで結
むす

んで出
だ

しま

す。雑誌
ざ っ し

・雑
ざつ

がみは、ビニ

ール 袋
ぶくろ

や紙箱
かみばこ

で出
だ

すこと

もできます。 
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ववस्ततृमा :SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
सेन्दाई ससटी「पुन: प्रयोग तथा फोहोिको छुट्याउने・फ्याल्ने तरिका」को पम्पलेट चादहएमा, ससटी 
कायानलय, वडा कायानलय, सेन्दाई बहसााँस्कृततक समाज केन्रमा तन: शुल्क उपलब्ध छ । त्यसैगिी, 
फोहोि फ्याल्ने तरिका सम्बन्धी सभडडयो । YouTube मा पतन िाखिएको छ ।       

सेन्दाई फोहोि फाल्ने तरिका हेनन सभडीयो िोज्न 🔍🔍 

●●ठूलो आकािको फोहोि (सोदाई िोसम) फाल्ने●● 
टेबुल, दिाज आदद, सबभन्दा लामो भागको लम्बाइ 30cm भन्दा लामो भएको चीजलाई ठूलो आकािको 
फोहोिको रूपमा फासलन्छ । यो फाल्नको लाचग पैसा लाग्दछ । “सोदाइ गोमी उकेचुके सेन्टि” मा आवेदन 
नददई कन यो फाल्न समल्दैन । 
 
【【ठूलो आकािको फोहोि फाल्नको लाचगको प्रकक्रया 】】 
①① सोदाई िोमी उकेचकेु सेन्िि（（TEL : 022-716-5301) मा जापानी भाषामा फोन िनुा पदाछ । 

रिसे्शन समय : बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00（साबनजतनक बबदा ि अन्य बबदाको ददन पतन रिसे्शन  
िुल्ला हुनेछ） 

※ ठुला आकारको फोहोर फाल्ने हदनहरु तोककएको हुन्ि । त्यसैले, आवेदन प्रकिया चाँर् ैगरौ । 
तपाईंले कस्तो सामान फाल्ने, सामानको साइज कत्रो छ भन्ने बािेमा कुिा गनुनहोस । रिसे्शन नम्बि 
ि लाग्ने दस्तुि, सामान लाने समततको बािेमा जानकािी प्रदान गनेछ ।  

 
②②  लागने दतिुि बिाबिको टिकि ककन्नु पदाछ  । 

कजन्भतनएन्स स्टोिबाट, फोहोि फाल्नको लाचगको रिसे्सन सेन्टिबाट भतनएको दस्तुि बिाबिको दटकट 
ककन्नु पदनछ । भुक्तानी दतान नम्बि लेिेि सलाई ठूलो आकािको फोहोिको िाम्रोसाँग देखिने ठाउाँमा 
टााँस्नु होला ।  

 
③③  िोककएको समनिको टदन बबहान 8 बजिे 30 समनेि सम्ममा, उकेचुके सेन्ििबाि भननएको ठाउाँमा िाखु्न 

होला । 
※ इन्टिनेट द्वािा आवेदन ददन समल्ने ठूलो आकािको फोहोिहरु पतन छन । (जापानी भाषामा मात्र) 

https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html  
※ ठुला आकािका फोहोि फाल्ने तरिकाको सभडडयो『Guide on How to Dispose of Bulky Waste 

In Sendai City』(अंग्रजेीमा मात्र) https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI  

 
ठूलो आकािको फोहोि फाल्नको लाचगको रिसे्सन सेन्टिमा फोन गननको लाचग जापातनज भाषाको सहयोगको  
आवश्यकता पिेमा वा फोहोि फाल्ने तरिका थाहा नभएमा भने, सेन्दाई बहुसांस्कृनतक सिाज केन्र 
 (TEL：：022-224-1919  इमेल : tabunka@sentia-sendai.jp) मा सम्पकन  गनुनहोस । 

＊＊िलका यी सामानहरु सेन्दाई ससिीले सकंलन िदैन । ककनेको पसल आटदमा सल्लाह िनुा होला ।  
एअिकजन्डसन,दटभी, कफ्रज, डीकफ्रज, वासशगं मेशीन, कपडा ड्रायि,कम््युटि, टाएि, पेिोल, अजग्न तनयन्त्रर् 
यन्त्र,ग्यााँस चुलो, मट्टीतेल, ववस्फोटक पदाथन, शजक्तशाली औषधी, बबषादी, कीटनाशक औषधी, पेन्ट, फलामे सेफ, 
वपयानो, ब्यािी मोटिसाइकल (50cc माचथको), गाडी 
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詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP  

仙台市
せ ん だ い し

「資源
し げ ん

とごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

」のパンフレットが欲
ほ

しいときは、市役所
し や く し ょ

、区役所
く や く し ょ

、

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センターで無料
むりょう

で配布
は い ふ

しています。また、ごみの出
だ

し方
かた

が分
わ

かる映像
えいぞう

が、

動画
ど う が

投稿
とうこう

サイトＹouTube にアップされています。仙台
せんだい

 ごみ出
だ

し 動画
ど う が

 検索
けんさく

🔍🔍 

  

●●粗粗大大
そ だ い

ごごみみをを出出
だ

すす●●  

テーブル、タンスなど、一番
いちばん

長
なが

い部分
ぶ ぶ ん

の長
なが

さがだいたい 30ｃｍより長
なが

いものは、粗大
そ だ い

ごみと

して出
だ

します。有 料
ゆうりょう

です。 

粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センターに申
もう

し込
こ

まないと、捨
す

てることができません。 

  

【【粗粗大大
そ だ い

ごごみみをを出出
だ

すすたためめのの申申
もう

しし込込
こ

みみ手手順順
てじゅん

】】  

①① 粗粗大大
そ だ い

ごごみみ受受付付
うけつけ

セセンンタタ――（（TTEELL：：002222--771166--55330011））にに日日本本語語
に ほ ん ご

でで電電話話
で ん わ

ししまますす。。  

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：平日
へいじつ

 9:00-17:00（祝 日
しゅくじつ

・休 日
きゅうじつ

も受付
うけつけ

します） 

※ 粗大
そ だ い

ごみを出す
だ  

日
ひ

は、決まって
き    

います。早め
はや  

に申込
もうしこ

みましょう。 

どんなものを出
だ

すか、サイズはどのくらいかを話
はな

してください。受付
うけつけ

番号
ばんごう

や料 金
りょうきん

、ごみを

出
だ

す日
ひ

を教
おし

えてくれます。 

  

②② 手手数数料料
てすうりょう

納納付付券券
の う ふ け ん

をを買買
か

いいまますす。。  

コンビニエンスストアへ行
い

き、受付
うけつけ

センターから教
おし

えてもらった金額
きんがく

分
ぶん

の手数料
てすうりょう

納付券
の う ふ け ん

を買
か

います。納付券
の う ふ け ん

には受付
うけつけ

番号
ばんごう

を記入
きにゅう

して、粗大
そ だ い

ごみのよく見
み

えるところに貼
は

ってください。 

  

③③ 指指定定
し て い

さされれたた収収 集集 日日
しゅうしゅうび

のの朝朝
あさ

88時時
じ

3300分分
ぷん

ままででにに、、受受付付
うけつけ

セセンンタターーかからら言言
い

わわれれたた場場所所
ば し ょ

にに出出
だ

ししててくくだだささいい。。  

※ インターネットを利用
り よ う

して申
もう

し込
こ

める粗大
そ だ い

ごみもあります。（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

https://www.sendai-sodai.jp/eco/view/sendai/top.html  

※ 粗大
そ だ い

ごみの捨
す

て方
かた

ビデオ『Guide on How to Dispose of Bulky Waste In Sendai City』 

（英語
え い ご

のみ）https://www.youtube.com/watch?v=jWKQGHq5IRI    

 

粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センターに電話
で ん わ

するために日本語
に ほ ん ご

の手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

なときや、ごみの出
だ

し方
かた

について

分
わ

からないときは、仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共 生生
きょうせい

セセンンタターー（（TTEELL：：002222--222244--11991199    

EEmmaaiill：：ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp））まで連絡
れんらく

してください。 

＊＊下下記記
か き

はは、、仙仙台台市市
せ ん だ い し

でではは回回 収収
かいしゅう

ししまませせんん。。買買
か

っったた店店
みせ

ななどどにに相相談談
そうだん

ししててくくだだささいい。。  

エアコン・テレビ・冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・冷凍庫
れ い と う こ

・洗濯機
せ ん た く き

・衣類
い る い

乾燥機
か ん そ う き

・パソコン・タイヤ・ガソリン・

消火器
し ょ う か き

・プロパンガスボンベ・廃油
は い ゆ

(灯油
と う ゆ

)・火薬類
か や く る い

・劇薬
げきやく

・毒物
どくぶつ

・農薬
のうやく

・ペンキ・大型
おおがた

金庫
き ん こ

・

ピアノ・バッテリー・オートバイ（50cc 超
ちょう

）・自動車
じ ど う し ゃ
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 9. िेसलसभजन・・िेडर्यो  
●●िेसलसभजन●● 
दटभी जोडेको िण्डमा, NHK प्रसािर् (सिकािी दटभी च्यानल) सदस्यता शुल्क सम्झौता गरि, शुल्क 
ततनुनपनेछ । सदस्यता शुल्क चादहाँ सम्झौता ववविर्मा तनभनि हुन्छ । ववस्ततृ ववविर्को लाचग कृपया 
NHK मा सम्पकन  गनुनहोस । 
NHK फ्री र्ाएल TEL : 0120-151515 
सम्पकन  समय : शतन आइत ि बबदाको ददन सदहत 9:00-18:00 (नयााँ वषनको बबदा बाहेक) 
NHK सदतयिा िुल्कको सम्बन्िमा  https://www.nhk-cs.jp/ 
((यो परृठबाट जापानी ि अंग्रेजी भाषामा छनौट गनन सक्नुहुन्छ।)  
  

●●ववदेिी भाषाको िेडर्यो कायाक्रमहरू सुन्ने●●  ※ () ब्राइकेटमा, कफ्रक्वेन्सीहरु छन ।  
बहुभाषीय प्रसािण तिेिन  
(दैननक जीवन 
सम्बन्िी  जानकािी) 

िेडडयो 3 (76.2), FM इजुमी (79.7), 
FM ताइहाकु (78.9), FM नातोिी (80.1) 
ववस्ततृ रुपमा : 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभाग HP  

FM 
 

GLOBAL TALK 
(ववपवि सम्बन्िी  प्रसािण) 

Date FM (FM सेन्दाई) (77.1) 
https://datefm.jp/bousai/ 

FM 

  

●●इन्ििनिेमा अन्ििाास्ष्िय प्रसािण हेने・・सुन्ने●● 
NHK को अन्तिानजरिय प्रसािर् बाट, ववदेशीहरुलाई लक्षक्षत गरि जापानको समाचाि वा ववसभन्न बबषयमा  
24 र्ण्टै प्रसािर् गन ेगदनछ । जापानमा पतन तपाईंले इन्टिनेटबाट यो प्रसािर् सुन्न तथा हेनन सक्न ु
हुनेछ  
NHK वोल्र्ा जापान टिभी  24 र्ण्टै अंग्रेजीमा प्रसािर् हुने दटभी कायनक्रम हो । 
NHK वोल्र्ा जापान िेडर्यो  17 भाषामा प्रसािर् हुने िेडडयो सेवा हो । 
वेबसाइट ि एपबाट कुल १९ भाषाहरूमा सेवाहरू प्रदान गदनछ। 
ववस्ततृमा : NHKको HP मा हेनुनहोला NHK WORLD https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/    
 

आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 10. प्रहिी चौकी  
प्रहिी चौकी मा चादहाँ, ददउाँसो ससफ्टको ड्युटीमा िहेका प्रहिीहरू वा पालो गरि ड्युटी गने प्रहिीले, अपिाध 
वा ववसभन्न समस्याहरु सुल्ज्याउने, स्थानीय बाससन्दाको सुिक्षाको लाचग गस्ती गने कायन गदनछन ्। अपिाधमा 
पिेि पीडडत हुनु भएको िण्डमा वा केही सामान हिाउनुभएको बेलामा प्रहिीकोमा गएि सिसल्लाह गनन 
सक्नुहुनेछ । आफ्नो र्ि नजजकको प्रहिी चौकीको बािेमा बुझी िािौं । 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  99..  テテレレビビ・・ララジジオオ 

●●テテレレビビ●●  

 テレビを設置
せ っ ち

した場合
ば あ い

は、ＮＨＫと放送
ほうそう

受信
じゅしん

契約
けいやく

して、受 信 料
じゅしんりょう

を支払
し は ら

います。受 信 料
じゅしんりょう

は、契約
けいやく

内容
ないよう

によって異
こと

なります。詳
くわ

しくは、NHK へ問
と

い合
あ

わせてください。 

NNHHKK フフリリーーダダイイヤヤルル TEL：0120-151515 

対応
たいおう

時間
じ か ん

：土日
ど に ち

祝 日
しゅくじつ

を含
ふく

む 9:00-18:00（年末年始
ね ん ま つ ね ん し

を除
のぞ

く） 

NNHHKK受受 信信 料料
じゅしんりょう

のの窓窓口口
まどぐち

  https://www.nhk-cs.jp/（このページから日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

の言語
げ ん ご

選択
せんたく

ができます） 

  

●●外外国国語語
が い こ く ご

ののララジジオオ番番組組
ばんぐみ

をを聞聞
き

くく●●  ※（）カッコ内
ない

は、周波数
しゅうはすう

  

多多言言語語
た げ ん ご

放放 送送 局局
ほうそうきょく

（（生生活活
せいかつ

情情 報報
じょうほう

））  ラジオ３(76.2)、fm いずみ(79.7)、 

エフエムたいはく(78.9)、エフエムなとり(80.1) 

詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP 

FM 

 

GGLLOOBBAALL  TTAALLKK（（防防災災
ぼうさい

情情 報報
じょうほう

））  Date fm(エフエム仙台
せんだい

)(77.1)  

https://datefm.jp/bousai/ 

FM 

  

●●国国際際
こくさい

放放送送
ほうそう

ををイインンタターーネネッットトでで見見
み

るる・・聞聞
き

くく●●  

 ＮＨＫの国際
こくさい

放送
ほうそう

では、海外
かいがい

向
む

けに日本
に ほ ん

のニュースや話題
わ だ い

を 24時間
じ か ん

放送
ほうそう

しています。 

日本
に ほ ん

国内
こくない

でもインターネットで視聴
しちょう

できます。 

NNHHKK ワワーールルドド JJAAPPAANN  テテレレビビ 24時間
じ か ん

英語
え い ご

テレビ放送
ほうそう

です。 

NNHHKK ワワーールルドド JJAAPPAANN  ララジジオオ  17言語
げ ん ご

で放送
ほうそう

するラジオサービスです。 

ウェブサイトやアプリでは、全
ぜん

19言語
げ ん ご

でサービスを提 供
ていきょう

しています。 

詳
くわ

しくは：NHK の HP NHK WORLD https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/  

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  1100..  交交番番
こうばん

 

交番
こうばん

は、交
こう

替
たい

または日勤
にっきん

の警察官
けいさつかん

が勤務
き ん む

し、犯罪
はんざい

や様々
さまざま

なトラブルに対応
たいおう

したり、地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の

安全
あんぜん

を守
まも

るためにパトロールをしています。犯罪
はんざい

の被害
ひ が い

に遭
あ

ったり、落
お

とし物
もの

をしたときは、

交番
こうばん

で相談
そうだん

をすることができます。家
いえ

の近
ちか

くにある交番
こうばん

を確認
かくにん

しておきましょう。 
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आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 11. टोि सुधारसिुह “च्योउनाईखाई””   
एउटै टोल तछमेकमा बसोवास गने व्यजक्तहरू ले समाजमा आइपने सि-सहयोग वा छितछमेकमा आफ्नत्व 
तथा समत्रता बढाउनका लाचग ववसभन्न स्वयंसेवकीय गततववचधहरु गने समुहलाई “च्योउनाईिाई” भतनन्छ । 
टोल तछमेकका मातनसहरुसाँग सम्बन्ध आदानप्रदान गदहिो बनाउन सककन्छ । (सदस्यता शुल्क च्योउनाईिाई 
अनुसाि फिक पनन सक्दछ, यसबाट टोलको सि-सफाई वा आपतकालीन िोकथाम तासलम, मनोिन्जन 
कायनक्रम आददको गततववचधहरुमा प्रयोग गरिन्छ ।  
सदतय बन्न ुभएमा ननम्नअनुसािका जानकािीहरू प्राप्ि िना सककन्छ । 
①① सेन्दाई ससटी, समयागी वप्रफेक्चिबाट पठाउने सावनजतनक पबत्रका (सेन्दाई सावनजतनक पबत्रका, समयागी 

सावनजतनक पबत्रका)   
②② टोल सुर्ारसमुह “च्योउनाईखाई”द्वािा आयोजजत ववसभन्न कायनक्रमहरू सम्बन्धी जानकािी 

 
आिािभूि जीवनयापन / ⅡⅡ. दैननक जीवन / 12. कि・・पेन्सन・・कल्याण   
●●किको बािेमा●● 
जापानमा बसोवास गने व्यजक्तहरू, ववदेशी नागिीक भएपतन कि ततनेपन ेहुन्छ । किका ककससमहरु धेिै       
छन ्। 
(उदाहिर्) आयकि, आवास कि (नगि तथा प्रान्त कि), उपभोग कि (स्थानीय उपभोग कि लगायत), 
हल्का सावािी साधन कि, सवािी अचधग्रहर् कि, इत्यादद । 
 
●●जापान छोड्ने बेलाको नििपासलका वा वप्रफेक्चिल कि भकु्िानी●● 
नगि तथा प्रान्त कि चादहाँ, जनविी 1 देखि अदहले बस्दै आउनुभएको ठाउाँको, गाउाँ तथा नगि पासलका 
बाट, अतर्ल्लो वषनको (जनविी 1 देखि डडसेम्बि 31) सम्मको आयमा कि लगाई, यदद तपाईं वषनको 
बीचमा सरुवा तथा जापान छोडेि जानु हुने भएपतन तपाईंले यो कि ततनुनपने हुन्छ । 
※ यदद वावषनक आय, तनजश्चत स्ति भन्दा कम छ भने तपाईंले नगि तथा प्रान्त कि ततनुन पदैन । 
जापान छोड्ने बेलामा कि ततनुन पने भएमा, आफ्नो सट्टामा बसोबास कि ततननको लाचग अचधकाि प्रा्त 
कि एजेन्ट लगाउने अथवा किको अचग्रम भुक्तानी ववचध प्रयोग गिेि भएपतन कि भुक्तानी गरिन्छ। 

  

●●पेन्सन (िास्ष्िय संचयकोष) को बािेमा●● 
यदद तपाईं 20 वषन देखि 60 वषनको बीचमा हुनहुुन्छ ि जापानमा बस्नुहुन्छ भने, सावनजतनक पेन्सन 
प्रर्ालीमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ । सावनजतनक पेन्सन दईु ककससमको हुन्छ। ववस्ततृ रूपमा 
बुझ्न ,आफ्नो पायक पन ेवडाको बबमा तथा पेन्सन ववभाग वा क्षेत्रीय पेन्सन कायानलयमा सम्पकन  गनुन 
होला । 
・कमाचािी संचयकोष  
तपाईंले जब कुनै कम्पनीमा काम शुरु गनुनहुन्छ, कम्पनीले कमनचािीहरूको लाचगको संचयकोषमा सामेल 
हुने प्रकक्रया अगाडी बढाउाँ दछ । यसको भुक्तानीको लाचग तपाईंको तलब बाट कटाउने छ । 
・・िास्ष्िय पेन्सन 
यदद तपाईं कमनचािी संचयकोषमा सामेल हुनुहुन्न भने, िाजरिय पेन्सनमा सामेल हुनु आवश्यक हुन्छ। 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  1111..  町町 内内 会会
ちょうないかい

  

同
おな

じ地域
ち い き

に住
す

む人々
ひとびと

が、地域
ち い き

社会
しゃかい

での助
たす

け合
あ

いや、親睦
しんぼく

を図
はか

る自主的
じ し ゅ て き

な活動
かつどう

を 行
おこな

っている組織
そ し き

を町 内 会
ちょうないかい

といいます。地域
ち い き

の人
ひと

たちと交 流
こうりゅう

を深
ふか

めることができます。 

（会費
か い ひ

は町 内 会
ちょうないかい

によって異
こと

なりますが、町 内
ちょうない

の清掃
せいそう

活動
かつどう

や防災
ぼうさい

訓練
くんれん

、レクリエーション行事
ぎょうじ

な

どの活動
かつどう

のために使
つか

われます。） 

入入 会会
にゅうかい

すするるとと、、以以下下
い か

ののよよううなな情情 報報
じょうほう

をを得得
え

るるここととががででききまますす。。  

① 仙台市
せ ん だ い し

、宮城県
み や ぎ け ん

で出
だ

している広報紙
こ う ほ う し

（「市政
し せ い

だより」・「県政
けんせい

だより」） 

② 町 内 会
ちょうないかい

主催
しゅさい

の各種
かくしゅ

催
もよお

し物
もの

の情 報
じょうほう

 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅡⅡ..  生生活活
せいかつ

  //  1122..税税金金
ぜいきん

・・年年金金
ねんきん

・・福福祉祉
ふ く し

  

●●税税金金
ぜいきん

ににつついいてて●● 

日本
に ほ ん

国内
こくない

に住
す

んでいる人
ひと

は、国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく税金
ぜいきん

を払
はら

わなければなりません。 

税金
ぜいきん

の種類
しゅるい

はたくさんあります。 

（例
れい

）所得税
しょとくぜい

、住 民 税
じゅうみんぜい

（市
し

県民
けんみん

税
ぜい

）、消費税
しょうひぜい

（地方
ち ほ う

消費税
しょうひぜい

含
ふく

む）、軽自動車
け い じ ど う し ゃ

税
ぜい

、自動車
じ ど う し ゃ

税
ぜい

など。 
  

●●帰帰国国
き こ く

時時
じ

ににおおけけるる市市
し

県県民民
けんみん

税税
ぜい

のの納納税税
のうぜい

●●  

 市
し

県民
けんみん

税
ぜい

は、1月
がつ

1 日
ついたち

現在
げんざい

の住所地
じゅうしょち

の市町村
しちょうそん

から、前年
ぜんねん

（1月
がつ

1 日
ついたち

～12月
がつ

31日
にち

）の所得
しょとく

に対
たい

して課税
か ぜ い

され、年度
ね ん ど

途中
とちゅう

に引越
ひ っ こ

し、帰国
き こ く

をしても納税
のうぜい

しなければなりません。 

※ 年間
ねんかん

所得
しょとく

額
がく

が一定
いってい

以下
い か

であれば、市
し

県民
けんみん

税
ぜい

はかかりません。帰国
き こ く

の際
さい

には、本人
ほんにん

に代
か

わって

市
し

県民
けんみん

税
ぜい

を納
おさ

める納税
のうぜい

管理人
か ん り に ん

を選定
せんてい

するか、もしくは予定
よ て い

納税
のうぜい

の方法
ほうほう

で納税
のうぜい

をします。 
  

●●年年金金
ねんきん

ににつついいてて●● 

あなたが 20歳
さい

から 60歳
さい

までで日本
に ほ ん

に住
す

んでいる場合
ば あ い

、公的
こうてき

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。

公的
こうてき

年金
ねんきん

には２種類
しゅるい

あります。 

詳
くわ

しくは、各区
か く く

の保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

か、地域
ち い き

の年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

・・厚厚生生
こうせい

年年金金
ねんきん

  

あなたが会社
かいしゃ

に雇
やと

われて仕事
し ご と

につくと、会社
かいしゃ

では厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する手続
て つ づ

きをします。 

あなたの保険料
ほけんりょう

は 給
きゅう

料
りょう

から引
ひ

かれます。 

・・国国民民
こくみん

年年金金
ねんきん

  

あなたが厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

していない場合
ば あ い

、国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。 
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※ यदद तपाईंले बबमािकम भुक्तानी गनुनभएन भने, बसोबास योग्यता (जाइरियो ससकाकु) नवीकिर् गने 
बेलामा समस्या आउाँन सक्छ । 

※ एकमुष्ि िकम कफिाा  
यदद तपाईंले 6 मदहना वा सो भन्दा बढी बबमािकम भुक्तानी गनुनभएको छ ि पेन्सन प्रा्त नगिी 
आफ्नो देशमा फकन नुभयो भने, तपाइाँले पेन्सन प्रा्त गनन सक्नुहुनेछ । यसको लाचग तपाईंले चलानी 
कागज जापान बाट फककन नु अतर् स्थानीय पेन्सन कायानलयमा वा जापान पेन्सन सेवाको वेबसाईटबाट 
प्रा्त गनन सककन्छ ि जापानबाट फकेको 2 वषन सभत्रमा हुलाकबाट यसलाई पठाउन ुपनेछ । कृपया 
चादहने कागजातहरू तथा सावधानी अपनाउनुपने कुिाहरूको बािेमा ववस्ततृ रूपमा बुझ्नको लाचग जापान 
पेन्सन सेवाको HP मा हेनुनहोला । 
छोिो बसोवास अवगिका ववदेिी बाससन्दाहरूको लागिको एकमुति िकम कफिाा सम्बन्िी   
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, पोतुनगाली, स्पेनी ि अन्य 8 भाषाहरू) 
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html  
(यो पेज बाट भाषा छनोट गनन सककन्छ) 

  

●●कल्याणकािी सेवा●●  
शािीरिक रूपमा अशक्त व्यजक्त,बौद्चधक अशक्तता भएका व्यजक्तहरू, मानससक अशक्तता भएका 
व्यजक्तहरू, दीर्निोग भएका व्यजक्तहरू का लाचग अशक्तता तथा कल्यार् सेवाहरू वा वदृ्ध वदृ्धाहरूको 
लाचग वदृ्धवदृ्धा स्वास््य ि कल्यार्कािी सेवाहरूको उपलब्ध छन ्। ववस्ततृ  रूपमा बुझ्न, आफ्नो पायक 
पने वडाको अशक्तता तथा वदृ्धवदृ्धा ववभागमा सम्पकन  गनुनहोला ।  
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL : 022-224-1919)＊＊ 
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅢⅢ. तवात्य व्यवतथापन/ 1. तवात्य जााँच  
सेन्दाईमा बसोवास गने व्यजक्तहरूले, सेन्दाई ससटी द्वािा गिाइने स्वास््य जााँचको सुववधा सलन सक्न ु
हुनेछ । ववस्ततृ रुपमा：SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅢⅢ. तवात्य व्यवतथापन/ 2. अतपिाल  
जापानमा सुववधा सम्पन्न ठूला अस्पताल (जनिल अस्पताल) ि नजजकको जक्लतनक तथा अस्पतालहरु      
छन ्। बबसन्चो भएमा सुरुमा नजजकको जक्लतनक तथा अस्पतालमा जानुहोला । 
※ जनिल अस्पतालमा भने स्योउकाई ज्योउ बबना मेडडकल पिीक्षर् प्रा्त गनन असक्षम पतन हुन 
सक्नुहुन्छ । 

  

●●गचककत्सा कायाालय िथा अतपिाल जान े●● 
① सुरुमा चचककत्सा सस्थान वा जक्लतनक तथा अस्पतालमा फोन गनुन पदनछ । (अचग्रम रूपमा समय सलनु 

पने अवस्था पतन हुन सक्दछ) 
② स्वास््य बबमा काडन (※) सलएि जक्लतनक तथा अस्पताल जानु पदनछ । स्वास््य बबमा काडन काउन्टिमा 

बुझाउनुहोस ।  
※ तपाईंले बबमा गिाउनु भएको छ ति स्वास््य बबमा काडन साथमा सलएि जानु भएको छैन भने तपाईंले  
पूिा िकम ततनुनपने हुन्छ ।  
※ पदहलो पटक जचाउन जााँदा वा मदहनाको सुरुमा जााँच गिाउाँदा, काउन्टिमा स्वास््य बबमा काडन बुझाउनुपने हुन्छ।  
※आर्थिक बर्ि 2025 डडसेम्बि 2 तारिक देखि, स्वास््य बीमा काडन चााँही माईना बबमा काडन (माइनम्बि काडन 
ि स्वास््य बीमा काडन एउटै भएको, माइना होकेनस्यो) वा योग्यता पुजरट पत्रमा परिर्त भएको छ। 
माईना बबमा काडन / योग्यता पुजरट पत्रको बािेमा थप जानकािीको लाचग, अको परृठमा हेनुनहोस। 
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※ 保険料
ほけんりょう

を滞納
たいのう

すると、在 留
ざいりゅう

資格
し か く

を更新
こうしん

できない場合
ば あ い

があります。 

※ 脱脱退退
だったい

一一時時金金
い ち じ き ん

  

保険料
ほけんりょう

を 6 か月
げつ

以上
いじょう

納
おさ

め、年金
ねんきん

を受
う

け取
と

らずに帰国
き こ く

する場合
ば あ い

、受 給
じゅきゅう

することができます。

請 求 書
せいきゅうしょ

は帰国
き こ く

前
まえ

に地域
ち い き

の年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で受
う

け取
と

るか、日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

の HP から入 手
にゅうしゅ

し、帰国
き こ く

後
ご

2年
ねん

以内
い な い

に郵送
ゆうそう

で請 求
せいきゅう

します。添付
て ん ぷ

書類
しょるい

や注意
ちゅうい

事項
じ こ う

など、詳
くわ

しくは、日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

の HP

を見
み

てください。 

短短期期
た ん き

在在 留留
ざいりゅう

外外国国人人
がいこくじん

のの脱脱退退
だったい

一一時時金金
い ち じ き ん

（英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ポルトガル・スペイン・他
ほか

8言語
げ ん ご

） 

https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-

system/withdrawalpayment/payment.html （このページから言語
げ ん ご

選択
せんたく

可
か

）  
  

●●福福祉祉
ふ く し

ののササーービビスス●●   

身体
しんたい

障 害 者
しょうがいしゃ

・知的
ち て き

障 害 者
しょうがいしゃ

・精神
せいしん

障 害 者
しょうがいしゃ

・難 病
なんびょう

患者
かんじゃ

のための障 害 者
しょうがいしゃ

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

サービスや

高齢
こうれい

の方
かた

のための高齢者
こうれいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

サービスがあります。 

詳
くわ

しくは、各区
か く く

の障 害
しょうがい

高齢課
こ う れ い か

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共 生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
で ん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  

  

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅢⅢ..  健健康康
けんこう

管管理理
か ん り

//  11..  健健康康
けんこう

診診査査
し ん さ

  

仙台市
せ ん だ い し

に住
す

んでいる人
ひと

は、仙台市
せ ん だ い し

で 行
おこな

っている健康診査
け ん こ う し ん さ

を受
う

けることができます。 

詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP  

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅢⅢ..  健健康康
けんこう

管管理理
か ん り

//  22..  病病 院院
びょういん

  

日本
に ほ ん

には設備
せ つ び

が 整
ととの

った大
おお

きい病 院
びょういん

（総合
そうごう

病 院
びょういん

）と、普段
ふ だ ん

から身近
み ぢ か

なお付
つ

き合
あ

いをする診 療 所
しんりょうじょ

／病 院
びょういん

があります。具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら、まずは近
ちか

くの診 療 所
しんりょうじょ

／病 院
びょういん

に行
い

ってください。 

※ 総合
そうごう

病 院
びょういん

は、 紹 介 状
しょうかいじょう

がないと受診
じゅしん

できない場合
ば あ い

があります。 

  

●●診診 療療 所所
しんりょうじょ

／／病病 院院
びょういん

にに行行
い

くく●● 

① まずは診 療 所
しんりょうじょ

／病 院
びょういん

に電話
で ん わ

します。（必要
ひつよう

があれば予約
よ や く

します。） 

② 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

(※)を持
も

って診 療 所
しんりょうじょ

／病 院
びょういん

に行
い

きます。健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を受付
うけつけ

に渡
わた

します。 

※ 保険
ほ け ん

に入
はい

っていても、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を持
も

っていかないと、全額
ぜんがく

払
はら

わなければいけません。 

※ 初
はじ

めての診 療
しんりょう

や月
つき

の最初
さいしょ

に診 療
しんりょう

を受
う

けるとき、受付
うけつけ

へ健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を提 出
ていしゅつ

します。 

※ 令和
れ い わ

7年
ねん

12月
がつ

２日
ふ つ か

より、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

はマイナ保険証
ほけんしょう

または資格
し か く

確認書
かくにんしょ

に切
き

り替
か

わりました。

マイナ保険証
ほけんしょう

/資格
し か く

確認書
かくにんしょ

について、詳
くわ

しくは次
つぎ

のページをご覧
らん

ください。 
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③ पदहलोपटक जक्लतनक तथा अस्पतालमा जाँचाउन जााँदा,एउटा चचककत्सा प्रश्नावली भनुन पने हुन्छ । 
भरिसकेपतछ त्यसलाई काउन्टिमा बुझाउनु होला । चचककत्सा प्रश्नावली चादहाँ तपाईंको शािीरिक अवस्था 
बुझ्नको लाचगको प्रश्न फािम हो । 
िपाईंले बहुभावषक गचककत्सा प्रचनावली फािम यो साइिबाि र्ाउनलोर् िना सक्नुहुनेछ  
→→  https://www.kifjp.org/medical/   
(िानागावा इन्टिनेसनल फाउन्डेसन ि कोकुसाइ कोउरिउ हाआती कोउनान्दाईमा चादहाँ 23 भाषाका 
फािमहरु पाउन सककन्छ ।)   

④  तपाईंको नाम बोलाएपतछ जााँच गने कोठामा गएि जााँच गिाउने । 
⑤  बबिामी जााँच शुल्क ततन े। यदी औषधी िानुपने भएमा, औषधी को कागज ददइनेछ । 
⑥  यदद औषधी िानु पने भएमा, औषधी पसलमा गएि कागज ददएि औषधी सलने, औषधी को पैसा त्यो 

बेलामा ततनुन पदनछ । 
 
बबदेशी भाषा बोल्न सक्ने डाक्टि वा कमनचािीहरु भएको अस्पताल वा जक्लतनक ि दन्त चचककत्सकहरूको  
बािेको जानकािी पिा लगाउन मद्दत गने वा, अस्पतालमा बुककंग गनुनपिेको िण्डमा मद्दत चादहन्छ 
भने, सेन्दाई अन्ििाास्ष्िय बहुसांतकृनिक समाज केन्र (TEL : 022-224-1919  इिेि : 
tabunka@sentia-sendai.jp) मा सम्पकन  गनुनहोस । 
सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रले स्वास््य छेत्रको दोभाषे सहायता कायन गदैन । 
समयागी प्रान्त अन्तिानजरिय संर्ले भने, स्वास््य छेत्रको अनुिोधमा「स्वास््य, चचककत्सा दोभाषे सहायता」
गने व्यजक्त िोजजगरि पठाउनेछौ । बबस्ततृ जानकािीको लाचग त्यहााँ सम्पकन  गनुनहोस।  
पजब्लक इन्टिेस्ट फाउन्डेशन समयागी प्रान्त अन्तिानजरिय संर् (MIA) 
टेसलफोन ：022-275-3796 इमेल ：mail@mia-miyagi.jp 

  

●●माईना  बीमा कार्ा वा योगयिा पुस्ष्ि पत्र, तवात्य बीमाको बािेमा●● 
जापानमा बसोवास गदान, तलका मध्ये कुनै एक बबमामा सामेल हुनु पनेछ । बबमा दतान गरि माई नम्बि    

काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान गिेमा माईना स्वास््य बबमा काडन प्रयोग गनन सककन्छ । माई नम्बि    
काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान नगिेको िण्डमा भने प्रयोग योग्यताको पुजरट प्रा्त गनुनहुनेछ। 
यदद सामेल हुनु भएन भने, अस्पताल जानु पदान सम्पूर्न िकम तपाईं  आफैले ततनुनपने हुन्छ । (बबमामा 
सामेल भएमा तपाईंले 30% मात्र ततिे पुग्दछ)  
 
① सामास्जक बबमा (कमाचािी बबमा)... यदद तपाईंले काम गरििहनु भएको छ भने, यसको प्रकक्रया       

तपाईंको िोजगािदाताले गनेछ।तपाईंको स्वास््य बबमा तलबबाट कटाउने छ ।  
② िास्ष्िय तवात्य बबमा... यदद तपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल गनुनपने हुन्छ । 

आफु बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन 
सलएि गई यस बबमा सामेलको लाचग प्रकक्रया पुिा गनुन पदनछ । 

ववस्ततृ रुपमा SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
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③ 初
はじ

めて受診
じゅしん

する場合
ば あ い

は、問 診 票
もんしんひょう

を書
か

きます。終
お

わったら受付
うけつけ

に渡
わた

します。 

問 診 票
もんしんひょう

…あなたの身体
か ら だ

の 状 況
じょうきょう

を知
し

るための質問
しつもん

用紙
よ う し

 

多多言言語語版版
た げ ん ご ば ん

問問 診診 票票
もんしんひょう

ダダウウンンロローードド  →→  https://www.kifjp.org/medical/   

（かながわ国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

と国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ハーティ港南台
こうなんだい

が 23言語
げ ん ご

で作成
さくせい

しています。） 

④ 呼
よ

ばれたら、診察室
しんさつしつ

に入
はい

って診察
しんさつ

を受
う

けます。 

⑤ 診 察 料
しんさつりょう

を支払
し は ら

います。 薬
くすり

が必要
ひつよう

なときは、処方箋
しょほうせん

をもらいます。 

⑥ 処方箋
しょほうせん

をもらったときは、薬 局
やっきょく

に行
い

って処方箋
しょほうせん

と 薬
くすり

を交換
こうかん

します。 

そのとき、薬 代
くすりだい

を払
はら

います。 

 

外国語
が い こ く ご

ができる医者
い し ゃ

やスタッフのいる病 院
びょういん

や歯
は

医者
い し ゃ

の情 報
じょうほう

を見
み

つけるための手伝
て つ だ

いや、病 院
びょういん

への予約
よ や く

の手伝
て つ だ

いが必要
ひつよう

な人
ひと

は、仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共 生生
きょうせい

セセンンタターー  ((TTEELL：：002222--222244--11991199  EEmmaaiill：：

ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp))まで連絡
れんらく

してください。 

 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センターでは医療
いりょう

通訳
つうやく

を 行
おこな

っていません。 

宮城県
み や ぎ け ん

国際化
こ く さ い か

協 会
きょうかい

では、医療
いりょう

機関
き か ん

の要請
ようせい

に応
おう

じて「保健
ほ け ん

・医療
いりょう

通訳
つうやく

サポーター」を派遣
は け ん

してい

ます。詳
くわ

しくはお問合
といあわ

せください。 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

宮
みや

城
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

（MIA） 

TEL：022-275-3796 Email：mail@mia-miyagi.jp  

  

●●ママイイナナ保保険険証証
ほけんしょう

ままたたはは資資格格
し か く

確確認認書書
かくにんしょ

//健健康康
けんこう

保保険険
ほ け ん

ににつついいてて●●  

日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

する場合
ば あ い

は、下記
か き

のどちらかの保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

します。加入
かにゅう

してマイナンバーカードの

保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

登録
とうろく

をするとマイナ保険証
ほけんしょう

が使
つか

えます。マイナンバーカードの保険証
ほけんしょう

利用
り よ う

登録
とうろく

をし

ていない場合
ば あ い

には資格
し か く

確認書
かくにんしょ

をもらえます。 

加入
かにゅう

しないと、病 院
びょういん

に行
い

ったとき、全額
ぜんがく

を自分
じ ぶ ん

で払
はら

わなければいけません。 

（加入
かにゅう

の場合
ば あ い

は 30％負担
ふ た ん

） 

 

① 社社会会
しゃかい

保保険険
ほ け ん

（（被被用用者者
ひ よ う し ゃ

保保険険
ほ け ん

））…仕事
し ご と

をしている場合
ば あ い

、雇用主
こ よ う ぬ し

が手続
て つ づ

きをします。あなたの保険料
ほけんりょう

 

は 給
きゅう

料
りょう

から引
ひ

かれます。 

② 国国民民
こくみん

健健康康
けんこう

保保険険
ほ け ん

…①に加入
かにゅう

していない場合
ば あ い

に加入
かにゅう

します。各
かく

区役所
く や く し ょ

の窓口
まどぐち

に在 留
ざいりゅう

カードと 

パスポートと銀行
ぎんこう

のキャッシュカードを持
も

って加入
かにゅう

の手続
て つ づ

きをします。 

 

詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP  
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ..  बालबाललका/ 1. गर्भवती  तथा  सुते्करी・・ सिशु 
●●िभाविी भएको बेला●● 
आफ्नो वडा कायानलयको जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्र वा स्वास््य कल्यार् ववभागको सामान्य शािा 
कायानलयमा गभनवती भएको रिपोटन बुझाउनुहोस ्। 
 
①① िपाईंले मािसृिि ुबालतवात्य पुस्तिका पाउन ुहुनेछ । (जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 
5 भाषाहरूमा) 
・यस पुजस्तकामा गभानवस्थाको जस्थतत तथा सशशुको ववकासको बािेमा िेकडन िाखे्न गरिन्छ । 
②② िभाविीको तवात्य जााँच िने ननिुल्क टिकि आटद भएको छुट्िै कािजाि (िभाविी मटहला सतंकिण) 

टदइनेछ। 
・यो दटकटले, दतान भएको स्वास््य संस्थामा बढीमा 16 पटक गभानवस्थाको जााँच गिाउन सककन्छ । 
・दतान गरिएको दन्त चचककत्सा संस्थामा गई, एक पटक दन्त परिक्षर् गनन सककन्छ। 
・सुत्केिी पछी भने, दतान भएको स्वास््य संस्थामा बढीमा २ पटक माततृ्वको जााँच गिाउन सककन्छ । 
③③ तवात्य सिक्षा पनन टदइने  । 
・जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्र बाट गभनवती वा उक्त परिवािलाई असभभावककय सशक्षाको कक्षा ददइने 
कायन पतन गरिन्छ ।  

 
●●िभाविी मटहलालाई टदइने अनुदान सहयोि (पटहलो भुक्िानी)●● 

तपाईलाई मातसृशशु बालस्वास््य पुजस्तका ददइने बेलामा, ५०,००० येन माततृ्व सहयोग अनुदान (पदहलो 
भुक्तानी) प्रा्त गने प्रर्ालीको बािेमा तपाईंलाई जानकािी ददनेछौं। 
 
●बच्चा  जन्माउँदा,,  हुकाभउन  लदइने  एकमुष्ि भिा● 
  यदद तपाइाँसाँग िाजरिय स्वास््य बीमा छ भने, प्रत्येक वाडनको स्वास््य ि कल्यार् केन्र बीमा तथा पेन्सन 
बबभाग, समयागी सामान्य शािा बीमा तथा पेन्सन बबभाग, आककयु सामान्य शािा स्वास््य तथा कल्यार् 
बबभागको काउन्टिमा आवेदन गिौ। 

 कमनचािी बीमा (सामाजजक बीमा) भएको िण्डमा, कायनस्थलमा आवेदन ददनुहोस। 
 
●सुडिनी प्रणािी● 
यो चााँही, यदद आफ्नो आम्दानी कम भएको कािर् बच्चा जन्माउाँदा लाग्ने िचन जुटाउन नसक्ने अवस्था 
नभएमा, आफ्नो आम्दानी अनुसाि कम लागतमा सुिक्षक्षत साँग बच्चा जन्माउन सककने प्रर्ाली हो । यो 
प्रर्ालीको उपयोग  
गने व्यजक्तहरुका लाचग चााँही, परिवािले ततिेको किको जस्थततको आधािमा केही सतनहरू छन । यसको 
बािेमा प्रत्येक  
वडा कायानलयमा पिामशन गनन सक्नुहुन्छ ।  
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅣⅣ..  ここどどもも  //  11..  妊妊娠娠
にんしん

・・出出 産産
しゅっさん

・・赤赤
あか

ちちゃゃんん 

●●妊妊娠娠
にんしん

ししたたらら●●  

各区
か く く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターや各総合
かくそうごう

支所
し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

に妊 娠 届
にんしんとどけ

を提 出
ていしゅつ

します。 

 

①① 母母子子
ぼ し

健健康康
けんこう

手手帳帳
てちょう

がが渡渡
わた

さされれまますす。。（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

５言語
げ ん ご

）   

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

の経過
け い か

・赤
あか

ちゃんの発育
はついく

の記録
き ろ く

などを書
か

く手帳
てちょう

です。 

②② 妊妊婦婦
に ん ぷ

健健康康
けんこう

診診査査
し ん さ

助助成成券券
じょせいけん

ななどどがが付付
つ

いいてていいるる別別冊冊
べっさつ

（（妊妊産産婦婦
に ん さ ん ぷ

編編
へん

））がが渡渡
わた

さされれまますす。。  

・この助成券
じょせいけん

を使
つか

って、登録
とうろく

医療
いりょう

機関
き か ん

で妊婦
に ん ぷ

健康
けんこう

診査
し ん さ

を最大
さいだい

16回
かい

受
う

けられます。 

・歯科
し か

健康診査
け ん こ う し ん さ

は、登録
とうろく

歯科
し か

医療
いりょう

機関
き か ん

で 1回
かい

受
う

けられます。 

・ 出
しゅっ

産後
さ ん ご

は、登録
とうろく

医療
いりょう

機関
き か ん

で産
さん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を最大
さいだい

２回
かい

受
う

けられます。  

③③ 保保健健
ほ け ん

指指導導
し ど う

ががあありりまますす。。  

・保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターでは、妊婦
に ん ぷ

やその家族
か ぞ く

に母親
ははおや

/両 親
りょうしん

教 室
きょうしつ

を 行
おこな

っています。 

  

●●妊妊婦婦
に ん ぷ

支支援援
し え ん

給給付付
きゅうふ

金金
きん

（（１１回回目目
か い め

））●●  

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をお渡
わた

しするときに、５万円
まんえん

の妊婦
に ん ぷ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

（１回目
か い め

）がもらえる制度
せ い ど

をご

案内
あんない

します。 

  

●●出出 産産
しゅっさん

育育児児
い く じ

一一時時
い ち じ

金金
きん

●●  

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

であれば、各区
か く く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

、宮城
み や ぎ

総合
そうごう

支所
し し ょ

保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

、

秋保
あ き う

総合
そうごう

支所
し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

の窓口
まどぐち

で申請
しんせい

しましょう。 

被用者
ひ よ う し ゃ

保険
ほ け ん

（社会
しゃかい

保険
ほ け ん

）であれば、職場
しょくば

に申請
しんせい

します。 

 

●助助産産
じょさん

制制度度
せ い ど

●● 

収 入
しゅうにゅう

が少ない
すく       

ため出 産
しゅっさん

費用
ひ よ う

が準備
じゅんび

できない場合
ば あ い

、 収 入
しゅうにゅう

に合わせて
あ    

少ない
すく       

費用
ひ よ う

で安心
あんしん

して

出 産
しゅっさん

できる制度
せ い ど

です。利用
り よ う

できる人
ひと

は、世帯
せ た い

の課税
か ぜ い

状 況
じょうきょう

に条 件
じょうけん

があります。各区
か く く

役所
やくしょ

など

で相談
そうだん

できます。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP 
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●●बच्चा जन्मेको बेला●●  

बच्चा जन्मेको 14 ददन सभत्रमा आफ्नो वडा कायानलयमा बच्चा जन्मेको सूचना दतान गिाउनु पदनछ । 
त्यसैगिी, जतत सक्दो चााँडो मातसृशशु स्वास््य पुजस्तका (गभनवती मदहला संस्किर्) मा भएको क्युआि 
कोडनबाट, जन्मदतानको लाचग सूचना काडन भिेि पठाउन ुहोला । (वडा कायानलयबाट सशशुलाई र्िमा आई हेननको 
लाचग तपाईंलाई सम्पकन  गनेछ। साथै सशश ुस्वास््य जााँच दटकट ि िोपको दटकट साथमा भएको अको 
पुजस्तका (सशशुहरुको लाचग) पठाइनेछ ।) त्यसबाहेक, ववदेशी जोडी (बुवा कक आमा मध्ये एकजना जापानी 
नागरिक भएको अवस्था बाहेक) बाट बच्चा जजन्मएको अवस्थामा, बसोवास योग्यता सलनको लाचग आवेदन 
ददनुपने आवश्यकता हुन्छ । यो आवेदन बच्चा जजन्मएको 30 ददन सभत्रमा, तपाईं बसोवास गनुन भएको 
ठाउाँको क्षेत्राचधकाि सभत्र पने अध्यागमन कायानलयमा गएि ददनुपने छ । यदद, बच्चा जजन्मएको 60 ददन 
सभत्रमा जापान छोडेि जाने योजनामा हुनुहुन्छ भने तपाईंको बच्चाको बसोवास योग्यता सलनको लाचग 
आवेदन ददनुपन ेआवश्यकता पदैन । 

 
●●िभाविी मटहलालाई टदइने अनुदान (दोश्रो भुक्िानी), सुत्केिी, सििु तयाहाि सहयोि अनुदान●● 

तपाईको बच्चा जजन्मएपतछ वडाकायानलय बाट र्िमा हेननको लाचग आएको बेलामा, ५०,००० येन गभनवती 
मदहलालाई ददइने सहयोग अनुदान (दोस्रो भुक्तानी) ि ९०,००० येन सुत्केिी,सशशु स्याहाि सहयोग अनुदान 
प्रा्त गनन सककने प्रर्ालीको बािेमा जानकािी गिाउनेछ। 
 

●●बच्चा बबिामी भएको बेला●●  ＊＊आकस्तमक अवतथाको बेला, पेज न.3 मा हेनुाहोस＊＊ 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
  

●●नवजाि सििुको तवात्य जााँच●● 
मातसृशशु स्वास््य पुजस्तकाको अको िण्ड (सशशुहरूको लाचग) मा भएको स्वास््य जााँच दटकट प्रयोग गरि, 
दतान गरिएको स्वास््य संस्थाबाट 3 पटक सम्म तन: शुल्क स्वास््य जााँच गिाउन सककन्छ । 

  

●●बच्चाको दााँि ककिा लागनुबाि जोिाउन िोकथाम●●  

मातसृशशु स्वास््य पुजस्तकाको अको िण्डमा भएको स्वास््य जााँच दटकट प्रयोग गरि दतान गरिएको दन्त 
चचककत्सा संस्थामा गई, एक पटकको लाचग तन:शुल्क दााँतमा फ्लोिाइड उपचाि प्रा्त गनन सक्नुहुन्छ। 
ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP  

 

「「बच्चा जन्माउाँन िथा बच्चाको पालनपोषण सम्बन्िी िाईर्」」 
गभनवती, बच्चा जन्माउने, बालबासलका हुकानउने बािेमा, व्याख्या गरिएको छ । 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
https://int.sentia-sendai.jp/child/guide/j/ (जा, अं, चा, को) 
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●●赤赤
あか

ちちゃゃんんがが生生
う

ままれれたたらら●●  

1 4
じゅうよ

日
っか

以内
い な い

に区役所
く や く し ょ

に 出 生 届
しゅっしょうとどけ

を出
だ

します。 

また、なるべく早
はや

く、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

（妊産婦
に ん さ ん ぷ

編
へん

）にある二次元
に じ げ ん

コードから、 出 生
しゅっしょう

連 絡 票
れんらくひょう

をご提
てい

出
しゅつ

ください（区
く

役所
やくしょ

から赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

のご連絡
れんらく

をいたします。また、乳児
にゅうじ

健康
けんこう

診査
し ん さ

受 診 票
じゅしんひょう

、予防
よ ぼ う

接種券
せっしゅけん

の付
つ

いている別冊
べっさつ

（ 乳
にゅう

幼児
よ う じ

編
へん

）が送付
そ う ふ

されます）。 

その他
ほか

、外国人
がいこくじん

夫妻
ふ さ い

（父親
ちちおや

か母親
ははおや

のどちらかが日本
に ほ ん

国籍
こくせき

の場合
ば あ い

を除
のぞ

く）の 間
あいだ

にこどもが生
う

ま

れた場合
ば あ い

は、在 留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

を 行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

この申請
しんせい

は 出 生
しゅっしょう

の日
ひ

から 30日
にち

以内
い な い

に住居地
じゅうきょち

を管轄
かんかつ

する 出
しゅつ

入 国
にゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理
か ん り

官署
かんしょ

において 行
おこな

ってください。 

なお、 出 生
しゅっしょう

の日
ひ

から 60日
にち

以内
い な い

に日本
に ほ ん

から出 国
しゅっこく

する場合
ば あ い

は、在 留
ざいりゅう

資格
し か く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

の必要
ひつよう

は

ありません。 

  

●●妊妊婦婦
に ん ぷ

支支援援
し え ん

給給付付
きゅうふ

金金
きん

（（２２回回目目
か い め

））・・出出 産産
しゅっさん

育育児児
い く じ

支支援援
し え ん

金金
きん

●●  

赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

のときに、５万円
まんえん

の妊婦
に ん ぷ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

（2回目
か い め

）と９万円
まんえん

の出 産
しゅっさん

育児
い く じ

支援
し え ん

金
きん

がも

らえる制度
せ い ど

をご案内
あんない

します。 

  

●●ここどどももがが病病気気
びょうき

ににななっったたらら●●  ＊＊緊緊 急急
きんきゅう

のの場場合合
ば あ い

はは PP33 へへ  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP 

  

●●赤赤
あか

ちちゃゃんんのの健健康康
けんこう

診診査査
し ん さ

●●  

母子
ぼ し

健康手帳
けんこうてちょう

別冊
べっさつ

（乳幼児編
にゅうようじへん

）に入
はい

っている受 診 票
じゅしんひょう

を使
つか

って登録
とうろく

医療
いりょう

機関
き か ん

で、無料
むりょう

の健康
けんこう

診査
し ん さ

を 3回
かい

受
う

けることができます。  

  

●●おお子子
こ

ささんんののむむしし歯歯
ば

予予防防
よ ぼ う

●●  

母子
ぼ し

健康手帳
けんこうてちょう

別冊
べっさつ

に入
はい

っている助成券
じょせいけん

を使
つか

って登録
とうろく

歯科
し か

医療
いりょう

機関
き か ん

で、無料
むりょう

のフッ化物
ふ っ か ぶ つ

歯面
し め ん

塗布
と ふ

を１回
かい

受
う

けることができます。 詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP 

「「出出 産産
しゅっさん

・・子子育育
こ そ だ

ててガガイイドド」」  

妊娠
にんしん

・出 産
しゅっさん

・子
こ

育て
そだ  

について、説明
せつめい

しています。 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP  

https://int.sentia-sendai.jp/child/guide/j/（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

） 
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ.. बालबाललका//  2..सििुकक्षा बालबाललका  
●●बालबासलकाको खोप ●● 
िोकथामको लाचगको िोप ददइने भनेको चााँही, िोग लाग्नबाट बच्न लगाइने सुई हो। जापानी कानून 
अनुसाि शिीिलाई िोगबाट जोगाउन िोप लगाउनु आवश्यक पछन ि यो तन:शुल्क छ, कतत उमेिमा िोप 
लगाउने ि कतत पटक लगाउन सककन्छ भन्ने कुिा पतन तोककएको हुन्छ। िोकथामको लाचगको िोप 
लगाउन चाहनेहरुले भने, सकेसम्म चााँडो आफ्नो स्थानीय वडा कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोस। 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP  

  

●●बाल भिा ●● 

यो बालबासलका पालनपोषर् गरििहेका व्यजक्तहरुलाई ससदटबाट प्रदान गरिने िकम हो । सेन्दाईमा बसोबास 
गरििहेका, एक वषन नपुगेका सशशु देखि 18 बषन लागेको बषनको अन्त्यसम्म, का बालबासलकाहरु हुकानईिहेका 
व्यजक्तहरूले प्रा्त गनन सक्छन । बच्चा जन्मेको ददन देखि ि सेन्दाईमा बसाईसरि आएको ददनको 
भोसलपल्ट देखि 15 ददन सभत्रमा प्रत्येक वडाकायानलय आददमा गई तनबेदन प्रकक्रया गनुनपछन । तनबेदन 
प्रकक्रया दढलो भयो भने, तपाईंले दढलाइ भएको मदहनाको पैसा प्रा्त गनन नसमल्ने अवस्था पतन हुन्छ । 
कृपया जततसक्दो चााँडो प्रकक्रयाहरू पूिा गनुनहोस । 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP   

  

●●बालबासलकालाई नसािीमा िाख्न ●● 
असभभावक काम वा स्कूल, बबिामी, सुत्केिी आददका कािर्ले बच्चाको हेिचाह गनन नसक्ने अवस्थामा 
बच्चा लाई नसनिी स्कूलमा िाख्न सककन्छ । लगभग जन्मेको चाि मदहना देखि प्राइमेिी स्कूल जान ु
अगाडडका बच्चाहरूका लाचग यो सुववधा सलन सककन्छ । सेन्दाई ससटीको मान्यताप्रा्त नसनिी स्कूल ि 
त्यस बाहेकका अनुमोदन िदहत नसनिी स्कूलहरू छन ् । मान्यता प्रा्त नसनिी स्कूलको चादहाँ पदहलो 
िोजाईको नसनिी स्कूल भएको स्थान वडा कायानलयको नसनिी सेवा शािा अथवा समयागी जनस्वास््य 
कल्यार् ववभागको सामान्य शािामा गएि भनान आवेदन ददने ि अनुमोदन िदहत नसनिी स्कूलको लाचग 
चादहाँ जान चाहेको हेिचाह केन्रमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददनुपदनछ । 

  

●●अनुमोदन प्राप्ि नसािी  ●● 
【【हेिचाह िने समय】】※ नसनिी स्कूल अनुसाि समय फिक फिक हुन सक्दछ । 
सामान्यतया 7:00 (～7:30) देखि 18:00 (～18:30) सम्म  ※ समय बढाउन समल्ने नसनिी पतन छ ।  
※ ददउाँसोको िाना (तीनवषन माचथका बच्चाहरूको हकमा मुख्य िाना आफैले लैजानुपने ठाउाँ पतन हुने गदनछ)  
ददईनेछ । लाने ल्याउने काम चादहाँ आफैले गनुनपन ेछ । नसनिी स्कूलको कफस चादहाँ परिवािले ततिेको नगि 
तथा प्रान्तीय किको आधािमा तनधानरित गरिन्छ ।   
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅣⅣ..  ここどどもも  //  22..  幼幼児児
よ う じ

  

●●ここどどもものの予予防防
よ ぼ う

接接種種
せっしゅ

●●  

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは病気
びょうき

にならないためにうける注 射
ちゅうしゃ

です。病気
びょうき

から 体
からだ

を守
まも

るために日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で

決
き

められた予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、お金
かね

はいりません（無料
むりょう

です）が、うけられる年齢
ねんれい

や回数
かいすう

は、決
き

まっ

ています。予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をうけたいときは、早
はや

めに近
ちか

くの区
く

役所
やくしょ

などにご相
そう

談
だん

ください。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP 

  

●●児児童童
じ ど う

手手当当
て あ て

●●  

こどもを育てて
そだ    

いる人
ひと

が市
し

からもらうお金
  かね

です。仙台
せんだい

に住んで
す   

いて、０歳
  さい

から 18歳
さい

になった

年
とし

の年度
ね ん ど

末
まつ

までのこどもを育てて
そだ    

いる人
ひと

がもらえます。 

こどもが生まれた
う    

日
ひ

、仙台
せんだい

に引越
ひ っ こ

してきた日
ひ

の翌日
よくじつ

から 15日
にち

以内
い な い

に各
かく

区
く

役所
やくしょ

などで手続
て つ づ

きを

します。手続
て つ づ

きが遅れる
お く    

と、遅れた
お く    

月分
つきぶん

のお金
  かね

がもらえない場合
ば あ い

もあります。 

早め
はや  

に手続
て つ づ

きをしましょう。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP 

  

●●ここどどももをを保保育育所所
ほ い く し ょ

にに預預
あず

けけたたいい●●  

親
おや

が仕事
し ご と

や学校
がっこう

、病気
びょうき

、出 産
しゅっさん

などで保育
ほ い く

できないとき、こどもを保育所
ほ い く し ょ

に預
あず

けることができ

ます。だいたい生後
せ い ご

４か月
げつ

から小 学 校
しょうがっこう

就 学 前
しゅうがくまえ

までのこどもが対 象
たいしょう

です。保育所
ほ い く し ょ

には、仙台市
せ ん だ い し

の認可
に ん か

を受
う

けている認認可可
に ん か

保保育育所所
ほ い く し ょ

と、それ以外
い が い

の保育
ほ い く

施設
し せ つ

である認認可可外外
に ん か が い

保保育育
ほ い く

施施設設
し せ つ

があります。

認可
に ん か

保育所
ほ い く し ょ

は第一
だいいち

希望
き ぼ う

の保育所
ほ い く し ょ

がある区
く

役所
やくしょ

保育
ほ い く

給付課
き ゅ う ふ か

または宮城
み や ぎ

総合
そうごう

支所
し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

に

入 所
にゅうしょ

の申
もう

し込
こ

みをし、認可外
に ん か が い

保育
ほ い く

施設
し せ つ

を利用
り よ う

したい場合
ば あ い

は、直 接
ちょくせつ

各施設
か く し せ つ

に申
もう

し込
こ

みます。 

  

●●認認可可
に ん か

保保育育所所
ほ い く し ょ

●●  

【【保保育育
ほ い く

時時間間
じ か ん

】】※ 保育所
ほ い く し ょ

によって異
こと

なります。 

概
おおむ

ね 7:00（～7:30）から 18:00（～18:30）まで ※ 延 長
えんちょう

保育
ほ い く

あり。 

※ お昼
ひる

には 給 食
きゅうしょく

（３歳
さい

以上
いじょう

については主 食
しゅしょく

持参
じ さ ん

のところもあります。）が出
で

ます。 

送
おく

り迎
むか

えが必要
ひつよう

です。保育料
ほいくりょう

は世帯
せ た い

の市民
し み ん

税額
ぜいがく

などに応
おう

じて決
き

められます。 



26 
 

(3 वषन को बालबासलका कक्षा देखि 5 वषनको बालबासलका कक्षा सम्मको नसनिी शुल्क तनशुल्क हो ।)       
नसािी तकूल भनाा जानकािी：SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
ववस्ततृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP  
 
नसािी तकूलबाि टदइने अन्य सेवाहरुका लागि   ※ नसनिी स्कूलमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददनु पदनछ । 
①①  छोिो अवगिको बाल हेिचाह असभभावकको काम वा बबिामी आदद पिेको अवस्थामा, छोटो समयको 

लाचगको हेिचाह सेवा ददईन्छ । 
②②  बबदाको टदनको बाल 
हेिचाह 

असभभावकको, आइतबाि वा सावनजतनक बबदामा काम आदद पनन गएमा 
हेिचाह सेवा ददईन्छ । 

  

●●अनुमोदन िटहि नसािी बाल (हेिचाह) केन्र●● 
अनुमोदन िदहत बाल हेिचाह केन्रका सेवा सुववधाको बािेमा बुझ्न पाएक पने केन्रमा प्रत्यक्ष सम्पकन  
गनुनहोला । आवश्यक तनयम पुिा गरि अचधकतम िकम सभत्र छ भने सेन्दाई ससदटबाट नसनिी शुल्क 
बिाबिको अनुदान सहयोग प्रा्त गनन सक्नहुुन्छ ।  
अनुमोदन िटहि बाल हेिचाह केन्रहरुको सुची : सेन्दाई ससटीको HP 
※ बबना अनुमोदन िदहत बाल हेिचाह केन्र सभत्रपतन, िाततको समय, बबदाको ददनमा हेिचाह आददको 

लाचगको बाल हेिचाह प्रदान गने ठाउाँ हरू पतन छन । भनानको लाचग आवेदन ददन नसनिी स्कूलमा ससधै 
सम्पकन  गनुनहोस ।  

  

●●बालबासलकाहरुलाई ककन्र्ििार्ेनमा िाख्न●● 
तीन वषन देखि प्राइमेिी स्कूल जानु अगाडडका बच्चाहरुका लाचग यो सुववधा सलन सककन्छ । भनान गदान 
आफुले जान चाहेको ककन्डिगाडेनमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददन ुपदनछ । अको वषनको अवप्रलमा भनान गननको 
लाचग यस वषनको नोभेम्बि देखि आवेदन दतान सलने स्थानहरु धेिै छन । नसनिी शुल्क, आवश्यक तनयम 
पुिा गरि अचधकतम िकम सभत्र छ भने तन:शुल्क हुन्छ । 

 
●●बालबासलकाहरुलाई अनुमोदीि ककन्र्ििार्ेनमा िाख्न / पठाउन चाहेमा●● 
यो चादहाँ नसनिी ि  ककन्र्रगाडेन दवुकैो सेवा सुववधा उपलब्ध भएको संस्था हो । प्राइमेिी स्कूल जानु 
अगाडडका बच्चाहरुलाई लक्षक्षत, तीन वषन मुतनका बच्चाहरुलाई हेिचाह ि तीन वषन माचथका बच्चाहरुलाई 
सशक्षा ि हेिचाह दवु ैसुववधा प्रदान गदनछ । त्यसैगरि, यसले टोल तछमेकका साना बच्चा भएका परिवािलाई 
लक्षक्षत गरि बच्चाको पालनपोषर् मा मद्दत पुयानउने कायन पतन गने गदनछ । नसनिी शुल्क, परिवािले 
ततिेको नागरिक कि आनुसाि तनधानिर् गरिन्छ । (3 वषनको बालबासलका कक्षा देखि 5 वषनको बालबासलका 
कक्षा सम्म को नसनिी शुल्क तन: शुल्क हुनेछ ।) 
※ नसनिी अनुसाि बच्चा जजम्मा सलने उमेि फिक पननसक्दछ, प्रत्यक्ष रूपमा  संस्थाहरुमा सम्पकन  गरि 
बुझ्नुहोस । 

  ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP 
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（3歳
さい

児
じ

クラスから 5歳児
さ い じ

クラスまでの保育料
ほいくりょう

は無料
むりょう

です）。 

保保育育所所
ほ い く し ょ

入入 所所
にゅうしょ

案案内内
あんない

：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP  

詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP  
 

保保育育所所
ほ い く し ょ

でで 行行
おこな

っってていいるるそそののほほかかのの事事業業
じぎょう

 ※直 接
ちょくせつ

それぞれの保育所
ほ い く し ょ

に申
もう

し込
こ

みます。  

  

●●認認可可外外
に ん か が い

保保育育
ほ い く

施施設設
し せ つ

●● 

認可外
に ん か が い

保育
ほ い く

施設
し せ つ

のサービス内容
ないよう

は各園
かくえん

へ 直 接
ちょくせつ

問
と

い合
あ

わせてください。一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たす

場合
ば あ い

、上 限
じょうげん

額
がく

の範囲内
は ん い な い

で仙台市
せ ん だ い し

から保育料分
ほいくりょうぶん

の給付
きゅうふ

を受
う

けることができます。 

認認可可外外
に ん か が い

保保育育
ほ い く

施施設設
し せ つ

一一覧覧
いちらん

：仙台市
せ ん だ い し

HP 

※ 認可外
に ん か が い

保育
ほ い く

施設
し せ つ

の中
なか

には、夜間
や か ん

・休 日
きゅうじつ

の保育
ほ い く

などを 行
おこな

っているところもあります。 

入 所
にゅうしょ

の申
もう

し込
こ

みは直 接
ちょくせつ

その保育
ほ い く

施設
し せ つ

に連絡
れんらく

してください。 

 

●●ここどどももをを幼幼稚稚園園
よ う ち え ん

にに行行
い

かかせせたたいい●●  

満
まん

3歳
さい

から小 学 校
しょうがっこう

に入
はい

るまでのこどもが対 象
たいしょう

です。  

入 園
にゅうえん

は希望
き ぼ う

する園
えん

に直 接
ちょくせつ

申
もう

し込
こ

みます。４月
がつ

入 園
にゅうえん

の申
もう

し込
こ

みは前
まえ

の年
とし

の 11月
がつ

から受
う

け付
つ

けるところが多
おお

いです。保育料
ほいくりょう

は、上 限
じょうげん

額
がく

の範囲内
は ん い な い

で無料
むりょう

です。 

  

●●ここどどももをを認認定定
にんてい

ここどどもも園園
えん

にに預預
あず

けけたたいい//行行
い

かかせせたたいい●●  

保育所
ほ い く し ょ

と幼稚園
よ う ち え ん

の機能
き の う

をあわせ持
も

つ施設
し せ つ

です。 

小 学 校
しょうがっこう

就 学 前
しゅうがくまえ

までのこどもを対 象
たいしょう

に、３歳
さい

未満児
み ま ん じ

には保育
ほ い く

を、３歳
さい

以上児
い じ ょ う じ

には教 育
きょういく

・保育
ほ い く

を提
てい

供
きょう

します。また、地域
ち い き

の子育
こ そ だ

て家庭
か て い

を対 象
たいしょう

に子育
こ そ だ

て支援
し え ん

も 行
おこな

います。 

保育料
ほいくりょう

は世帯
せ た い

の市民
し み ん

税額
ぜいがく

などに応
おう

じて決
き

められます。（3歳
さい

児
じ

クラスから 5歳児
さ い じ

クラスの保育料
ほいくりょう

は無料
むりょう

です。） 

※ 園
えん

によって受
う

け入
い

れ年齢
ねんれい

が異
こと

なります。直 接
ちょくせつ

園
えん

に確認
かくにん

してください。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP 

①①一一時時
い ち じ

預預
あず

かかりり  保護
ほ ご

者
しゃ

が仕事
し ご と

や病気
びょうき

などのとき、一時的
い ち じ て き

に保育
ほ い く

を 行
おこな

います。 

②②休休 日日
きゅうじつ

保保育育
ほ い く

  保護
ほ ご

者
しゃ

が日曜
にちよう

・祝 日
しゅくじつ

に仕事
し ご と

などのとき、保育
ほ い く

を 行
おこな

います。 
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●●बालबासलकालाई तथानीय साना आकािका बाल हेिचाह व्यवसाय िने ठाउाँमा िाख्न● 
यो चादहाँ तीन वषन मुतनका बच्चाहरूलाई लक्षक्षत गरिएको, तुलनात्मक रूपमा सानो िालको हेिचाह केन्र 
हो । आवेदन ददने तरिका चादहाँ नसनिी स्कूल भनान गने जस्तै हो ।   

  

●●जुनकुनै बालबासलका पनन पठाउन समल्ने प्रणाली●●  

असभभावक आफ्नो कामको कािर्ले गदान बालबच्चाको हेिचाह गनन नभ्याउने कािर् वा अन्य जेसुकै कािर् 
भएपतन, जजन्मएको छ मदहनादेखि तीन वषन भन्दा काम उमेिका बालबासलका लक्षक्षत गरि, प्रतत मदहना 
तनजश्चत र्ण्टाको लाचग डेकेयि सेन्टि प्रयोग गनन सककन्छ। यो बालबासलकाको ववकासलाई सहयोग गन े
प्रर्ाली हो। ववस्ततृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP  
 
●अमभभावक र बच्िाहरु सँगै खेल्न मिल्ने ठाउँ (नोत्रबसुकु)● 
बच्चाको पालनपोषर् फुिेआई ्लाजा（नोबबसुकु) चााँही, सशशुकक्षाका बालबासलका ि ततनीहरूका परिवाि 
लक्षक्षत बाल हेिचाह सहायता केन्र, (ठाउाँ ) हो । तन:शुल्क उपयोग गनन सककने ठाउाँ「दहिोबा」भएको हुाँदा, 
आमाबाबु ि बच्चाहरू साँगै िेल्न ि बच्चाको पालनपोषर् साँग सम्बजन्धत पिामशन गनन पतन सककन्छ 
।शुल्क लाग्ने「छोटो अवचधको लागी बालहेिचाह」चााँही, जजन्मएको छ मदहना देखि ववद्यालय जााँनसुरु 
नहुन्जेल सम्मका बालबासलकालाई त्यहााँिाख्न सककन्छ । उपयोग गनन सककने ददन ि समयहरू प्रत्येक बाल 
हेिचाह केन्र अनुसाि फिक फिक छन ।यदद आफूलाई आवश्यक पिेमा, अचग्रमरुपमा सदस्यता दतान ि 
अबेदक प्रकक्रया गनन आवश्यक पछन । 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP   
 
●●स्जदोउखान / स्जदोउखान सेन्ििमा जाने ●● 
「िेल」को सुववधाको माध्यमबाट बालबासलकाको स्वास््य ि मानससक वदृ्चधलाई बढावा ददने लक्ष्य 
िािीएको छ, ि सामान्यतया गाउाँपासलकाको प्राथसमक ववद्यालय अन्तगनत िाखिएको छ । ० वषनदेखि १८ 
वषन मुतनका जो कोहीले पतन यसलाई प्रयोग गनन सक्छन।  
ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP  
 
※ िपाईंलाई बाल हेिचाह केन्र िथा अन्य सुवविाहरूको उपयोिको लागि आवेदन ववगि थाहा नभएमा... 
・सेन्दाई इन्टिनेसनल सेन्टिमा िहेको सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्रमा पिामशन लीन सक्नुहुनछे । 
・ववदेशी नागरिक सहायता संस्था OASIS का “चुककसोइ भोसलएन्टि (ववस्ततृ मा पेज न.40)को तन: 
शुल्क सेवा लीन सक्नुहुनेछ ।  
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL：：022-224-1919)＊＊ 
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●●ここどどももをを地地域域型型
ち い き が た

保保育育
ほ い く

事事業業
じぎょう

にに預預
あず

けけたたいい●●  

 3歳
さい

未満
み ま ん

のこどもを対 象
たいしょう

にした、比較的
ひ か く て き

小
ちい

さな保育
ほ い く

施設
し せ つ

です。 

 申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

は保育所
ほ い く し ょ

入 所
にゅうしょ

と同
おな

じです。 

  

●●ここどどもも誰誰
だれ

ででもも通通園園
つうえん

制制度度
せ い ど

●●  

 親
おや

が仕事
し ご と

で保育
ほ い く

ができないなどの理由
り ゆ う

を問
と

わず、生
せい

後
ご

６か月
げつ

から満
まん

3歳
さい

未満
み ま ん

のこどもを対 象
たいしょう

に、月
つき

に一定
いってい

時間
じ か ん

まで保育所
ほ い く し ょ

などの施設
し せ つ

を利用
り よ う

することができる、こどもの育
そだ

ちを応援
おうえん

する

制度
せ い ど

です。詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP  

  

●●親親子子
お や こ

でで遊遊べべるる
あ そ    

場場所所
ば し ょ

（（ののびびすすくく））●●  

子育て
こ そ だ  

ふれあいプラザ（のびすく）は、乳幼児
にゅうようじ

とその家族
か ぞ く

を対 象
たいしょう

とした子育て
こ そ だ  

支援
し え ん

の施設
し せ つ

で

す。無料
むりょう

の「ひろば」では、親子
お や こ

で遊んだり
あ そ      

、子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相談
そうだん

をすることができます。 

有 料
ゆうりょう

の「一時預
い ち じ あ ず

かり」は、生後
せ い ご

6 か月
げつ

から就 学 前
しゅうがくまえ

まで、こどもを預ける
あ ず    

ことができます。 

利用
り よ う

できる日
ひ

や時間
じ か ん

は各施設
か く し せ つ

で違います
ち が      

。利用
り よ う

には事前
じ ぜ ん

に会員
かいいん

登録
とうろく

と申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP 

  

●●児児童童館館
じ ど う か ん

／児児童童
じ ど う

セセンンタターーにに行行
い

ききたたいい●●  

「あそび」を通
つう

じてこどもたちの健康
けんこう

の増進
ぞうしん

と 心
こころ

の豊
ゆた

かさを育
そだ

てることを目的
もくてき

とした施設
し せ つ

で、

おおむね小 学
しょうがっ

校区
こ う く

ごとに整備
せ い び

しています。0歳
さい

から 18歳
さい

未満
み ま ん

まで誰
だれ

でも利用
り よ う

できます。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP 

  

※ 保保育育所所
ほ い く し ょ

ややそそのの他他
ほか

のの施施設設
し せ つ

をを利利用用
り よ う

ししたたいいけけれれどど、、申申
もう

しし込込
こ

みみのの仕仕方方
し か た

がが分分
わ

かかららなないい……  

・仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センターに相談
そうだん

することができます。 

・外国人
がいこくじん

支援
し え ん

の会
かい

OOAASSIISS
お あ し す

の「付
つ

き添
そ

いボランティア（詳
くわ

しくは P40）」のサービスを無料
むりょう

で利用
り よ う

することができます。  

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共 生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
で ん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ..  बालबाललका//  3..  सू्कल  
●●सेन्दाई नििपासलका द्वािा संचासलि प्राथसमक, ननम्न, माध्यसमक बबिालय●● 
बालबासलकालाई प्राथसमक ि तनम्न माध्यासमक बबधालयमा पठाउनको लाचग, सेन्दाई सशक्षा कायानलयको 
शैक्षक्षक मासमला ववभागमा आवेदन ददनु पने हुन्छ । 
・तपाईं बसेको ठाउाँ अनुसाि पढ्ने स्कूल तोककने छ । 
・पढाई शुल्क लाग्दैन । स्कूलमा ददइने िाना तथा सशक्षर् सामग्री आददको शुल्क लाग्दछ । 
・पढाई जापानी भाषामा हुन्छ । 
※ यदद तपाईंको बस्ने अवचध छोटो भएको अवस्थामा (दईु मदहना भन्दा कम) तपाईंले अस्थायी भनान गनन 
सक्नुहुनेछ । 
ववस्ततृ रुपमा, सेन्दाई ससटी सशक्षा कायानलय शैक्षक्षक मासमला ववभाग (TEL：022-214-8860) मा सम्पकन   
गनुनहोस । 
 
जापानको प्राथसमक बबधालय, माध्यसमक बबधालय, बबधालयको जीवनको बािेमा  
बुझ्न सजजलोगरि ब्याख्या गरिएको छ । 
●●पुस्तिका「जापानको प्राथसमक बबिालय」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/Nepalese_JES.pdf  
(जा, अं, चा, को, सभएतनामी, नेपाली, तागालग) 

 
●●पुस्तिका「जापानको माध्यसमक बबिालय」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/japanese_jhs_n.pdf  
(जा, अं, चा, को, सभएतनामी, नेपाली, तागालग) 
※सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा, पुजस्तका तन:शुल्क ववतिर्  
गदै आइिहेकोछौं । 

  

●●उच्च माध्यसमक बबिालय आटद (७ कक्षा देझख १२ कक्षा एकैठाउाँमा भएको बबिालय पनन हुन्छ)●● 

जापानमा, प्रवेश पिीक्षा पास गिेमा मातै्र उच्च माध्यसमक ववद्यालयमा भनान हुन सककन्छ। 
जापानमा, उच्च माध्यसमक ववद्यालयहरूलाई दईु भागमा ववभाजजत गरि,「सावनजतनक」ि「तनजी」उच्च 
माध्यसमक ववद्यालयहरु छन। प्रवेश पिीक्षा जापानी भाषामा सलइन्छ। पिीक्षा ददन धेिै सतनहरू िाखिएको छ। 
थप जानकािीको लाचग, सेन्दाई शहि सशक्षा कायानलय, उच्च माध्यसमक सशक्षा ववभाग (TEL：022-214-
8422) मा सम्पकन  गनुनहोस। 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅣⅣ..  ここどどもも  //  33..  学学校校
がっこう

 

●●仙仙台台
せんだい

市市立立
し り つ

のの 小小
しょう

・・中中 学学 校校
ちゅうがっこう

●● 

こどもを 小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

に通
かよ

わせるためには、仙台市
せ ん だ い し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

学事課
が く じ か

で手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

•住
す

んでいるところで、通
かよ

う学校
がっこう

が決
き

まります。 

• 授 業 料
じゅぎょうりょう

はかかりません。 昼 食 代
ちゅうしょくだい

（給 食 費
きゅうしょくひ

）や、教材費
きょうざいひ

などはかかります。 

•授 業
じゅぎょう

は日本語
に ほ ん ご

です。 

※ 滞在
たいざい

期間
き か ん

が 短
みじか

い場合
ば あ い

（２か月
げつ

以内
い な い

）は、仮 入 学
かりにゅうがく

をすることができます。 

詳
くわ

しくは、仙台市
せ ん だ い し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

学事課
が く じ か

（TEL：022- 214-8860）へ問
と

い合
あ

わせてください。 

 

日本
に ほ ん

の小 学 校
しょうがっこう

・ 中
ちゅう

学校
がっこう

、学校
がっこう

生活
せいかつ

について、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

●●冊冊子子
さ っ し

「「日日本本
に ほ ん

のの小小 学学 校校
しょうがっこう

」」  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP 

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/e/pdf/English_JES.pdf   

（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ） 

 

●●冊冊子子
さ っ し

「「日日本本
に ほ ん

のの中中 学学 校校
ちゅうがっこう

」」  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP 

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/j/pdf/japanese_jhs_e.pdf  

（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ） 

※ 仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センターで、冊子
さ っ し

を無料
むりょう

で配布
は い ふ

しています。 

  

●●高高等等
こうとう

学学校校
がっこう

等等
とう

●● 

日本
に ほ ん

の高校
こうこう

は、入 学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

けて、合格
ごうかく

すると通
かよ

うことができます。 

日本
に ほ ん

では、大
おお

きく分
わ

けて「公立
こうりつ

高校
こうこう

」と「私立
し り つ

高校
こうこう

」があります。 

入 学
にゅうがく

試験
し け ん

は日本語
に ほ ん ご

で 行
おこな

われます。入 学
にゅうがく

試験
し け ん

を受
う

けるにはいくつか条 件
じょうけん

があります。 

詳
くわ

しくは、仙台市
せ ん だ い し

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

 高校
こうこう

教育課
きょういくか

（TEL：022-214-8422）へ問
と

い合
あ

わせてくだ

さい。 
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जापानको उच्च माध्यसमक ववद्यालय प्रवेश पिीक्षाको बािेमा बुझ्नेगरि सजजलो तरिकाले व्याख्या प्रदान 
गरिएको छ।  
●●SSeennTTIIAA  लबदेशी मूलका बालबाललकाको लालग उच्च माध्यलमक लवद्यालय प्रबेश साइड  

जापानको उच्च माध्यसमक ववद्यालय ि अध्ययन शुल्कको बािेमा, तनम्न, माध्यासमक बबिालय वा  
अबबाि उच्च माध्यसमक ववद्यालय प्रवेश पिीक्षा ददने योजना बनाइ िहेकाहरूका लाचग   
व्याख्या गरिएको छ।  
SSeennTTIIAA  अन्तिानजरिय सम्बन्ध बबभागको HP  

https://int.sentia-sendai.jp/child/advance/n/ (जा, अं, चच, नेपाली भाषाहरु) 
  

●●जापानी भाषा आफ्नो मािभृाषा नभएका बालबासलका ि उनीहरुको असभभावकहरूको लागि करियि 
मािादिान समयािी  
जापानमा उच्च माध्यसमक ववद्यालय अध्ययनको लाचग जान चाहने प्राथसमक ि   
तनम्न माध्यासमक बबधालयका ववद्याथीहरू ि उनीहरूका असभभावकहरूका लाचग   
व्याख्या सत्र हो।  पुजस्तका「「करियि गाइडबुक」」वेबसाइटबाट डाउनलोड गनन सककन्छ।  
HP： https://shinro-miyagi.jimdofree.com/ 
(जा,,  अं,,  चच,,  को,,  सभयतनामी,,  नेपाली,,  टागालोग,,  स्पेतनश भाषाहरु)  
※यो पुजस्तका सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा तन:शुल्क उपलब्ध छ।  

  

  

●●SSeennTTIIAA  ववदेिी मूलका बालबासलकाको लािी सहायिा सेन्दाई पिामिा र्ेतक●●  

पिामशन डेस्कमा ववदेश साँग सम्बन्ध भएका बालबासलका ि उनीहरूका असभभावक,,  ववद्यालय ि सशक्षकहरू,,  
ि बालबासलकाले जापानी भाषा ससकाउने सशक्षकहरू आददसाँग पिामशन सलन सक्नुहुन्छ। पिामशन ववदेशी 
भाषाहरूमा पतन प्रदान गरिन्छ।  
नयााँ भनान ि अको बबधालयमा सने प्रकक्रया,,  ववद्यालय अनुकूल बाताविर्,,  बालबासलकाको जापानी भाषा 
सीप,,  उच्च सशक्षाको लाचग पिामशन ि प्रवेश पिीक्षा आदद ववसभन्न क्षेत्रहरूमा सहयोग प्रदान गदनछौं।  
थप जानकािीको लाचग,, SSeennTTIIAA  ((TTEELL::  022-268-6260) वा सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्र (TTEELL::  
022-224-1919) मा सम्पकन  गनुनहोस।  
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध बबभाग HP 
https://int.sentia-sendai.jp/child/support/n/   
(जा,,  अं,,  चच,,  को,,  सभयतनामी,,  नेपाली,,  तागालोग,,  िससयन भाषाहरु)  
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●●SSeennTTIIAA
せ ん て ぃ あ

外外国国
がいこく

ににつつななががるる子子
こ

どどももササポポーートトせせんんだだいい相相談談
そうだん

デデススクク●●  

相談
そうだん

デスクでは、外国
がいこく

につながるこどもとその保護者
ほ ご し ゃ

、学校
がっこう

や先生
せんせい

、こどもに日本語
に ほ ん ご

指導
し ど う

など

をしている先生
せんせい

からの相談
そうだん

を受
う

けています。外国語
が い こ く ご

で相談
そうだん

することもできます。 

入 学
にゅうがく

・編 入
へんにゅう

手続
て つ づ

き、学校
がっこう

での適応
てきおう

、こどもの日本語
に ほ ん ご

、進学
しんがく

相談
そうだん

や受験
じゅけん

など、さまざまな面
めん

で

サポートしています。 

詳
くわ

しくは、SenTIA
せ ん て ぃ あ

（TEL：022-268-6260）か、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センター（TEL：022-

224-1919）に相談
そうだん

してください。 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP  

https://int.sentia-sendai.jp/child/support/j/  

（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ・ロシア） 

日本
に ほ ん

の高校
こうこう

や高校
こうこう

受験
じゅけん

について、分
わ

かりやすく説明
せつめい

しています。 

●●SSeennTTIIAA
せ ん て ぃ あ

外外国国
がいこく

ににつつななががるる子子
こ

どどももののたためめのの高高校校
こうこう

進進学学
しんがく

ササイイトト  

日本
に ほ ん

の高校
こうこう

や学費
が く ひ

などについて、中 学 生
ちゅうがくせい

やこれから高校
こうこう

受験
じゅけん

を 

予定
よ て い

している人
ひと

向
む

けに説明
せつめい

しています。 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP  

https://int.sentia-sendai.jp/child/advance/j/ （日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・ネパール） 

  

●●日日本本語語
に ほ ん ご

をを母母語語
ぼ ご

ととししなないい子子
こ

どどももとと親親
おや

ののたためめのの進進路路
し ん ろ

ガガイイダダンンスス宮宮城城
み や ぎ

  

日本
に ほ ん

で高校
こうこう

進学
しんがく

を希望
き ぼ う

している 小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

や親
おや

のための 

説明会
せつめいかい

です。冊子
さ っ し

「進路
し ん ろ

ガイドブック」はサイトから 

ダウンロードできます。 

HP： https://shinro-miyagi.jimdofree.com/ 

（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ・スペイン） 

※ 仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センターで、冊子
さ っ し

を無料
むりょう

で配布
は い ふ

しています。 
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●●जापानमा आएका ववदेिी मूलका बालबासलका आटद ि उनीहरुका असभभावकको लागि सहयोि●●  

सेवा ／／ साँिठन  िनिववगि सामग्री  सम्पका  तथान  

जापानमा आएका 
ववदेिी ववद्याथी 
आटद सिक्षण 
सहयोिी परियोजना  
तवचासलि अनुवाद 
मेससन भार्ा लेनदेन 

सेन्दाई ससटी सभत्रको सावनजतनक प्राथसमक ि      
जूतनयि हाई स्कूलमा क्लास सलने बेला समथनन गने 
सहयोगी व्यजक्त लाई पठाउने लोकसेवा हो । 
साथै, स्वचासलत अनुवाद मेससन ि उपकिर्हरू 
भाडामा पतन ददन्छौं।      

सशक्षा बोडन, अन्तिानजरिय 
सशक्षा प्रवद्नधन ववभाग 
TEL : 022-214-8961 

ववदेिीनािरिकका 
बालबासलका ・・
सहयोि संतथा  

बालबासलकाहरूको जापानी भाषा ि पाठ्यपुस्तक 
अध्ययन, स्वयंसेवक कायनशालाहरू आददको 
आयोजना             

सचचवालय  
TEL : 090-2793-8899 

`सािो ननहोंिो क्लब` 

प्रत्येक शतनबाि बबहान १० बज ेदेखि १२ बजेसम्म, 
बबदेशी नागरिकको बालबासलकालाई जापानी भाषा 
पढाउन सहयोग गरिन्छ । 

अओबा वाडन केन्रीय 
नागरिक केन्र  
TEL : 022-263-5010 

  

●●सेन्दाई ससिी सभत्रको अन्ििाास्ष्िय तकूल●● 
नान्कोउ गाकुएन, तोहोकु अन्तिानजरिय स्कूल       TEL : 022-348-2468 
होिाइजन गाकुएन   सेन्दाई स्कूल         TEL : 022-739-9622 

  तोहोकु च्योउसेन स्यो च्युउ कोउक्यु गक्कोउ       TEL : 022-229-2131 
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●●帰帰国国
き こ く

・・外外国国人人
がいこくじん

児児童童
じ ど う

生生徒徒
せ い と

等等
とう

ややそそのの親親
おや

ののたためめののササポポーートト●●  

ササーービビスス／／団団体体名名
だんたいめい

  活活動動
かつどう

内内容容
ないよう

  問問
と

いい合合
あ

わわせせ先先
さき

  

帰帰国国
き こ く

・・外外国国人人
がいこくじん

児児童童
じ ど う

生生徒徒
せ い と

等等
とう

指指導導
し ど う

協協 力力 者者
きょうりょくしゃ

派派遣遣
は け ん

事事業業
じぎょう

  

自自動動
じ ど う

翻翻訳訳機機
ほ ん や く き

のの貸貸出出
かしだし

  

仙台
せんだい

市内
し な い

公立
こうりつ

小
しょう

・中 学 校
ちゅうがっこう

の授 業
じゅぎょう

を受
う

ける際
さい

にサポートする

協 力 者
きょうりょくしゃ

を派遣
は け ん

します。また、

自動
じ ど う

翻訳機
ほ ん や く き

、翻訳
ほんやく

ツールの貸出
かしだし

も

行
おこな

っています。 

教 育
きょういく

委員会
い い ん か い

国際
こくさい

教 育
きょういく

推進
すいしん

課
か

 

TEL：022-214-8961 

外外国国人人
がいこくじん

のの子子
こ

どどもも・・    

ササポポーートトのの会会
かい

  

こどもの日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

・教科
きょうか

学 習
がくしゅう

サ

ポート、ボランティアの研 修 会
けんしゅうかい

な

どの開催
かいさい

 

事務局
じ む き ょ く

 

TEL：090-2793-8899 

ささっっとと日日本本語語
に ほ ん ご

ククララブブ  

毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の 10時
じ

から 12時
じ

、

外国
がいこく

に由来
ゆ ら い

のあるこどもの日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

をサポートします。 

青葉区
あ お ば く

中 央
ちゅうおう

市民
し み ん

センター 

TEL：022-263-5010 

  

●●仙仙台台
せんだい

市市内内
し な い

のの外外国国人人
がいこくじん

学学校校
がっこう

●● 

学校
がっこう

法人
ほうじん

南光
なんこう

学園
がくえん

 東北
とうほく

インターナショナルスクール     TEL：022-348-2468 

学校
がっこう

法人
ほうじん

ホライゾン学園
がくえん

 仙台校
せんだいこう

            TEL：022-739-9622 

  東北
とうほく

朝 鮮
ちょうせん

初 中
しょちゅう

高 級
こうきゅう

学校
がっこう

                            TEL：022-229-213１ 
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅤⅤ..  यातायात//  1..सावभजलनक  यातायात  
संस्थान  
●●बसमा चड्न●●  
सेन्दाई ससटी सभत्र ससटी बस, समयागी यातायात बस आदद चल्ने गदनछ । 
बसिा िड्ने तररका 

a））  
 
 
 

 
 

 
सेन्दाईको बसमा चढ्दा,बीचको ढोकाबाट चढेि अगाडडको  
ढोकाबाट झनुन पदनछ । नगदमा शुल्क ततने बेलामा ① को स्थान बाट दटकट नम्बि 
तान्न ुहोस । icsca आदद IC काडन गाडी चढ्ने बेला प्रयोग गनुनपिेको बेलामा गाडी चढ्ने ② को 
रिडिमा छुवानुहोस । 

b）） 
 

 
पुग्नुपने ठाउाँ  आएपतछ झानुनपने बस स्टपको  
नाम सुनेपतछ, बस सभत्र भएको बटनमा चथच्नुहोस । 
 

c）） भाडा चादहाँ ओलनने बेलामा ततनुन पदनछ  
। नगदमा भाडा ततने  
बेलामा, ③ मा शुरुमा दटकट नम्बि हालेि, ततनुनपने देखिएको  
पैसा हाल्नु होस ।  
पैसा साट्न पने भएको िण्डमा, झनुन भन्दा पदहले ④ को  
ठाउाँमा पैसा हाल्नु होस। (कफतान पैसा आउाँ दैन) साट्न समल्ने पैसा 
चादहाँ 1000 येनको नोट ि 500 येन, ससक्क 100 येन, ससक्क 50 
येनको ससक्का मात्र समल्दछ ।  
IC काडन, दटकट प्रयोग गने बेलामा ⑤ को ठाउाँको डडस््लेमा  
छुनुहोस ्। 
※ IC काडनमा हालेको ब्यालेन्स कम भएमा बस सभतै्र पतन पैसा  

चाजन गनन सककन्छ । कृपया ड्राइभिलाई भन्नुहोला । (कफतान  
पैसा आउाँ दैन) 

③③  

④④  

⑤⑤  

①①  
②②  
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅤⅤ..  交交通通
こうつう

  //  11..  公公 共共
こうきょう

交交通通
こうつう

機機関関
き か ん

  

●●ババススにに乗乗
の

るる●●    

仙台
せんだい

市内
し な い

には市
し

バス、宮城
み や ぎ

交通
こうつう

バスなどが走
はし

っています。 

ババススのの乗乗
の

りり方方
かた

  

aa））   

 

 

 

 

仙台
せんだい

のバスは、真
ま

ん中
なか

のドアから乗
の

り、前
まえ

から降
お

ります。現金
げんきん

で支
し

払
はら

うときには①の

ところから整理券
せ い り け ん

を取
と

ってください。icsca
い く す か

などの IC カード乗 車 券
じょうしゃけん

を使
つか

うときには、

②の表示
ひょうじ

のところにタッチしてください。 

bb））  降
お

りたいバス停
てい

の名前
な ま え

が聞
き

こえたら、 

バスの中
なか

についているボタンを押
お

してください。 

cc））  運賃
うんちん

は降
お

りるときに支払
し は ら

います。 

現金
げんきん

で支払
し は ら

うときは、③に整理券
せ い り け ん

を最初
さいしょ

に入
い

れてから、表示
ひょうじ

さ

れている金額
きんがく

を入
い

れてください。お金
かね

を両 替
りょうがえ

したいときは、

降
お

りる前
まえ

に④のところにお金
かね

を入
い

れてください（おつりはでま

せん）。両 替
りょうがえ

ができるお金
かね

は、1,000円
えん

札
さつ

、500円
えん

硬貨
こ う か

、

100円
えん

硬貨
こ う か

、50円
えん

硬貨
こ う か

だけです。 

IC カード乗 車 券
じょうしゃけん

を使
つか

うときは、⑤の表示
ひょうじ

のところにタッチし

てください。 

※ IC カード乗 車 券
じょうしゃけん

に入
い

れたお金
かね

が少
すく

なくなったときは、バ

スの中
なか

でもお金
かね

を入
い

れることができます。バスを運転
うんてん

して

いる人
ひと

に言
い

ってください（おつりは出
で

ません）。 

③③  

④④  

⑤⑤  

①①  ②②  
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●●सबवेबाि जान●● 
सेन्दाई ससटीमा दईु वटा सबवे लाईन (नानबोकु लाइन, तोजाई लाइन) हरु छन ।  

सबवे (िेन) मा चड्ने िरिका  
  

 

सने्दाईको सबवेमा चढ्दा ि ओलिँदा स्वचासलत दटकट गेट माफन त 
जानु पछन ।  
icsca जस्ता IC काडन प्रयोग गदान, सबवेमा चढ्दा पतन ि ओलिँदा 
पतन ① मा देिाएको डडस््लेमा काडनलाई छुवाउनुहोस। यदद 
तपाइाँ एक ददनको लाचगको दटकट प्रयोग गदै हुनुहुन्छ भने,② 
मा देिाएको ठाउाँबाट दटकट तछिाई, ③मा देिाएको ठाउाँबाट 
दटकट सलनुहोस। ओलनने बेलामा पतन, ②मा देिाएको ठाउाँमा 
दटकट तछिाउनुहोस। एक पटक मातै्रको लाचगको दटकट भएमा 
ओलिँदा ③मा देिाएको ठाउाँमा दटकट तछिाए पतछ बादहि 
तनस्कदैन ति, एक ददनको लाचगको दटकट प्रयोग गदै हुनुहुन्छ 
भने, ओलनने बेलामा③मा देिाएको ठाउाँबाट दटकट सलनु 
नबबसननुहोस। 

  

●●सबवे चड्दा एक पिकलाई मात्र टिकि ककन्न●● 
ककन्न सककने स्थान ： सबवे स्टेसनमा िाखिएको  
दटकट ककन्ने मेसशन बाट ककन्न सककन्छ । 

 

●●icsca इकुसुका IC कार्ा ककन्न●●  

ककन्न सककने स्थान：सबवे स्टेसनमा िाखिएको दटकट ककन्ने  
मेसशन वा यातु्र पास काउन्टिहरूमा ककन्न सककन्छ। 
  

●●एक टदनको लागिको टिकि ककन्न (एक टदनको लागिको टिकि ककनेमा एक टदनमा जनि पिक िेनमा 
चढ्न ि िदाा पनन फेिी टिकि प्रयोि िना सककन्छ)●●  

ककन्न सककने स्थान ：सबवे स्टेसनको  िाखिएको एक ददन भरिको लाचगको दटकट ककन्न सबवे स्टेसनमा 
िाखिएको दटकट ककन्ने मेसशन बाट ककन्न सककन्छ । 
  

     

①①  

②②  

③③  
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●●地地下下鉄鉄
ち か て つ

にに乗乗
の

るる●●    

仙台市
せ ん だ い し

の地下鉄
ち か て つ

は 2 つの路線
ろ せ ん

（南北
なんぼく

線
せん

・東西
とうざい

線
せん

）があります。 

地地下下鉄鉄
ち か て つ

のの乗乗
の

りり方方
かた

  
  

 

仙台
せんだい

の地下鉄
ち か て つ

は、乗
の

るときも、降
お

りるときも自動
じ ど う

改札機
か い さ つ き

を

通
とお

ります。 

icsca
い く す か

などの IC カード乗 車 券
じょうしゃけん

を使
つか

うときには、乗
の

るときも

降
お

りるときも、①の表示
ひょうじ

のところにタッチしてください。

１回
かい

ごとの乗 車 券
じょうしゃけん

や１日
にち

乗 車 券
じょうしゃけん

を使
つか

って乗
の

るときは、②

のところに乗 車 券
じょうしゃけん

を入
い

れて、③のところから取
と

ってくださ

い。降
お

りるときも、②のところに乗 車 券
じょうしゃけん

を入
い

れてくださ

い。１回
かい

ごとの乗 車 券
じょうしゃけん

は、降
お

りるときには③から出
で

てきま

せんが、１日
にち

乗 車 券
じょうしゃけん

は降
お

りるときにも③から出
で

てくるので

取
と

ってください。 

  

●●地地下下鉄鉄
ち か て つ

のの１１回回
かい

ごごととのの乗乗 車車 券券
じょうしゃけん

をを買買
か

うう●●  

買
か

うことができるところ：地
ち

下
か

鉄
てつ

駅
えき

にある券売機
け ん ば い き

で買
か

う

ことができます。 

 

●iiccssccaa
い く す か

をを買買
か

うう●●  

買
か

うことができるところ：地
ち

下
か

鉄
てつ

駅
えき

にある券売機
け ん ば い き

や

定期券
て い き け ん

うりばなどで買
か

うことができます。 

  

●●１１日日
にち

乗乗 車車 券券
じょうしゃけん

をを買買
か

うう（（１１日日
にち

何何回回
なんかい

もも乗乗
の

りり降降
お

りりすするるここととががででききるる乗乗 車車 券券
じょうしゃけん

））●●  

  買
か

うことができるところ：バスの１日
にち

乗 車 券
じょうしゃけん

は地
ち

下
か

鉄
てつ

駅
えき

にある定期券
て い き け ん

うりばなどで買
か

うこと

ができます。地下鉄
ち か て つ

の１日
にち

乗 車 券
じょうしゃけん

は地
ち

下
か

鉄
てつ

駅
えき

にある券売機
け ん ば い き

で買
か

うことができます。 

  

 

①①  

②②  

③③  
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 (*1) देश अनुसाि, दतूावास तथा वाखर्ज्य दतूावासमा जापानी भाषामा अनुवाद गरिददन्छ ।  
साथै, JAF बाटपतन शुल्क सलएि अनुवाद गने कायन गदनछ। JAF को वेबसाइट बाट आवेदन ददनुहोस। 
 (TEL : 022-783-2826 कायानलयको ददन मात्र 10:00-17:00)       
  

●●िार्ी ि मोििसाइकलको दिाा ििाउन ●● 
गाडी ि मोटिसाइकल चलाउनको लाचग गाडीहरुको दतान गनन पछन । गाडी ककनेको पसल अथवा तनम्न 
ठाउाँमा सम्पकन  गनुन होला । 
साधािर् गाडी  तोउहोकु यातातात ब्यूिो समयागी 

यातायात शािा कायानलय  
TEL : 050-5540-2011 

हल्का वाहन `केईजजदोस्या` हल्का वाहन तनिीक्षर् संस्था  
समयागी मुख्य कायानलय  

TEL : 050-3816-1830 

इजन्जन क्षमता 126cc भन्दा माचथको  
मोटिसाइकल  

तोउहोकु यातायात ब्यूिो समयागी  
यातायात शािा कायानलय 

TEL : 050-5540-2011 

इजन्जन क्षमता 125cc भन्दातलको  
मोटिसाइकल  

मुख्य तनजश्चत स्थान भएको ठाउाँको वडा कायानलय कि लेिा 
शािा, सामान्य शािा कायानलय कि कायानलय इन्चाजन    

  

●●िार्ीको बीमा िना●● 
यदद तपाईंले दरु्नटना गिाउनुभयो ि कसैलाई चोट पुयानउनुभयो भने, तपाईंले ठूलो मात्रामा क्षततपूततन िकम ततनुनपने 
हुन्छ। गाडी वा मोटिसाइकलका धतनले, अटोमोबाइल क्षततपूततनको लाचग दातयत्व बीमा (सामान्यतया अतनवायन 
अटोमोबाइल क्षततपूततन दातयत्व बीमा) मा सामेल हुन अतनबायन पछन। स्वैजच्छक बीमा भन्ने पतन हुन्छ त्यसमा पतन 
सामेल बनौं। गाडी ककन्दा वा कसैबाट प्रा्त गदान, यो बीमा सामेल भएको छ कक छैन भनेि अवश्य पुरटी गनुनहोस। 
गाडी ककन्नु भएको पसल वा बीमा कम्पनीमा तनबेदन गरि बबमा गनन पतन सककन्छ। साथै, साइकल चलाउाँदा पतन, 
तपाईंले साइकलबाट भएको क्षततपूततन दातयत्व बीमामा सामेल नभई हुदैन। साइकलको बबमा गननको लाचग भने, साइकल 
पसलमा गई साइकल सववनससगं ि ममनत (शुल्क लाग्ने) गनन सककने「「TS माकन」」आदद पतन हुनेछ। साइकलबाट भएको 
क्षततपूततन बीमा चााँही, अनलाइन वा कोंजन्बतनयन स्टोिहरूमा गई बबमा दतान गनन सककन्छ। यसबाहेक, गाडी बीमा वा 
अजग्न बीमा「「ववशेष सम्झौता」」आदद बबमामा सामेल हुन सककन्छ। 
  

●●साइकल चलाउन ●●  

・साइकल चलाउनको लाचग, सुिक्षा-दतान (बोहान तोिोकु) ि िाम्रोसाँग ममनत तथा सववनससगं गिौँ ।  
・साइकललाई सडकमा पाकन  नगनुनहोस ्। साइकल पककन ङ्गमा िोक्नु होला । यदद तपाईंले साइकल पाककिं ग तनषेचधत 

ठाउाँमा िोक्नु भयो भने साइकल हटाइने छ ि साइकल भण्डािर् ठाउाँमा सारिने छ । त्यो ठाउाँबाट साइकल सलनको 
लाचग तपाईंले पैसा भुक्तान गनन पछन ।  

※ साइकल पाकका ङ नक्िा  
https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinjo/map.html (जा, अ)ं 
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（*1）国
くに

によって、大使館
た い し か ん

や領事館
りょうじかん

で日本語
に ほ ん ご

に翻訳
ほんやく

してもらえます。 

また、JJAAFF
じ ゃ ふ

でも有 料
ゆうりょう

で翻訳
ほんやく

文
ぶん

を作成
さくせい

します。JAF
じ ゃ ふ

の HP から申請
しんせい

してください。 

（TEL：022-783-2826 平日
へいじつ

のみ 10:00-17:00） 

  

●●自自動動車車
じ ど う し ゃ

ややババイイククをを登登録録
とうろく

すするる●●  

自動車
じ ど う し ゃ

やバイクを所有
しょゆう

する場合
ば あ い

、登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。買
か

った店
みせ

か下記
か き

に連絡
れんらく

します。 

普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

 東北
とうほく

運輸局
うんゆきょく

宮城
み や ぎ

運輸
う ん ゆ

支局
しきょく

 TEL：050-5540-2011 

軽自動車
け い じ ど う し ゃ

 軽自動車
け い じ ど う し ゃ

検査
け ん さ

協 会
きょうかい

 

宮城
み や ぎ

主管
しゅかん

事務所
じ む し ょ

 

TEL：050-3816-1830 

排気量
はいきりょう

126cc以上
いじょう

のバイク 東北
とうほく

運輸局
うんゆきょく

宮城
み や ぎ

運輸
う ん ゆ

支局
しきょく

 TEL：050-5540-2011 

排気量
はいきりょう

125cc以下
い か

のバイク 主
しゅ

たる定置場
て い ち ば

のある区
く

役所
やくしょ

税務
ぜ い む

会計課
か い け い か

・総合
そうごう

支所
し し ょ

税務
ぜ い む

担当課
た ん と う か

 

  

●●保保険険
ほ け ん

にに入入
はい

るる●●  

 事故
じ こ

を起
お

こして人
ひと

にけがをさせると、お金
かね

をたくさん請 求
せいきゅう

されることがあります。 

自動車
じ ど う し ゃ

やバイクの所有者
しょゆうしゃ

は、自動車
じ ど う し ゃ

賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

（通 称
つうしょう

自賠責
じ ば い せ き

保険
ほ け ん

）に加入
かにゅう

しなければな

りません。任意
に ん い

保険
ほ け ん

にも入
はい

りましょう。 車
くるま

を買
か

ったり、もらったときは、 必
かなら

ず保険
ほ け ん

に入
はい

っ

ているかどうか確認
かくにん

してください。 車
くるま

を買
か

った店
みせ

や、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

で申
もう

し込
こ

むことができます。 

また、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときも、自転車
じ て ん し ゃ

損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

保険
ほ け ん

に入
はい

らなければなりません。自転車
じ て ん し ゃ

の保険
ほ け ん

には、自転車
じ て ん し ゃ

の店
みせ

で点検
てんけん

や整備
せ い び

（有 料
ゆうりょう

）を受
う

けると入
はい

ることができる「TS マーク」などが

あります。自転車
じ て ん し ゃ

損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

保険
ほ け ん

は、インターネットやコンビニエンスストアでも入
はい

ることが

できます。その他
ほか

、自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

や火災
か さ い

保険
ほ け ん

などの「特約
とくやく

」でも入
はい

ることができます。 

  

●●自自転転車車
じ て ん し ゃ

にに乗乗
の

るる●●  

・自転車
じ て ん し ゃ

を所有
しょゆう

したら、防犯
ぼうはん

登録
とうろく

と点検
てんけん

・整備
せ い び

をしましょう。 

・自転車
じ て ん し ゃ

を道路
ど う ろ

にはとめないでください。 駐 輪 場
ちゅうりんじょう

にとめましょう。駐 輪
ちゅうりん

禁止
き ん し

の場所
ば し ょ

にとめる

と撤去
てっきょ

され、自転車
じ て ん し ゃ

保管所
ほ か ん じ ょ

に移動
い ど う

されます。引
ひ

き取
と

るときに、お金
かね

を払
はら

わなければいけません。 

※ 駐駐 輪輪 場場
ちゅうりんじょう

ママッッププ 

https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinj

o/map.html（日
にち

・英
えい

）  

https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinjo/map.html
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（*1）国
くに

によって、大使館
た い し か ん

や領事館
りょうじかん

で日本語
に ほ ん ご

に翻訳
ほんやく

してもらえます。 

また、JJAAFF
じ ゃ ふ

でも有 料
ゆうりょう

で翻訳
ほんやく

文
ぶん

を作成
さくせい

します。JAF
じ ゃ ふ

の HP から申請
しんせい

してください。 

（TEL：022-783-2826 平日
へいじつ

のみ 10:00-17:00） 

  

●●自自動動車車
じ ど う し ゃ

ややババイイククをを登登録録
とうろく

すするる●●  

自動車
じ ど う し ゃ

やバイクを所有
しょゆう

する場合
ば あ い

、登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。買
か

った店
みせ

か下記
か き

に連絡
れんらく

します。 

普通
ふ つ う

自動車
じ ど う し ゃ

 東北
とうほく

運輸局
うんゆきょく

宮城
み や ぎ

運輸
う ん ゆ

支局
しきょく

 TEL：050-5540-2011 

軽自動車
け い じ ど う し ゃ

 軽自動車
け い じ ど う し ゃ

検査
け ん さ

協 会
きょうかい

 

宮城
み や ぎ

主管
しゅかん

事務所
じ む し ょ

 

TEL：050-3816-1830 

排気量
はいきりょう

126cc以上
いじょう

のバイク 東北
とうほく

運輸局
うんゆきょく

宮城
み や ぎ

運輸
う ん ゆ

支局
しきょく

 TEL：050-5540-2011 

排気量
はいきりょう

125cc以下
い か

のバイク 主
しゅ

たる定置場
て い ち ば

のある区
く

役所
やくしょ

税務
ぜ い む

会計課
か い け い か

・総合
そうごう

支所
し し ょ

税務
ぜ い む

担当課
た ん と う か

 

  

●●保保険険
ほ け ん

にに入入
はい

るる●●  

 事故
じ こ

を起
お

こして人
ひと

にけがをさせると、お金
かね

をたくさん請 求
せいきゅう

されることがあります。 

自動車
じ ど う し ゃ

やバイクの所有者
しょゆうしゃ

は、自動車
じ ど う し ゃ

賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

（通 称
つうしょう

自賠責
じ ば い せ き

保険
ほ け ん

）に加入
かにゅう

しなければな

りません。任意
に ん い

保険
ほ け ん

にも入
はい

りましょう。 車
くるま

を買
か

ったり、もらったときは、 必
かなら

ず保険
ほ け ん

に入
はい

っ

ているかどうか確認
かくにん

してください。 車
くるま

を買
か

った店
みせ

や、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

で申
もう

し込
こ

むことができます。 

また、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときも、自転車
じ て ん し ゃ

損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

保険
ほ け ん

に入
はい

らなければなりません。自転車
じ て ん し ゃ

の保険
ほ け ん

には、自転車
じ て ん し ゃ

の店
みせ

で点検
てんけん

や整備
せ い び

（有 料
ゆうりょう

）を受
う

けると入
はい

ることができる「TS マーク」などが

あります。自転車
じ て ん し ゃ

損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

保険
ほ け ん

は、インターネットやコンビニエンスストアでも入
はい

ることが

できます。その他
ほか

、自動車
じ ど う し ゃ

保険
ほ け ん

や火災
か さ い

保険
ほ け ん

などの「特約
とくやく

」でも入
はい

ることができます。 

  

●●自自転転車車
じ て ん し ゃ

にに乗乗
の

るる●●  

・自転車
じ て ん し ゃ

を所有
しょゆう

したら、防犯
ぼうはん

登録
とうろく

と点検
てんけん

・整備
せ い び

をしましょう。 

・自転車
じ て ん し ゃ

を道路
ど う ろ

にはとめないでください。 駐 輪 場
ちゅうりんじょう

にとめましょう。駐 輪
ちゅうりん

禁止
き ん し

の場所
ば し ょ

にとめる

と撤去
てっきょ

され、自転車
じ て ん し ゃ

保管所
ほ か ん じ ょ

に移動
い ど う

されます。引
ひ

き取
と

るときに、お金
かね

を払
はら

わなければいけません。 

※ 駐駐 輪輪 場場
ちゅうりんじょう

ママッッププ 

https://www.city.sendai.jp/jitenshataisaku/kurashi/machi/kotsu/jitensha/churinj

o/map.html（日
にち

・英
えい

）  
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅥⅥ..  काम    
यदद बसोवास योग्यता काम गनन पाउने िालको छ ि कामको ककससम बसोवास योग्यतामा तोकेको कुिासाँग 
मेल िान्छ भने, जापानमा काम गनन समल्दछ ।  
 
काम खोजी टदने संतथा (काम खोजी टदने सेवाको लागि, दिाा ििाउनु पदाछ) 

हेल्लो वका   
सेन्दाई  

समयागीनो-कु चुचुजीगावोका 4-2-3 सेन्दाई MT भवन 4F   TEL : 022-299-8819 
【【ववदेिीका लागि िोजिाि सेवा िाखा】】 
चाइतनज भाषाको दोभाष ेव्यवस्था समय : मंगलबाि 10:00-15:30 (12:00-13:00 बाहेक） 
अंग्रेजी भाषाको दोभाष ेव्यवस्था समय  : बबदहबाि 10:00-15:30 (12:00-13:00 बाहेक） 
＊सेवा उपलब्ध हुने बाि ि समय भने परिवतनन हुने अवस्था पतन हुन्छ । 
इन्टिनेटबाट आफैले काम िोज्न पतन सककन्छ । → https://www.hellowork.mhlw.go.jp/ 
(जा) 

तपाईंले िेन स्टेशन वा सुपिमाकेटमा पाइने तन:शुल्क पम्पलेट हेिेि पतन काम िोज्न सक्नुहुनेछ । 
 
【【काम खोज्ने बेलामा िेिै प्रयोि हुने िब्दहरु】】 

 
ववदेिी ववद्याथीको लागिको काम खोज्ने िाईर्  
JASSO (दोकुरिचु ग्योउसेइ होउजजन तनहोन गाकुसेइससयेन कककोउ) द्वािा तयािी (जा, अं)  
https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html  

तयूिोउससकाकु 
तयोउमेतयो 

जापानमा काम गनन योग्य िहेको प्रमाखर्त गने कागजात हो ।   

ससकाकुिाइ  
खाचुदोउ  

आफ्नो बसोवास योग्यता बाहेकको काम गने बेलामा,यो अनुमततको आवश्यकता पदनछ । 
ववदेशी ववद्याथीले पाटनटाइम काम गनन पतन यो अनुमततको आवश्यकता पदनछ । ववस्ततृ 
रुपमा हेनन पेज न. 9  

 
रििेकीतयो 
(तयाससन 
चुकी)  
 

यो चादहाँ शैक्षक्षक योग्यता वा कामको अनुभव आदद तथा आफ्नो अनुभव लेखे्न कागज 
(बायोडाटा) हो । आफुले काम गनन चाहेको कम्पनी वा पसलमा पेश गनुन पदनछ । पाटनटाइम 
कामको लाचग पतन यसको आवश्यकता पदनछ ।  
लेखे्न तरिका → https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/  
यहााँबाट हेनन सककन्छ । 
(टोयोटा तनहोन्गो ई-लतननङ्ग ससस्टम अं, चा, पोतुनगाली, स्पेनी) 
※ तपाईंले रि बयोडेटा बाहेक, स्योकुमुकेइिेककस्यो भतनने कागज आवस्यक पने बेला पतन 
हुन सक्दछ ।  

तयोरुइ 
सेन्कोउ  

कम्पनी वा पसलले, बयोडेटालाई आधाि बनाएि तपाईंलाई काममा सलने कक नसलने भतन 
तनर्नय गरिने कुिालाई स्योरुइ सेन्कोउ भतनन्छ । सेंन्कोउ 

मेन्सेचु  कम्पनी वा पसलको मान्छे ि तपाईं बीच भेट गिी, ववसभन्न प्रश्नहरु सोधेि त्यसका 
आधािमा तपाईंलाई अन्तिबातान सलई काममा सलने कक नसलने भतन तनर्नय गदनछ । त्यस 
बेलामा तपाईंको बयोडेटालाई पतन आधाि मातनन्छ ।  
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅥⅥ..  仕仕事事
し ご と

 

就 労
しゅうろう

可能
か の う

な在 留
ざいりゅう

資格
し か く

をもっていて、仕事
し ご と

の内容
ないよう

が在 留
ざいりゅう

資格
し か く

に合
あ

ったものであれば、日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

 

をすることができます。 

 

仕仕事事
し ご と

をを紹紹 介介
しょうかい

ししてていいるる機機関関
き か ん

（（紹紹 介介
しょうかい

をを受受
う

けけるるににはは、、登登録録
とうろく

がが必必要要
ひつよう

でですす））  

ハハロローーワワーークク

仙仙台台
せんだい

  

宮城野区
み や ぎ の く

榴 岡
つつじがおか

4-2-3 仙台
せんだい

MT ビル 4Ｆ TEL：022-299-8819 

【【外外国国人人
がいこくじん

雇雇用用
こ よ う

ササーービビススココーーナナーー】】  

中国語
ちゅうごくご

通訳
つうやく

配置
は い ち

時間
じ か ん

：火曜
か よ う

 10:00-15:30 12:00-13:00除
のぞ

く） 

英語
え い ご

通訳
つうやく

配置
は い ち

時間
じ か ん

 ：木曜
もくよう

 10:00-15:30 12:00-13:00除
のぞ

く） 

＊対応
たいおう

可能
か の う

な曜日
よ う び

や時間
じ か ん

は、変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

インターネット検索
けんさく

もできます → https://www.hellowork.mhlw.go.jp/（日
にち

）   

駅
えき

構内
こうない

やスーパーなどで配付
は い ふ

している、無料
むりょう

のパンフレットで仕事
し ご と

を探
さが

すこともできます。 
  

【【仕仕事事
し ご と

をを探探
さが

すすととききにに、、よよくく使使
つか

うう言言葉葉
こ と ば

】】  

就就 労労
しゅうろう

資資格格
し か く

証証 明明 書書
しょうめいしょ

  日本
に ほ ん

で仕事
し ご と

をする資格
し か く

があることを証 明
しょうめい

する文書
ぶんしょ

です。 

資資格格外外
し か く が い

活活動動
かつどう

  持
も

っている 在 留
ざいりゅう

資格
し か く

以外
い が い

の仕事
し ご と

をするときに、この許可
き ょ か

が必要
ひつよう

です。

留 学 生
りゅうがくせい

がアルバイトをするときにも、この許可
き ょ か

が必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくはＰ9 へ 

履履歴歴書書
り れ き し ょ

（（写写真真付付
しゃしんつき

））  学歴
がくれき

や職 歴
しょくれき

など、自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を書
か

く用紙
よ う し

です。働
はたら

きたい企業
きぎょう

やお店
みせ

に、

提 出
ていしゅつ

します。アルバイトをするときも必要
ひつよう

になります。 

書
か

き方
かた

は → https://www.tia.toyota.aichi.jp/jp-site/e-learning/  

でみることができます。 

（とよた日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

支援
し え ん

システム e-ラーニング・英
えい

・ 中
ちゅう

・ポルトガル・スペイン）   

※履歴書
り れ き し ょ

以外
い が い

に、職務
しょくむ

経歴書
けいれきしょ

が必要
ひつよう

になる場合
ば あ い

があります。 

書書類類
しょるい

選選考考
せんこう

  企業
きぎょう

やお店
みせ

が、履歴書
り れ き し ょ

を参考
さんこう

にしてあなたを採用
さいよう

するかどうか検討
けんとう

する 

ことをいいます。 

面面接接
めんせつ

  企業
きぎょう

やお店
みせ

の人
ひと

とあなたが会
あ

って、色々
いろいろ

な質問
しつもん

をしながら、あなたを採用
さいよう

するかどうか検討
けんとう

することをいいます。 

そのとき、履歴書
り れ き し ょ

を参考
さんこう

にします。 

外外国国人人
がいこくじん

留留 学学 生生
りゅうがくせい

ののたためめのの就就 活活
しゅうかつ

ガガイイドド    

JASSO
じ ゃ っ そ

（独立
どくりつ

行 政
ぎょうせい

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

学生
がくせい

支援
し え ん

機構
き こ う

）作成
さくせい

 （日
にち

・英
えい

） 

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/after_study_j/job/guide.html  
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यस बाहेक अन्य जानकािीहरू 
●●जापानीज भाषा अध्ययन ●●  

सेन्दाईमा ववसभन्न ककससमका जापानी भाषाकक्षाहरू छन। आफुलाई उपयुक्त हुने कक्षा िोज्न सक्नहुुन्छ। 
कक्षा कोठाको ढााँचा  कक्षा कोठाहरू सवैजना जम्म भै अध्ययन गनन सककने 

कक्षाकोठा छ। पाठ्यपुस्तक प्रयोग गरि पढाई हुन्छ। 
बालबासलकाका लाचगको कक्षाकोठा पतन छ । 

सानो समूहमा अध्ययन गनन सककने थोिै संख्यामा मातनसहरू हुने भएको हुाँदा ससक्न मन लागेको 
कुिा सोध्न ससक्न पतन सककन्छ।  

एक सशक्षक एक बबधाथी जापानी स्वयंसेवकहरूसाँग जापानी भाषा अध्ययन गनन 
सककन्छ। 
आफुलाई मन लागेको समय पायक पने स्थान िोजज पढ्न 
सककन्छ। 

अनलाइन अनलाइन वाट अध्ययन गनन सककने साइडहरु पतन छ। 
ववदेशी भाषाहरूमा अध्ययन गनन सककने साइडहरु पतन छ । 

बबस्ततृ जानकािीको लाचग,「SenTIA स्थानीय छेत्रको जापानी भाषा अध्ययन पोटनल साइट」मा हेनुनहोस। 
https://www.int.sentia-sendai.jp/nihongo-np/ 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध बबभागको HP 
  

●●जापानीज भार्ा दक्षता परीक्षा●●  

यो जापानीज भार्ा क्षमता परीक्षा, जापानीज मातभृार्ाको रूपमा नबोल्ने व्यस्क्तहरूको लागग हो । 
यो परीक्षा प्रत्येक वर्नको जूलाई र डर्सेम्बर महहनामा हुन्ि । परीक्षाको आवेदन इन्टरनेटबाट पछन हदन 
सककन्ि । 
ववस्ततृ रुपमा : (JEES) (कोउएकी जाईदान होउस्जन जापान अन्तरानस्रिय सशक्षा सहायता संगठन) 
HP जापानीज भाषा दक्षता पिीक्षा  https://info.jees-jlpt.jp/ (जा, अं) 

  

●●जापानमा अध्ययनिि ववदेिी ववद्याथीका लागिको छात्रववृि●●  

जापानमा ववदेशी ववद्याथीहरुलाई लक्षक्षत ववसभन्न छात्रववृिहरु उपलब्ध छन ् । तलको जापान युनगाकु 
ज्योहोउ साइट बाट, मुख्य छात्रववृिहरू समेदटएको पम्पलेट हेनन सक्नुहुनेछ ।  
जापानमा अध्ययनित ववदेशी ववद्याथीका लाचगको छात्रववृि पम्पलेट 
https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/brochures/ (जा) 
https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/ (अं) 
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そそのの他他
ほか

のの情情 報報
じょうほう

 

●●日日本本語語
に ほ ん ご

をを勉勉 強強
べんきょう

すするる●●  

仙台
せんだい

には、さまざまな日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

があります。自分
じ ぶ ん

に合
あ

う教 室
きょうしつ

を探
さが

すことができます。 

教 室
きょうしつ

形式
けいしき

 
部屋
へ や

に集
あつ

まって勉 強
べんきょう

する教 室
きょうしつ

があります。教科書
きょうかしょ

を使
つか

います。 

こどものための教 室
きょうしつ

もあります。 

少 人 数
しょうにんずう

学 習
がくしゅう

 少
すく

ない人数
にんずう

で教
おし

えてもらったり、話
はな

したりできます。 

1対
たい

1 
日本語
に ほ ん ご

ボランティアの方
かた

と勉 強
べんきょう

します。 

好
す

きな時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

を選
えら

ぶことができます。 

オンライン 
オンラインで勉 強

べんきょう

できるサイトがあります。 

外国語
が い こ く ご

で勉 強
べんきょう

できるサイトもあります。 

詳
くわ

しくは、「SenTIA
せ ん て ぃ あ

 地域
ち い き

日本語
に ほ ん ご

教 育
きょういく

ポータルサイト」を見
み

てください。 

https://www.int.sentia-sendai.jp/nihongo/ 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 HP  

  

●●日日本本語語
に ほ ん ご

能能 力力
のうりょく

試試験験
し け ん

●●  

  日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

は、日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない人
ひと

のための試験
し け ん

で、毎年
まいとし

、7月
がつ

と 12月
がつ

に試験
し け ん

があ

ります。試験
し け ん

の申
もう

し込
こ

みは、インターネットでできます。 

詳しく
く わ    

は：JEES
じ ー ず

（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 日本
に ほ ん

国際
こくさい

教 育
きょういく

支援
し え ん

協 会
きょうかい

） 

HP 日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

 https://info.jees-jlpt.jp/（日
にち

・英
えい

） 

  

●●日日本本
に ほ ん

留留 学学
りゅうがく

奨奨 学学
しょうがく

金金
きん

●●  

日本
に ほ ん

には、留 学 生
りゅうがくせい

を対 象
たいしょう

とした様々
さまざま

な奨 学
しょうがく

金
きん

があります。下記
か き

の日本
に ほ ん

留 学
りゅうがく

情 報
じょうほう

サイトか

ら、主
おも

な奨 学
しょうがく

金
きん

をまとめたパンフレットをみることができます。 

日本
に ほ ん

留 学
りゅうがく

奨 学
しょうがく

金
きん

パンフレット 

https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/brochures/（日
にち

） 

https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/brochures/（英
えい

） 
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●●जानकािीहरु प्राप्ि िन●े● 
जीवनयापन सम्बन्िीि प्रचन ि पिामिाहरू  
कोउएकी जाईदान होउजजन 
सेन्दाई पयनटन अन्तिानजरिय  
सहायता संर् (SenTIA) 
अन्तिानजरिय ववभाग 

अंग्रेजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ । कायानलयको ददन 9:00-17:30 
आओबा-कु इचचबानच्योउ 3-3-20 केइहान सेन्दाई इचचबनच्योउ भवन 
6F  
TEL : 022-268-6260  FAX : 022-268-6252  
HP : https://int.sentia-sendai.jp/n/  
X (पुिानो Twitter) : https://x.com/SENTIA_info/  
Facebook：https://www.facebook.com/sendai.sira/  

सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज 
केन्र 

（（SSeennCCUULL,,  सेनकल）） 

 

 

 

 

 

  

 

 

अंग्रेजी, चाइतनज, कोरियन, सभयतनामी, नेपाली, पोचुनगली, स्पेन, थाई, 
िससयन, इन्डोनेससयन, तगालग, इटासलयन, फ्रान्स, जमननी, मलेससयन, 
िमेि, म्यानमाि, मंगोसलयन, ससहंला, दहन्दी, बंगाली, उदुन, युके्रनी 
भाषाहरु उपलब्ध छन । 
स्थानीय ववदेशीनागरिकहरुको दैतनक जीवन साँग सम्बजन्धत पिामशन वा 
बहुसांस्कृततक समाजको तनमानर् साँग सम्बन्धी पिामशन आदद । 
9:00-17:00 बन्द हुने ददनहरु: आईतबाि, सावनजतनक बबदा, प्रत्येक 
मदहनाको दोस्रो सोमबाि ि नयााँबषनको बबदामा बन्द हुनेछ, यदद सोमबाि 
सावनजतनक बबदा पिेमा, त्यो पतछको अको ह्ताको सोमबाि बन्द हुनेछ। 
TEL：022-265-2471 FAX：022-265-2472  
दोभाषे सहायता टेसलफोन：TEL：022-224-1919 
इमेल : tabunka@sentia-sendai.jp  

बबदेशी नागरिकका लाचगको 
ववशेषक्षिय पिामशन कायनक्रम 

पिामशन, दोभाषेको सुबबधा तनशुल्क।तनयसमत रुपमा आयोजना गरिनेछ ति 
बुककंग गनुनपनेछ । 
समयागी प्रान्त प्रशासतनक लेिनदास संर्, सेन्दाई वककल संर्, सेन्दाई 
अध्यागमन बबभाग, समयागी श्रसमक ब्युिो, तोहोकु कि लेिनदास संर्, सेन्दाई 
शहि उद्योग ब्यबसाय सहायता केन्र ASSISTA मा पिामशन गनन सककन्छ । 
TEL : 022-265-2471（सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्र, सभत्र) 

ववदेशी सहायता संगठन   
OASIS (ओएससस) 

जापानी भाषामा कुिाकानी गनन कदठनाई ि जापानको जीवनयापनमा बानी 
नपिेको ववदेशी नागरिकहरुलाई, सावनजतनक संस्था, शैक्षक्षक संस्था, अस्पताल 
आददमा साँगै गएि भाषाको समथनन गने स्वयंसेवक सहयोग उपलब्ध ।  
TEL : 022-265-2471 (सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्र सभत्र)  

दोभार्े सहायता टेलीफोन HP  
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●●情情 報報
じょうほう

をを得得
え

るる●●  

生生活活
せいかつ

にに関関
かん

すするる質質問問
しつもん

やや相相談談
そうだん

  

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

  

仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協 会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

）国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 

英語
え い ご

対応
たいおう

可
か

。平日
へいじつ

 9:00-17:30 

青葉区
あ お ば く

一番
いちばん

町
ちょう

3-3-20京阪
けいはん

仙台
せんだい

一番
いちばん

町
ちょう

ビル 6Ｆ 

TEL：022-268-6260  FAX：022-268-6252  

HP：https://int.sentia-sendai.jp/j/  

X（ 旧
きゅう

Twitter）：https://x.com/SENTIA_info/  

Facebook：https://www.facebook.com/sendai.sira/  

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センター 

（SenCUL
せ ん か る

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・ベトナム語
ご

・ネパール語
ご

・ポルトガル

語
ご

・スペイン語
ご

・タイ語
ご

・ロシア語
ご

・インドネシア語
ご

・タガロ

グ語
ご

・イタリア語
ご

・フランス語
ご

・ドイツ語
ご

・マレー語
ご

・クメー

ル語
ご

・ミャンマー語
ご

・モンゴル語
ご

・シンハラ語
ご

・ヒンディー

語
ご

・ベンガル語
ご

・ウルドゥー語
ご

・ウクライナ語
ご

対応
たいおう

可
か

。 

外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

の生活
せいかつ

相談
そうだん

や、多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

の地域
ち い き

づくりに関
かん

する

相談
そうだん

等
など

。 

9:00-17:00 休 館
きゅうかん

日
び

：日曜
にちよう

、祝 日
しゅくじつ

、第
だい

２月曜日
げ つ よ う び

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

。休 館
きゅうかん

日
び

となる月曜日
げ つ よ う び

が祝 日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は翌 週
よくしゅう

月曜日
げ つ よ う び

。 

TEL：022-265-2471 FAX：022-265-2472  

通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

 TEL：022-224-1919 

Email：tabunka@sentia-sendai.jp   

外国人
がいこくじん

のための専門
せんもん

相談会
そうだんかい

 相談
そうだん

・通訳
つうやく

無料
むりょう

。定期
て い き

開催
かいさい

。要
よう

予約
よ や く

。 

宮城県
み や ぎ け ん

行 政
ぎょうせい

書士会
し ょ し か い

、仙台
せんだい

弁護士会
べ ん ご し か い

、仙台
せんだい

出 入 国
しゅつにゅうこく

在 留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

、宮城
み や ぎ

労 働 局
ろうどうきょく

、東北
とうほく

税理士
ぜ い り し

会
かい

、仙台市
せ ん だ い し

起業
きぎょう

支援
し え ん

センター

アシ☆スタに相談
そうだん

可
か

。 

TEL：022-265-2471（仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センター内
ない

） 

外国人
がいこくじん

支援
し え ん

の会
かい

OASIS
お あ し す

 日本語
に ほ ん ご

でのコミュニケーションが不自由
ふ じ ゆ う

であったり、日本
に ほ ん

の

生活
せいかつ

に慣
な

れていない外国人
がいこくじん

に同行
どうこう

し、公的
こうてき

機関
き か ん

、教 育
きょういく

機関
き か ん

、

病 院
びょういん

等
など

でサポートをする付き添
つ  そ

いボランティアサービスあり。 

TEL：022-265-2471（仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センター内
ない

） 

通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

 HP 
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कोउएकी जाईदान होउजजन 
समयाचग इन्टिनेसनल 
एसोससएसन (MIA) 

अंग्रेजी ि चाइतनज भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  
बबदाको ददन बाहेक  8:30-17:15 
आओबा-कु, चुचसुमदोओिी आमासमयामाची 4-17 समयागी-केन सेन्दाई संयुक्त 
सिकाि भवन 7F 
TEL : 022-275-3796 https://mia-miyagi.jp/  

ववदेशी नागरिकका लाचगको   
पिामशन केन्र समयागी  
(MIA सभत्र) 

जापानीज,अंग्रेजी, चाइतनज,कोरियन,सभयतनामी,तागालोग,इन्डोनेससन, 
नेपाली, पोतुनगाली, थाई, दहन्दी, स्पेनी, िससया, िामेि भाषाहरू उपलब्ध छन । 
बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00   
※ िास्िीय बबदाको ददन, वषनको अन्त्यमा ि नयााँ वषन बबदाहरूको ददन बाहेक 
दियोफोन (तीन पक्षको बबचमा कुिा) गनेबाट, अन्य ववशेषि पिामशन 
काउन्टिमा पिामशन सम्भव छ ।  
(कोउएकी जाईदान होउजजन समयाचग इन्टिनेसनल एसोससएसन (MIA) सभत्र)   
TEL : 022-275-9990  

योरिसोई हटलाइन・ववदेशी भाषा 
ववसशरट लाईन  
(इ्पान स्यादान होउजजन 
स्यािाई तेकी होउसेचु सपोटन 
सेन्टि) 

अंग्रेजी,चाइतनज, कोरियन, तागालोग, सभयतनामी, थाई, पोतुनगाली, स्पेनी, 
नेपाली ि इण्डोनेससयन भाषाहरू छन ् (उपलब्ध भाषाहरू समय अनुसाि फिक 
हुनेछ)   
① टेसलफोन पिामशन (फ्री डायल) हिेक ददन : 10:00-22:00 

TEL : 0120-279-226 
(इवाते, समयागी, फुकुससबाहेक अन्यबाट TEL：0120-279-338) 

※ गाइदान्स पतछ「2」चथच्नु होला । 
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/  
② इन्टिनेट माफन त SNS पिामशन・Facebook को・Messenger को प्रयोग 

गरि कल बाट पिामशन 
https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/  

・समस्याको जानकािी आदान प्रदान (च्याट बाट पतन पिामशन) 
https://comarigoto.jp/  

कानूनी मासमला ब्यूिो・ववदेशी 
भाषामा मानव अचधकाि 
सम्बन्धी त पिामशन डायल 

अंग्रेजी, चाइतनज, कोरिया, कफसलवपनो, पोतुनगाली, सभयतनामी, नेपाली, स्पेनी, 
इण्डोनेससयन, थाई भाषा उपलब्ध छन ्। 
बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00  
TEL : 0570-090911 

होउ-तेिासु・बहुभाषी  
जानकािी सेवा 

अंग्रेजी, चाइतनज, कोरिया, स्पेनी, पोतुनगाली, सभयतनामी, तागालोग,  
नेपाली, थाई, इन्डोनेससयन भाषा उपलब्ध छन । 
बबदाको ददन बाहेक 9:00-17:00 TEL : 0570-078377 
※ आईपी फोन・वप्रपेड मोबाइल फोन TEL : 050-3754-5430  
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公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 

宮城県
み や ぎ け ん

国際化
こ く さ い か

協 会
きょうかい

（MIA
み あ

） 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

対応
たいおう

可
か

。平日
へいじつ

 8:30-17:15 

青葉区
あ お ば く

堤 通
つつみどおり

雨宮町
あまみやまち

4-17 宮城県
み や ぎ け ん

仙台
せんだい

合同
ごうどう

庁 舎
ちょうしゃ

 7F 

TEL : 022-275-3796 https:://mia-miyagi.jp/  

みやぎ外国人
がいこくじん

相談
そうだん

センター 

（MIA
み あ

内
ない

） 

日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・ベトナム語
ご

・タガログ語
ご

・ 

インドネシア語
ご

・ネパール語
ご

・ポルトガル語
ご

・タイ語
ご

・ヒンデ

ィー語
ご

・スペイン語
ご

・ロシア語
ご

・クメール語
ご

、対応
たいおう

可
か

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00 ※祝 日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 

トリオフォン（三者間
さんしゃかん

電話
で ん わ

）を利用
り よ う

し、他
ほか

の専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

への

相談
そうだん

も可
か

。（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 宮
みや

城
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

（MIA
み あ

）内
ない

） 

TEL：022-275-9990 

よりそいホットライン・

外国語
が い こ く ご

専門
せんもん

ライン 

（一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 社会的
しゃかいてき

包摂
ほうせつ

サポートセンター） 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国
かんこく

･朝鮮語
ちょうせんご

・タガログ語
ご

・ベトナム語
ご

・タイ

語
ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・ネパール語
ご

・インドネシア語
ご

対応可
た い お う か

（対応
たいおう

言語
げ ん ご

は時間
じ か ん

によって異なる
こ と    

） 

①電話
で ん わ

相談
そうだん

（フリーダイヤル）毎日
まいにち

 10:00-22:00  

TEL：0120-279-226  

（岩手
い わ て

・宮城
み や ぎ

・福島県
ふくしまけん

以外
い が い

から TEL：0120-279-338） 

※ガイダンス後
ご

「2」を押
お

す。 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2/  

②インターネットによる SNS相談
そうだん

 

・Facebook の Messenger を使
つか

った通話
つ う わ

相談
そうだん

 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/  

・困
こま

りごと情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

（チャット相談
そうだん

）

https://comarigoto.jp/  

法務局
ほうむきょく

・外国語
が い こ く ご

人権
じんけん

相談
そうだん

 

ダイヤル 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・フィリピノ語
ご

・ポルトガル語
ご

・ベトナ

ム語
ご

・ネパール語
ご

・スペイン語
ご

・インドネシア語
ご

・タイ語
ご

対応可
た い お う か

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00  TEL：0570-090911 

法
ほう

テラス・多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

サービス 

英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

・ベトナム

語
ご

・タガログ語
ご

・ネパール語
ご

・タイ語
ご

・インドネシア語
ご

対応可
た い お う か

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00 TEL：0570-078377 

※IP電話
で ん わ

・プリペイド携帯
けいたい

電話
で ん わ

 TEL：050-3754-5430 



42 
 

エル・ソーラ仙台
せんだい

 日本語
に ほ ん ご

のみ対応
たいおう

（ご自身
じ し ん

で手配
て は い

した通
つう

訳者
やくしゃ

の同席可
ど う せ き か

）  

➀女性
じょせい

相談
そうだん

 

・面接
めんせつ

相談
そうだん

（要予約
よ う よ や く

）月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
ど よ う

 9:00-17:00,  

火曜
か よ う

 9:00-21:00 TEL：022-268-8302 

・電話
で ん わ

相談
そうだん

 月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
ど よ う

 9:00-15:30  

TEL：022-224-8702 

・弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 面接
めんせつ

のみ（要予約
よ う よ や く

、事前
じ ぜ ん

に面接
めんせつ

相談
そうだん

が

必要
ひつよう

） 

②性別
せいべつ

による差別
さ べ つ

などに関する
か ん    

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

月曜
げつよう

-土曜
ど よ う

 9:00-17:00 TEL：022-268-8043 

※いずれも祝 日
しゅくじつ

、月
つき

2回
かい

の休 館
きゅうかん

日
び

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 
  

仙仙台台
せんだい

市市内内
し な い

ににつついいててののおお知知
し

ららせせ  

仙台
せんだい

市政
し せ い

だより（HP、アプ

リ） 

仙台市
せ ん だ い し

が毎月
まいつき

発行
はっこう

。制度
せ い ど

やイベントのお知
し

らせなど 

●多言語版
た げ ん ご ば ん

ダイジェスト  

https://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/jp/ko

hoshi/（仙台市
せ ん だ い し

） 

●カタログポケット（アプリ） 

（自動
じ ど う

翻訳
ほんやく

により英語
え い ご

、韓国語
か ん こ く ご

、中国語
ちゅうごくご

繁体
はんたい

字
じ

、中国語
ちゅうごくご

簡体
かんたい

字
じ

、

タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、インドネシア語
ご

、ベトナム

語
ご

に対応
たいおう

） 

https://www.city.sendai.jp/shiminkoho/shise/koho/koho

/catalogpocket.html（仙台市
せ ん だ い し

） 
  

仙仙台台市市
せ ん だ い し

のの観観光光
かんこう

案案内内
あんない

  

仙
せん

台
だい

市
し

観
かん

光
こう

情
じょう

報
ほう

センター 英語
え い ご

対応
たいおう

可
か

。毎日
まいにち

 8:30-19:00 

（12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

は 9:00-17:00） 

JR仙台駅
せんだいえき

 ３F  TEL：022-222-4069 
  

外外国国人人
がいこくじん

向向
む

けけのの情情 報報
じょうほう

  

仙台市
せ ん だ い し

・SenTIA
せ ん て ぃ あ

が提 供
ていきょう

す

る外国語
が い こ く ご

情 報
じょうほう

（HP） 

生活
せいかつ

、防災
ぼうさい

、健康
けんこう

・医療
いりょう

、こども・家庭
か て い

等
など

に関する
か ん    

、多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

 

https://int.sentia-sendai.jp/j/information/ （SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

 

ポータルサイト（HP）  

日本
に ほ ん

に在 留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

やその支援者
し え ん し ゃ

に対
たい

しての、生活
せいかつ

や仕事
し ご と

等
など

の多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 

（法
ほう

務
む

省
しょう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

） 
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एल-सोिा सेन्दाई जापानी भाषा मातै्र (आफैले व्यवस्था गिेको दोभाषेको उपजस्थत सम्भव) 
①① मदहला पिामशन
・अन्तवानतान ि पिामशन (अचग्रम बुककङ्ग आवाश्यक)
सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि 9:00-17:00
मंगलबाि 9:00-21:00 TEL : 022-268-8302
・टेसलफोन पिामशन सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि  9:00-15:30
TEL : 022-224-8702
・वककल द्वािा कानूनी पिामशन अन्तवानतान मात्र (अचग्रम बुककङ्ग
आवाश्यक, अचग्रम अन्तवानतान पिामशन गनन आवश्यक छ)
②② लैंचगक भेदभाव आदद सम्बन्धी त पिामशन काउन्टि
सोमबाि – शतनबाि 9:00-17:00 TEL : 022-268-8043
※सबै बबदाहरु, साबनजतनक बबदा, मदहनाको २ पटक हुने बबदा, बषनको
अन्त्यमा ि नयााँ बषनको बबदाहरु बाहेक

सेन्दाई िहिको बािेमा जानकािीहरु
सेन्दाई शहिबाट माससक 
प्रकाशन हुने समसामादहक 
जानकािी मुलक म्यागजजन 
(सससेदायोिी)     (वेबसाइट, 
एप) 

सेन्दाई शहि द्वािा माससक रूपमा प्रकासशत। प्रसासतनक प्रर्ाली ि 
कायनक्रमहरूको बािेमा जानकािी समावेश आदद
●बहुभाषा सस्किर् डाइजेस्ट

●क्याटलग पकेट (एप)
(स्वचासलत अनुवाद हनुे, अंगि्ेजी, कोरियन, िपिम्पागत चाइतनज, 

िसल चाइतनज, थाई, पोचुनचगज, स्पेतनश, इन्डोनेससयन ि सभयतनामी 
भाषाहिूमा उपलब्ध छ।)

सेन्दाईको पयािक जानकािी 
सेन्दाई-सस पयनटक जानकािी 
केन्र 

अंग्रेजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  हिेक ददन 8:30-19:00 
(डडसेम्बि 31 तारिक～जनविी 3 तारिक सभत्र 9:00-17:00) 
JR सेन्दाई स्टेशनको 3F  TEL : 022-222-4069 

ववदेिीहरुका लागि जानकािी 
सेन्दाई ससटी ि SenTIA 
द्वािा प्रदान गरिएको ववदेशी 
भाषा जानकािी सेवा (HP) 

दैतनक जीवनयापन, प्रकोप िोकथाम, स्वास््य, चचककत्सा सेवा, 
बालबासलका, र्िपरिवाि, आदद साँग सम्बजन्ध, बहुभाषाको जानकािी 
https://int.sentia-sendai.jp/n/information/ (SenTIA) 

ववदेशी नागरिकहरूको लाचग 
जीवनयापन सहयोग साइट  
(HP) 

जापानमा बस्ने ववदेशीहरू ि उनीहरूका समथनकहरूको लाचग जीवनयापन 
ि िोजगािी आदद सम्बन्धी बहुभावषक जानकािी । 
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/  
(न्याय मन्त्रालय अध्यागमन ववभाग) 
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エル・ソーラ仙台
せんだい

 日本語
に ほ ん ご

のみ対応
たいおう

（ご自身
じ し ん

で手配
て は い

した通
つう

訳者
やくしゃ

の同席可
ど う せ き か

）  

➀女性
じょせい

相談
そうだん

 

・面接
めんせつ

相談
そうだん

（要予約
よ う よ や く

）月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
ど よ う

 9:00-17:00,  

火曜
か よ う

 9:00-21:00 TEL：022-268-8302 

・電話
で ん わ

相談
そうだん

 月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
ど よ う

 9:00-15:30  

TEL：022-224-8702 

・弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 面接
めんせつ

のみ（要予約
よ う よ や く

、事前
じ ぜ ん

に面接
めんせつ

相談
そうだん

が

必要
ひつよう

） 

②性別
せいべつ

による差別
さ べ つ

などに関する
か ん    

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

月曜
げつよう

-土曜
ど よ う

 9:00-17:00 TEL：022-268-8043 

※いずれも祝 日
しゅくじつ

、月
つき

2回
かい

の休 館
きゅうかん

日
び

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 
  

仙仙台台
せんだい

市市内内
し な い

ににつついいててののおお知知
し

ららせせ  

仙台
せんだい

市政
し せ い

だより（HP、アプ

リ） 

仙台市
せ ん だ い し

が毎月
まいつき

発行
はっこう

。制度
せ い ど

やイベントのお知
し

らせなど 

●多言語版
た げ ん ご ば ん

ダイジェスト  

https://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/jp/ko

hoshi/（仙台市
せ ん だ い し

） 

●カタログポケット（アプリ） 

（自動
じ ど う

翻訳
ほんやく

により英語
え い ご

、韓国語
か ん こ く ご

、中国語
ちゅうごくご

繁体
はんたい

字
じ

、中国語
ちゅうごくご

簡体
かんたい

字
じ

、

タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、インドネシア語
ご

、ベトナム

語
ご

に対応
たいおう

） 

https://www.city.sendai.jp/shiminkoho/shise/koho/koho

/catalogpocket.html（仙台市
せ ん だ い し

） 
  

仙仙台台市市
せ ん だ い し

のの観観光光
かんこう

案案内内
あんない

  

仙
せん

台
だい

市
し

観
かん

光
こう

情
じょう

報
ほう

センター 英語
え い ご

対応
たいおう

可
か

。毎日
まいにち

 8:30-19:00 

（12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

は 9:00-17:00） 

JR仙台駅
せんだいえき

 ３F  TEL：022-222-4069 
  

外外国国人人
がいこくじん

向向
む

けけのの情情 報報
じょうほう

  

仙台市
せ ん だ い し

・SenTIA
せ ん て ぃ あ

が提 供
ていきょう

す

る外国語
が い こ く ご

情 報
じょうほう

（HP） 

生活
せいかつ

、防災
ぼうさい

、健康
けんこう

・医療
いりょう

、こども・家庭
か て い

等
など

に関する
か ん    

、多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

 

https://int.sentia-sendai.jp/j/information/ （SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

 

ポータルサイト（HP）  

日本
に ほ ん

に在 留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

やその支援者
し え ん し ゃ

に対
たい

しての、生活
せいかつ

や仕事
し ご と

等
など

の多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 

（法
ほう

務
む

省
しょう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

） 
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エル・ソーラ仙台
せんだい

 日本語
に ほ ん ご

のみ対応
たいおう

（ご自身
じ し ん

で手配
て は い

した通
つう

訳者
やくしゃ

の同席可
ど う せ き か

）  

➀女性
じょせい

相談
そうだん

 

・面接
めんせつ

相談
そうだん

（要予約
よ う よ や く

）月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
ど よ う

 9:00-17:00,  

火曜
か よ う

 9:00-21:00 TEL：022-268-8302 

・電話
で ん わ

相談
そうだん

 月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
ど よ う

 9:00-15:30  

TEL：022-224-8702 

・弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 面接
めんせつ

のみ（要予約
よ う よ や く

、事前
じ ぜ ん

に面接
めんせつ

相談
そうだん

が

必要
ひつよう

） 

②性別
せいべつ

による差別
さ べ つ

などに関する
か ん    

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  

月曜
げつよう

-土曜
ど よ う

 9:00-17:00 TEL：022-268-8043 

※いずれも祝 日
しゅくじつ

、月
つき

2回
かい

の休 館
きゅうかん

日
び

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く 
  

仙仙台台
せんだい

市市内内
し な い

ににつついいててののおお知知
し

ららせせ  

仙台
せんだい

市政
し せ い

だより（HP、アプ

リ） 

仙台市
せ ん だ い し

が毎月
まいつき

発行
はっこう

。制度
せ い ど

やイベントのお知
し

らせなど 

●多言語版
た げ ん ご ば ん

ダイジェスト  

https://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/jp/ko

hoshi/（仙台市
せ ん だ い し

） 

●カタログポケット（アプリ） 

（自動
じ ど う

翻訳
ほんやく

により英語
え い ご

、韓国語
か ん こ く ご

、中国語
ちゅうごくご

繁体
はんたい

字
じ

、中国語
ちゅうごくご

簡体
かんたい

字
じ

、

タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

、インドネシア語
ご

、ベトナム

語
ご

に対応
たいおう

） 

https://www.city.sendai.jp/shiminkoho/shise/koho/koho

/catalogpocket.html（仙台市
せ ん だ い し

） 
  

仙仙台台市市
せ ん だ い し

のの観観光光
かんこう

案案内内
あんない

  

仙
せん

台
だい

市
し

観
かん

光
こう

情
じょう

報
ほう

センター 英語
え い ご

対応
たいおう

可
か

。毎日
まいにち

 8:30-19:00 

（12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

は 9:00-17:00） 

JR仙台駅
せんだいえき

 ３F  TEL：022-222-4069 
  

外外国国人人
がいこくじん

向向
む

けけのの情情 報報
じょうほう

  

仙台市
せ ん だ い し

・SenTIA
せ ん て ぃ あ

が提 供
ていきょう

す

る外国語
が い こ く ご

情 報
じょうほう

（HP） 

生活
せいかつ

、防災
ぼうさい

、健康
けんこう

・医療
いりょう

、こども・家庭
か て い

等
など

に関する
か ん    

、多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

 

https://int.sentia-sendai.jp/j/information/ （SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
し え ん

 

ポータルサイト（HP）  

日本
に ほ ん

に在 留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

やその支援者
し え ん し ゃ

に対
たい

しての、生活
せいかつ

や仕事
し ご と

等
など

の多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 

（法
ほう

務
む

省
しょう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

） 

https://www.city.sendai.jp/koryu/foreignlanguage/jp/kohoshi/

https://www.city.sendai.jp/shiminkoho/shise/koho/koho/catalogpocket.html
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●●県県 庁庁
けんちょう

・・市市役役所所
し や く し ょ

・・区区役役所所
く や く し ょ

のの連連絡絡先先
れんらくさき

●●  

宮城県庁
みやぎけんちょう

 青
あお

葉
ば

区
く

本
ほん

町
ちょう

3-8-1 TEL：022-211-2111 

仙台市役所
せんだいしやくしょ

 青
あお

葉
ば

区
く

国
こく

分
ぶん

町
ちょう

3-7-1 TEL：022-261-1111 

青葉区役所
あ お ば く や く し ょ

 青
あお

葉
ば

区
く

上
かみ

杉
すぎ

1-5-1 TEL：022-225-7211 

泉区役所
いずみくやくしょ

 泉
いずみ

区
く

泉
いずみ

中
ちゅう

央
おう

2-1-1 TEL：022-372-3111 

太白区役所
たいはくくやくしょ

 太
たい

白
はく

区
く

長
なが

町
まち

南
みなみ

3-1-15 TEL：022-247-1111 

宮城野区役所
み や ぎ の く や く し ょ

 宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

五
ご

輪
りん

2-12-35 TEL：022-291-2111 

若林区役所
わかばやしくやくしょ

 若
わか

林
ばやし

区
く

保
ほ

春
しゅん

院
いん

前
まえ

丁
ちょう

3-1 TEL：022-282-1111 

宮城総合支所
み や ぎ そ う ご う し し ょ

 青
あお

葉
ば

区
く

下
しも

愛
あや

子
し

字
あざ

観
かん

音
のん

堂
どう

5 TEL：022-392-2111 

秋保総合支所
あ き う そ う ご う し し ょ

 太白区
た い は く く

秋保
あ き う

町長
まちなが

袋
ふくろ

字
あざ

大原
おおはら

45-1 TEL：022-399-2111 
  

●●仙仙台台市市
せ ん だ い し

のの公公 共共
こうきょう

施施設設
し せ つ

●●  

  仙台市
せ ん だ い し

には、以下
い か

のような公 共
こうきょう

施設
し せ つ

があります。 

○○図図書書館館
と し ょ か ん

  

市内
し な い

には７箇所
か し ょ

の市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

があり、利用者
り よ う し ゃ

カードを作
つく

ると、図書館
と し ょ か ん

資料
しりょう

を借
か

りたり、資料
しりょう

の

予約
よ や く

をすることができます。図書館
と し ょ か ん

の利用
り よ う

は無料
むりょう

です。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

図書館
と し ょ か ん

 https://lib-www.smt.city.sendai.jp/（日
にち

・英
えい

・ 中
ちゅう

・韓
かん

） 

○○市市
し

民民
みん

セセンンタターー  

市民
し み ん

センターは、地域
ち い き

における自主
じ し ゅ

活動
かつどう

及
およ

び生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

の拠点
きょてん

施設
し せ つ

です。 

学
まな

び・交 流
こうりゅう

・地域
ち い き

づくりの場
ば

として使
つか

うことができます。 

詳
くわ

しくは：市民
し み ん

センター利用
り よ う

案内
あんない

 https://www.hm-sendai.jp/siminc/（日
にち

） 

 このほかにも、公園
こうえん

や文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

、スポーツ施設
し せ つ

など、さまざまな公 共
こうきょう

施設
し せ つ

があります。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せ ん だ い し

HP 

また、以下
い か

の施設
し せ つ

は、外国人
がいこくじん

留 学 生
りゅうがくせい

とその家族
か ぞ く

を対 象
たいしょう

に、施設
し せ つ

の 入 場 料
にゅうじょうりょう

を無料
むりょう

または割引
わりびき

にする制度
せ い ど

があります。 

対 象
たいしょう

者
しゃ

 

（1）「留 学
りゅうがく

」の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

をもつ仙台市
せ ん だ い し

に住
す

んでいる方
かた

 

（2）「留 学
りゅうがく

」の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

をもつ仙台市
せ ん だ い し

にある大学
だいがく

・短期
た ん き

大学
だいがく

・高等
こうとう

 

専門
せんもん

学校
がっこう

・専 修
せんしゅう

学校
がっこう

に在籍
ざいせき

する方
かた

 

（3）（1）または（2）に同伴
どうはん

する家族
か ぞ く

 

※ 掲載
けいさい

内容
ないよう

は変更
へんこう

となる場合
ば あ い

があります。 

詳
くわ

しい条 件
じょうけん

については、直 接
ちょくせつ

各
かく

施設
し せ つ

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

利用
り よ う

方
ほう

法
ほう

  施設
し せ つ

の受付
うけつけ

で、学 生 証
がくせいしょう

 と在 留
ざいりゅう

カードを 提示
て い じ

してください。 
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●●वप्रफेक्चि कायाालय・ससिी कायाालय・वर्ा कायाालयको सम्पका  ठेिाना●● 
समयागी वप्रफेक्चि कायानलय आओबा-कु होनच्योउ 3-8-1          TEL : 022-211-2111 
सेन्दाई ससटी कायानलय आओबा-कु कोकूबुनच्योउ 3-7-1        TEL : 022-261-1111 
आओबा वडा कायानलय आओबा-कु कासमसुगी 1-5-1           TEL : 022-225-7211 
ईजूमी वडा कायानलय  ईजूमी-कु ईजूमीच्युउओउ 2-1-1         TEL : 022-372-3111 
ताईहाकू वडा कायानलय ताईहाकू-कु नागामाची समनामी 3-1-15       TEL : 022-247-1111 
समयागीनो वडा कायानलय समयागीनो-कु गोरिन 2-12-35             TEL : 022-291-2111 
वाकाबायासीकु वडाकायानलय वाकाबायासी-कु होस्युइन ्माए च्योउ 3-1     TEL : 022-282-1111    
समयागी सामान्य कायानलय  
शािा  

आओबा-कु ससमो आयासी आजा काननोनदोउउ 5 TEL : 022-392-2111 

आकीऊ सामान्यकायानलय  
शािा  

ताईहाकू-कु आकीऊ माची नागाफुकुिो आजा ओओहािा 45-1   
TEL : 022-399-2111 

 

●सेन्दाई ससटि सभत्रको सावाजननक तथानहरू● 
 सेन्दाई ससदट सभत्र, तलका तनम्नसलखित सावनजतनक स्थानहरू छन । 
○पुतिकालय 
सेन्दाई ससदट सभत्रमा सात स्थानमा ससदटमातहतको पुस्तकालयहरू भएको हुाँदा, प्रयोगकतान काडन बनाएमा,  तपाईंल े
पुस्तकालय सभत्रका पुस्तक वा डीभीडीहरु केहीददनको लाचग आफुलाई चादहएको िण्डमा  
लान वा रिजभन गनन सक्नुहुन्छ । पुस्तकालय सभत्र प्रबशे ि ककताबको प्रयोग तनःशुल्क छ । 
बबस्ततृ जानकािीको लाचग : सेन्दाई ससदट पुस्तकालय  
https://lib-www.smt.city.sendai.jp/ (जा, अं, चा, को)  
○नािरिक केन्र (ससिी समन सेन्िि) 
नागरिक केन्रमा, स्थानीय छेत्रमा स्वतन्त्र रुपमा बबबबध कायन गततववचधहरू तथा जीवनयापनको साँग सम्बजन्धत 
अध्ययनको लाचग प्रयोग गरिने केन्र हो । अध्ययन, अन्तिकक्रया, समाज तनमानर् कायनहरु गने साझा ठाउाँको रुपमा 
प्रयोग गनन सककन्छ । 
बबस्ततृ जानकािीको लाचग : नागरिक केन्र प्रयोग गने बािे जानकािी  
https://www.hm-sendai.jp/siminc/ (जा) 

 यसबाहेक पतन, पाकन  वा सांस्कृततक केन्र, कबडहल आदद ववसभन्न सावनजतनक स्थानहरू छन । 
बबस्ततृ जानकािीको लाचग : सेन्दाई ससदटको HP  

साथै, तलका स्थलहरुमा, ववदेशी ववद्याथी ि ततनीहरुका परिवािका लाचग, साबनजतनक पयनटकीय स्थलहरूमा प्रवेश 
गदान तन:शुल्क वा छुट हुने प्रर्ाली छ । 

लक्षक्षत बगन  
 

(1)「ववदेशी ववद्याथी」को रुपमा बसोबास योगयता भएका र सेन्दाई ससहट सभत्र 

बसोबास गने व्यस्क्तहरु 
(2)「ववदेशी ववद्याथी」को रुपमा बसोबास योगयता भएका र सने्दाई ससहट सभत्र को 
ववचवववद्यालय, क्याम्पस, प्रववगर्क उच्चमाध्यसमक बबर्ालयहरुमा अध्ययनरत 

ववर्ाथीहरु 

(3) (1) साथै (2) अन्तगनतमा पने बबर्ाथी र उनीहरुको पररवार  
※ प्रकासशत सामग्रीहरु पररवतनन हुने अवस्था पछन हुनसक्ि । 
बबस्ततृ रुपमा सतनहरुको बारेमा बुझ्नको लागी, प्रत्येक पयनटकीय स्थलमा प्रत्यक्ष 
रुपमा सम्पकन  गनुनहोस ।  

प्रयोग गने तररका पयनटकीय स्थलको ररसेप्सनमा, आफ्नो ववद्याथी पररचय पत्र र छनवास कार्न 
(जाइररयोकार्न) देखाउनुहोस । 
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対 象
たいしょう

施設
し せ つ

 所在
しょざい

地
ち

・電話番号
で ん わ ば ん ご う

・ホームページ 

仙台市
せ ん だ い し

 

八木山
や ぎ や ま

動物
どうぶつ

公園
こうえん

 

太白区
た い は く く

八木
や ぎ

山 本 町
やまほんちょう

1-43  

TEL：022-229-0631 

https://www.city.sendai.jp/zoo/index.html   

仙台
せんだい

文学館
ぶんがくかん

 青葉区
あ お ば く

北根
き た ね

2-7-1  

TEL：022-271-3020  

https://www.sendai-lit.jp/   

仙台市
せ ん だ い し

博物館
はくぶつかん

 青葉区
あ お ば く

川内
かわうち

26  

TEL：022-225-3074  

https://www.city.sendai.jp/museum/index.html   

仙台市
せ ん だ い し

科学館
か が く か ん

 青葉区
あ お ば く

台 原
だいのはら

森林
しんりん

公園
こうえん

4-1  

TEL：022-276-2201 

http://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/   

仙台市
せ ん だ い し

天
てん

文台
もんだい

 青葉区
あ お ば く

錦ケ丘
にしきがおか

9-29-32  

TEL：022-391-1300 

https://www.sendai-astro.jp/   

仙台市
せ ん だ い し

 

歴史
れ き し

民俗
みんぞく

資料館
しりょうかん

 

宮城野区
み や ぎ の く

五輪
ご り ん

１-3-7（ 榴
つつじが

岡
おか

公
こう

園
えん

内
ない

）  

TEL：022-295-3956 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html  

仙台市
せ ん だ い し

戦災
せんさい

復興
ふっこう

 

記念館
き ね ん か ん

資料
しりょう

展示室
て ん じ し つ

 

青葉区
あ お ば く

大町
おおまち

2-12-1  

TEL：022-263-6931 

https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/index.html   

地底
ち て い

の森
もり

 

ミュージアム 

太白区
た い は く く

長町
ながまち

南
みなみ

4-3-1  

TEL：022-246-9153 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~chiteinomori/  

仙台市
せ ん だ い し

縄 文
じょうもん

の森
もり

広場
ひ ろ ば

 太白区山
た い は く く や ま

田上ノ台町
だうえのだいちょう

 10-1  

TEL：022-307-5665 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~jyoumon/   

仙台市
せ ん だ い し

 

秋保
あ き う

大滝
おおたき

植 物
しょくぶつ

園
えん

 

太白区
た い は く く

秋
あき

保
う

町
まち

馬
ば

場
ば

字
あざ

大
おお

滝
たき

5  

TEL：022-399-2761 

http://sendai-green-association.jp/green/akiu/  

仙台市
せ ん だ い し

野草
や そ う

園
えん

 太白区
た い は く く

茂ヶ崎
も が さ き

2-1-1  

TEL：022-222-2324 

http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/   
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लक्षक्षत पयनटकीय स्थल स्थलगत िेत्र, टेसलफोन नम्बर, होमपेज 
सेन्दाई ससहट 

यागगयामा गचडर्याखाना 
ताईहाकू कू यागगयामा होनच्यो 1-43   
TEL : 022-229-0631 
https://www.city.sendai.jp/zoo/index.html  

सेन्दाई साहहत्य संग्रहालय आआबो वार्न ककताने 2-7-1   
TEL : 022-271-3020  

https://www.sendai-lit.jp/   
सेन्दाई ससहट पुरातास्त्वक 

संग्रहालय 
आओबा वार्न खावाउची 26   
TEL : 022-225-3074  
https://www.city.sendai.jp/museum/index.html   

सेन्दाई ससहट ववज्ञान 

संग्रहालय  
आओबा वार्न दाइनोहारा ससनररन पाकन  4-1   
TEL : 022-276-2201 

http://www.kagakukan.sendai-c.ed.jp/   
सेन्दाई ससहट 

तेन्नमोन्नदाइ 
आओबा वार्न छनसशककगाओका 9-29-32   
TEL : 022-391-1300 
https://www.sendai-astro.jp/   

सेन्दाई ससहट  

ऐछतहाससक लोक संग्रहालय 
समयागीनो वार्न गोररन１-3-7 (चुचुजी गाओका पाकन हाता सभत्र)  
TEL : 022-295-3956 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~rekimin/index.html   
सेन्दाई ससहट युद्र्, 

पुनछननमानण, मेमोररयल 

संग्रहालय प्रदशननी हल 

आओबा वार्न ओमाची 2-12-1   
TEL : 022-263-6931 
https://www.hm-sendai.jp/sisetu/sensai/index.html   

भूसमगत जङ्गल 

संग्रहालय 
ताइहाकु वार्न नागमाची समनामी 4-3-1   
TEL : 022-246-9153 

https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~chiteinomori/  
सेन्दाई ससहट जोमन 

वन स्क्वायर 
ताइहाकु वार्न यामादाउएनो दाइच्यो 10-1   
TEL : 022-307-5665 
https://www.sendai-c.ed.jp/~bunkazai/~jyoumon/  

सेन्दाई ससहट 

आककय ुओताकी 
बोटाछनकल गार्नन 

ताइहाकु वार्न अककयु माची बाबा आजा ओताकी 5   
TEL : 022-399-2761 

http://sendai-green-association.jp/green/akiu/  
सेन्दाई ससहट यासोऊएन ताइहाकु वार्न मोगाजाकी 2-1-1   

TEL : 022-222-2324 
http://sendai-green-association.jp/green/yasouen/  
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(Yubi-sashi Kaiwa) 

指指
ゆび

ささしし会会話話
かいわ

  
Point-and-Speak Phrase Chart 

(Wakarimasu) 

分分
わ

かかりりまますす。。  

I understand. 

(Wakarimasen) 

分分
わ

かかりりまませせんん。。  

I don't understand. 

当当
あ

ててははままるる項項目目
こうもく

をを指指
ゆび

ででささししててくくだだささいい。。Point to what you would like to say. 

●●緊緊急急
きんきゅう

(Kinkyū)  ●●Emergency 

(Tasukete kudasai) 

助助けけてて
たす 

くくだだささいい！！  

Help! 

(Kyūkyūsha o yonde kudasai) 

救救 急急 車車
きゅうきゅうしゃ

をを呼呼
よ

んんででくくだだささいい。。  

Please call an ambulance. 

(Keisatsu o yonde kudasai) 

警警察察
けいさつ

をを呼呼
よ

んんででくくだだささいい。。  

Please call the police. 

●●病病院院
びょういん

(Byōin)  ●●Hospital 
(Taichō wa dō desu ka) 

体体調調
たいちょう

ははどどううでですすかか？？  

Are you feeling ok?

(Byōin ni ikitai desu) 

病病
びょう

院院
いん

にに行行
い

ききたたいいでですす。。  

I want to go to a hospital.

(Dōki ga shimasu) 

動動
どう

悸悸
き

ががししまますす。。  

I have heart palpitations.
(Atama ga itai desu) 

頭頭
あたま

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

I have a headache.

(Hakike ga shimasu) 

吐吐
は

きき気気
け

ががししまますす。。  

I feel sick.

(Onaka ga itai desu) 

おお腹腹
なか

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

I have a stomachache.
(Memai ga shimasu) 

めめままいいががししまますす。。  

I feel dizzy.

(Geri o shiteimasu) 

下下痢痢
げ り

ををししてていいまますす。。  

I have diarrhea. 

(Arerugī ga arimasu) 

アアレレルルギギーーががあありりまますす。。

I have an allergy.

●●災災害害
さいがい

(Saigai)  ●●Disaster 
（（Jishin）） 

地地震震
じし ん

  

Earthquake 

（（Tsunami）） 

津津波波
つな み

  

Tsunami 

（（Taifū）） 

台台風風
たいふう

  

Typhoon 
（（Ji suberi）） 

地地
じ

すすべべりり  

Landslide 

（（Ōame）） 

大大雨雨
おおあめ

  

Heavy rainfall 

（（Bōfū）） 

暴暴風風
ぼうふう

  

Violent storm 
（（Kōzui）） 

洪洪水水
こうずい

  

Floods 

（（Dosha Saigai）） 

土土砂砂
どし ゃ

災災害害
さいがい

  

Mudslide 

（（Mōsho）） 

猛猛暑暑
もうしょ

  

Heat wave 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

（TEL：022-224-1919） 

Sendai Multicultural Center Interpretation Support Hotline TEL: 022-224-1919 
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(Yubi-sashi Kaiwa) 

指指
ゆび

ささしし会会話話
かいわ

  

औलंाले देिाउाँ दै गरिने कुिाकानी   

(Wakarimasu) 

分分
わ

かかりりまますす。。  

म बुझ्छु ।   

(Wakarimasen) 

分分
わ

かかりりまませせんん。。  

म बुजझ्दन मलाई थाहा छैन ।   

当当

あ

ててははままるる項項目目

こうもく

をを指指

ゆび

ででささししててくくだだささいい。。कृपया सम्बन्धीत असभव्यजक्तहरूमा औलंाल ेदेिाउनुहोस । 

●●緊緊急急
きんきゅう

  (Kinkyū)  ●● आकजस्मक  

(Tasukete kudasai) 

助助けけてて
たす   

くくだだささいい！！  

मद्दत गनुनहोस ! 

(Kyūkyūsha o yonde kudasai) 

救救 急急 車車
きゅうきゅうしゃ

をを呼呼
よ

んんででくくだだささいい。。  

कृपया एम्बुलेन्स बोलाईददनुहोस । 

(Keisatsu o yonde kudasai) 

警警察察
けいさつ

をを呼呼
よ

んんででくくだだささいい。。  

कृपया प्रहिीलाई बोलाईददनुहोस। 

●●病病院院
びょういん

  (Byōin)  ●●अस्पताल 
(Taichō wa dō desu ka) 

体体調調
たいちょう

ははどどううでですすかか？？  

अदहले तपाईको स्वास््य 
कस्तो छ ? 

(Byōin ni ikitai desu) 

病病
びょう

院院
いん

にに行行
い

ききたたいいでですす。。  

म अस्पताल जान चाहन्छु । 

(Dōki ga shimasu) 

動動
どう

悸悸
き

ががししまますす。。  

मलाई पजल्पटेशन 
(धुकधुकी  बढेको) छ । 

(Atama ga itai desu) 

頭頭
あたま

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

मेिो टाउको ढुिेको छ । 

(Hakike ga shimasu) 

吐吐
は

きき気気
け

ががししまますす。。  

बान्ता आउाँला जस्तो  
भएको छ । 

(Onaka ga itai desu) 

おお腹腹
なか

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

मलाई पेट दिुकेो छ । 

(Memai ga shimasu) 

めめままいいががししまますす。。  

मलाई चक्कि लाग्यो । 

(Geri o shiteimasu) 

下下痢痢
げ り

ををししてていいまますす。。  

मलाई पिाला लागेको छ । 

(Arerugī ga arimasu) 

アアレレルルギギーーががあありりまますす。。  

मलाई एलजी छ । 

●●災災害害
さいがい

  (Saigai)  ●●प्राकृततक ववपवि 
（（Jishin）） 

地地震震
じし ん

  

भूकम्प   

（（Tsunami）） 

津津波波
つな み

  

सुनामी   

（（Taifū）） 

台台風風
たいふう

  

ताइफुन  
（（Ji suberi）） 

地地
じ

すすべべりり 
पदहिो  

（（Ōame）） 

大大雨雨
おおあめ

  

भािी वषान  

（（Bōfū）） 

暴暴風風
ぼうふう

  

आाँधीबेिी  
（（Kōzui）） 

洪洪水水
こうずい

  

बाढी  

（（Dosha Saigai）） 

土土砂砂
どし ゃ

災災害害
さいがい

  

पदहिोको प्रकोप  

（（Mōsho）） 

猛猛暑暑
もうしょ

  

अत्यचधक गमी  
仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

（TEL：022-224-1919） 
सेन्दाई बहुसांकृततक समाज केन्र  दोभाष ेसहयोगी टेलीफोन（（TEL : 022-224-1919））  
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あ た ご ば し え き

愛宕橋駅
ATAGO-BASHI
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か わ ら ま ち え き

河原町駅
KAWARAMACHI STN.
ながまちいっちょうめえき

長町一丁目駅
NAGAMACHI-ITCHOME STN.

ながまちみなみえき
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だいのはらえき

台原駅
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旭ヶ丘駅
ASAHIGAOKA STN.

くろまつえき

黒松駅
KUROMATSU STN.

  や    おとめ  えき

八乙女駅
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ほんしおがまえき

本塩釜駅
HON-SHIOGAMA STN.

まつしまかいがんえき

松島海岸駅
MATSUSHIMA
KAIGAN STN.

まつしまえき

松島駅
MATSUSHIMA

STN.

まつしま

松島
MATSUSHIMA

せんだいえき

仙台駅
SENDAI STN.

せんだいくうこう

仙台空港
SENDAI
AIRPORT

とうざ
いせん

東西線

TOZA
I LIN

E

せんだいくうこう せん

仙台空港アクセス線
SENDAI AIRPORT LINE

な
ん
ぼ
く
せ
ん

南
北
線
　NA

M
BO
KU
 LIN

E

　　    とうほくほんせん  また じょうばんせん

JR東北本線 又は JR常磐線
JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE

　　    とうほくほんせん  また じょうばんせん

JR東北本線 又は JR常磐線
JR TOHOKU LINE or JR JOBAN LINE

　　    せんせきせん

JR仙石線
JR SENSEKI LINE

　　    せんせきせん

JR仙石線
JR SENSEKI LINE

　　    とうほくほんせん　

JR東北本線
JR TOHOKU
LINE

　　    とうほくほんせん　

JR東北本線
JR TOHOKU
LINE

　　    せんざんせん

JR仙山線
JR SENZAN
LINE

　　    せんざんせん

JR仙山線
JR SENZAN
LINE

仙台周辺路線図 Sendai area transportation
せんだいしゅうへんろせんず



外国人のための通訳電話・相談窓口

面向外国人的口译热线 咨询窗口

提供給外國人的口譯專線、諮詢窗口

외국인을 위한 통역전화・상담창구

Hotline hỗ trợ thông dịch và tư vấn cho người nước ngoài

がい こく じん そう だん まど ぐちつう やく でん わ 022-
tabunka@sentia-sendai.jp

Multilingual support for foreign residents
がい こく じん た げん ご

外国人のための多言語サポート
面向外国人的多语言支援 為外國人提供多語言支援

외국인을 위한 다언어 서포트
Hỗ trợ nhiều ngôn ngữ cho người nước ngoài

こま そう だん

仙台多文化共生センター

Sendai Multicultural Center
せん だい た ぶん か きょう せい

ほか げん ご はな

※他の言語でも話せることがあります。Other Languages may be available.

げん ご23言語で

話せます。
はな

ウルドゥー語
ご

ベンガル語
ご

ヒンディー語
ご

シンハラ語
ご

モンゴル語
ご

ミャンマー語
ご

クメール語
ご

マレー語
ご

インドネシア語
ご

ドイツ語
ご

フランス語
ご

イタリア語
ご

ロシア語
ご

スペイン語
ご

ポルトガル語
ご

タイ語
ご

タガログ語
ご

ネパール語
ご

ベトナム語
ご

Tiếng Việt한국어

韓国語
ごかんこく

English

英語
ごえい

日本語
ごにほん

中文

中国語
ちゅうごくご

센다이 다문화공생센터 Trung tâm đa văn hóa Sendai
仙台多文化共生中心仙台多文化共生センター

せん だい た ぶん か きょう せい

Sendai Multicultural Center

https://int.sentia-sendai.jp/

ネパール語
ご

Tiếng Việt

ベトナム語

한국어

韓国語
かんこくご

中文

中国語
ちゅうごくご

English

英語
えいご

日本語
にほんご ご

仙台市 City of Sendai （公財）仙台観光国際協会 (SenTIA)
せんだい し こうざい せんだいかんこうこくさいきょうかい

休館日： 日曜、祝日、第２月曜日（祝日の場合は翌週）、年末年始。 
Closed: Sundays, public holidays, 2nd Monday monthly
(3rd if the 2nd is a holiday), Year-End/New Year holidays.

きゅうかんび にちよう   しゅくじつ      だい    げつ よう び    しゅくじつ ば　あい よく　しゅう　   ねんまつねん し

 *
*

 

224-1919 

困ったら、まず相談してください。 Please consult with us if you have any problems. 
Interpretation Hotline & Consultation

※
むりょう　 　  でんわりょうきん

¥0
ひみつ　 まも

無料です（電話料金がかかります）。秘密は守ります。 
Free and Confidential (usual call rates apply).

あいている じかん：　9 : 0 0 ~ 1 7 : 0 0
Opening hours：    9  a . m .  ~   5  p . m .
　

**
**
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