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आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ..  बालबाललका/ 1. गर्भवती  तथा  सुते्करी・・ सिशु 
●●िभाविी भएको बेला●● 
आफ्नो वडा कायानलयको जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्र वा स्वास््य कल्यार् ववभागको सामान्य शािा 
कायानलयमा गभनवती भएको रिपोटन बुझाउनुहोस ्। 
 
①① िपाईंले मािसृिि ुबालतवात्य पुस्तिका पाउन ुहुनेछ । (जा, अं, चा, को, सभयतनामी, नेपाली ि अन्य 
5 भाषाहरूमा) 
・यस पुजस्तकामा गभानवस्थाको जस्थतत तथा सशशुको ववकासको बािेमा िेकडन िाखे्न गरिन्छ । 
②② िभाविीको तवात्य जााँच िने ननिुल्क टिकि आटद भएको छुट्िै कािजाि (िभाविी मटहला सतंकिण) 

टदइनेछ। 
・यो दटकटले, दतान भएको स्वास््य संस्थामा बढीमा 16 पटक गभानवस्थाको जााँच गिाउन सककन्छ । 
・दतान गरिएको दन्त चचककत्सा संस्थामा गई, एक पटक दन्त परिक्षर् गनन सककन्छ। 
・सुत्केिी पछी भने, दतान भएको स्वास््य संस्थामा बढीमा २ पटक माततृ्वको जााँच गिाउन सककन्छ । 
③③ तवात्य सिक्षा पनन टदइने  । 
・जनस्वास््य तथा कल्यार् केन्र बाट गभनवती वा उक्त परिवािलाई असभभावककय सशक्षाको कक्षा ददइने 
कायन पतन गरिन्छ ।  

 
●●िभाविी मटहलालाई टदइने अनुदान सहयोि (पटहलो भुक्िानी)●● 

तपाईलाई मातसृशशु बालस्वास््य पुजस्तका ददइने बेलामा, ५०,००० येन माततृ्व सहयोग अनुदान (पदहलो 
भुक्तानी) प्रा्त गने प्रर्ालीको बािेमा तपाईंलाई जानकािी ददनेछौं। 
 
●बच्चा  जन्माउँदा,,  हुकाभउन  लदइने  एकमुष्ि भिा● 
  यदद तपाइाँसाँग िाजरिय स्वास््य बीमा छ भने, प्रत्येक वाडनको स्वास््य ि कल्यार् केन्र बीमा तथा पेन्सन 
बबभाग, समयागी सामान्य शािा बीमा तथा पेन्सन बबभाग, आककयु सामान्य शािा स्वास््य तथा कल्यार् 
बबभागको काउन्टिमा आवेदन गिौ। 

 कमनचािी बीमा (सामाजजक बीमा) भएको िण्डमा, कायनस्थलमा आवेदन ददनुहोस। 
 
●सुडिनी प्रणािी● 
यो चााँही, यदद आफ्नो आम्दानी कम भएको कािर् बच्चा जन्माउाँदा लाग्ने िचन जुटाउन नसक्ने अवस्था 
नभएमा, आफ्नो आम्दानी अनुसाि कम लागतमा सुिक्षक्षत साँग बच्चा जन्माउन सककने प्रर्ाली हो । यो 
प्रर्ालीको उपयोग  
गने व्यजक्तहरुका लाचग चााँही, परिवािले ततिेको किको जस्थततको आधािमा केही सतनहरू छन । यसको 
बािेमा प्रत्येक  
वडा कायानलयमा पिामशन गनन सक्नुहुन्छ ।  
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅣⅣ..  ここどどもも  //  11..  妊妊娠娠
にんしん

・・出出産産
しゅっさん

・・赤赤
あか

ちちゃゃんん 

●●妊妊娠娠
にんしん

ししたたらら●●  

各区
かく く

の保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センターや各総合
かくそうごう

支所
しし ょ

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

に妊娠届
にんしんとどけ

を提出
ていしゅつ

します。 

 

①① 母母子子
ぼ し

健健康康
けんこう

手手帳帳
てちょう

がが渡渡
わた

さされれまますす。。（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・他
ほか

５言語
げん ご

）   

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

の経過
けい か

・赤
あか

ちゃんの発育
はついく

の記録
きろ く

などを書
か

く手帳
てちょう

です。 

②② 妊妊婦婦
にん ぷ

健健康康
けんこう

診診査査
しん さ

助助成成券券
じょせいけん

ななどどがが付付
つ

いいてていいるる別別冊冊
べっさつ

（（妊妊産産婦婦
にんさんぷ

編編
へん

））がが渡渡
わた

さされれまますす。。  

・この助成券
じょせいけん

を使
つか

って、登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で妊婦
にん ぷ

健康
けんこう

診査
しん さ

を最大
さいだい

16回
かい

受
う

けられます。 

・歯科
し か

健康診査
けんこうしんさ

は、登録
とうろく

歯科
し か

医療
いりょう

機関
きか ん

で 1回
かい

受
う

けられます。 

・出
しゅっ

産後
さん ご

は、登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で産
さん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を最大
さいだい

２回
かい

受
う

けられます。  

③③ 保保健健
ほけ ん

指指導導
しど う

ががあありりまますす。。  

・保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センターでは、妊婦
にん ぷ

やその家族
かぞ く

に母親
ははおや

/両親
りょうしん

教室
きょうしつ

を行
おこな

っています。 

  

●●妊妊婦婦
にん ぷ

支支援援
しえ ん

給給付付
きゅうふ

金金
きん

（（１１回回目目
かい め

））●●  

母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

をお渡
わた

しするときに、５万円
まんえん

の妊婦
にん ぷ

支援
しえ ん

給付
きゅうふ

金
きん

（１回目
かい め

）がもらえる制度
せい ど

をご

案内
あんない

します。 

  

●●出出産産
しゅっさん

育育児児
いく じ

一一時時
いち じ

金金
きん

●●  

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけ ん

であれば、各区
かく く

の保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センター保険
ほけ ん

年金課
ねんきんか

、宮城
みや ぎ

総合
そうごう

支所
しし ょ

保険
ほけ ん

年金課
ねんきんか

、

秋保
あき う

総合
そうごう

支所
しし ょ

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

の窓口
まどぐち

で申請
しんせい

しましょう。 

被用者
ひようしゃ

保険
ほけ ん

（社会
しゃかい

保険
ほけ ん

）であれば、職場
しょくば

に申請
しんせい

します。 

 

●助助産産
じょさん

制制度度
せい ど

●● 

収 入
しゅうにゅう

が少ない
すく       

ため出産
しゅっさん

費用
ひよ う

が準備
じゅんび

できない場合
ばあ い

、収 入
しゅうにゅう

に合わせて
あ    

少ない
すく       

費用
ひよ う

で安心
あんしん

して

出産
しゅっさん

できる制度
せい ど

です。利用
りよ う

できる人
ひと

は、世帯
せた い

の課税
かぜ い

状 況
じょうきょう

に条件
じょうけん

があります。各区
かく く

役所
やくしょ

など

で相談
そうだん

できます。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP 
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●●बच्चा जन्मेको बेला●●  

बच्चा जन्मेको 14 ददन सभत्रमा आफ्नो वडा कायानलयमा बच्चा जन्मेको सूचना दतान गिाउनु पदनछ । 
त्यसैगिी, जतत सक्दो चााँडो मातसृशशु स्वास््य पुजस्तका (गभनवती मदहला संस्किर्) मा भएको क्युआि 
कोडनबाट, जन्मदतानको लाचग सूचना काडन भिेि पठाउन ुहोला । (वडा कायानलयबाट सशशुलाई र्िमा आई हेननको 
लाचग तपाईंलाई सम्पकन  गनेछ। साथै सशश ुस्वास््य जााँच दटकट ि िोपको दटकट साथमा भएको अको 
पुजस्तका (सशशुहरुको लाचग) पठाइनेछ ।) त्यसबाहेक, ववदेशी जोडी (बुवा कक आमा मध्ये एकजना जापानी 
नागरिक भएको अवस्था बाहेक) बाट बच्चा जजन्मएको अवस्थामा, बसोवास योग्यता सलनको लाचग आवेदन 
ददनुपने आवश्यकता हुन्छ । यो आवेदन बच्चा जजन्मएको 30 ददन सभत्रमा, तपाईं बसोवास गनुन भएको 
ठाउाँको क्षेत्राचधकाि सभत्र पने अध्यागमन कायानलयमा गएि ददनुपने छ । यदद, बच्चा जजन्मएको 60 ददन 
सभत्रमा जापान छोडेि जाने योजनामा हुनुहुन्छ भने तपाईंको बच्चाको बसोवास योग्यता सलनको लाचग 
आवेदन ददनुपन ेआवश्यकता पदैन । 

 
●●िभाविी मटहलालाई टदइने अनुदान (दोश्रो भुक्िानी), सुत्केिी, सििु तयाहाि सहयोि अनुदान●● 

तपाईको बच्चा जजन्मएपतछ वडाकायानलय बाट र्िमा हेननको लाचग आएको बेलामा, ५०,००० येन गभनवती 
मदहलालाई ददइने सहयोग अनुदान (दोस्रो भुक्तानी) ि ९०,००० येन सुत्केिी,सशशु स्याहाि सहयोग अनुदान 
प्रा्त गनन सककने प्रर्ालीको बािेमा जानकािी गिाउनेछ। 
 

●●बच्चा बबिामी भएको बेला●●  ＊＊आकस्तमक अवतथाको बेला, पेज न.3 मा हेनुाहोस＊＊ 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
  

●●नवजाि सििुको तवात्य जााँच●● 
मातसृशशु स्वास््य पुजस्तकाको अको िण्ड (सशशुहरूको लाचग) मा भएको स्वास््य जााँच दटकट प्रयोग गरि, 
दतान गरिएको स्वास््य संस्थाबाट 3 पटक सम्म तन: शुल्क स्वास््य जााँच गिाउन सककन्छ । 

  

●●बच्चाको दााँि ककिा लागनुबाि जोिाउन िोकथाम●●  

मातसृशशु स्वास््य पुजस्तकाको अको िण्डमा भएको स्वास््य जााँच दटकट प्रयोग गरि दतान गरिएको दन्त 
चचककत्सा संस्थामा गई, एक पटकको लाचग तन:शुल्क दााँतमा फ्लोिाइड उपचाि प्रा्त गनन सक्नुहुन्छ। 
ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP  

 

「「बच्चा जन्माउाँन िथा बच्चाको पालनपोषण सम्बन्िी िाईर्」」 
गभनवती, बच्चा जन्माउने, बालबासलका हुकानउने बािेमा, व्याख्या गरिएको छ । 
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
https://int.sentia-sendai.jp/child/guide/j/ (जा, अं, चा, को) 
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●●赤赤
あか

ちちゃゃんんがが生生
う

ままれれたたらら●●  

1 4
じゅうよ

日
っか

以内
いな い

に区役所
くやくしょ

に出 生 届
しゅっしょうとどけ

を出
だ

します。 

また、なるべく早
はや

く、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

（妊産婦
にんさんぷ

編
へん

）にある二次元
に じ げ ん

コードから、出 生
しゅっしょう

連絡票
れんらくひょう

をご提
てい

出
しゅつ

ください（区
く

役所
やくしょ

から赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

のご連絡
れんらく

をいたします。また、乳児
にゅうじ

健康
けんこう

診査
しん さ

受診票
じゅしんひょう

、予防
よぼ う

接種券
せっしゅけん

の付
つ

いている別冊
べっさつ

（乳
にゅう

幼児
よう じ

編
へん

）が送付
そう ふ

されます）。 

その他
ほか

、外国人
がいこくじん

夫妻
ふさ い

（父親
ちちおや

か母親
ははおや

のどちらかが日本
にほ ん

国籍
こくせき

の場合
ばあ い

を除
のぞ

く）の間
あいだ

にこどもが生
う

ま

れた場合
ばあ い

は、在留
ざいりゅう

資格
しか く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

を行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

この申請
しんせい

は出 生
しゅっしょう

の日
ひ

から30日
にち

以内
いな い

に住居地
じゅうきょち

を管轄
かんかつ

する出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
かん り

官署
かんしょ

において行
おこな

ってください。 

なお、出 生
しゅっしょう

の日
ひ

から 60日
にち

以内
いな い

に日本
にほ ん

から出国
しゅっこく

する場合
ばあ い

は、在留
ざいりゅう

資格
しか く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

の必要
ひつよう

は

ありません。 

  

●●妊妊婦婦
にん ぷ

支支援援
しえ ん

給給付付
きゅうふ

金金
きん

（（２２回回目目
かい め

））・・出出産産
しゅっさん

育育児児
いく じ

支支援援
しえ ん

金金
きん

●●  

赤
あか

ちゃん訪問
ほうもん

のときに、５万円
まんえん

の妊婦
にん ぷ

支援
しえ ん

給付
きゅうふ

金
きん

（2回目
かい め

）と９万円
まんえん

の出産
しゅっさん

育児
いく じ

支援
しえ ん

金
きん

がも

らえる制度
せい ど

をご案内
あんない

します。 

  

●●ここどどももがが病病気気
びょうき

ににななっったたらら●●  ＊＊緊緊急急
きんきゅう

のの場場合合
ばあ い

はは PP33へへ  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

  

●●赤赤
あか

ちちゃゃんんのの健健康康
けんこう

診診査査
しん さ

●●  

母子
ぼ し

健康手帳
けんこうてちょう

別冊
べっさつ

（乳幼児編
にゅうようじへん

）に入
はい

っている受診票
じゅしんひょう

を使
つか

って登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で、無料
むりょう

の健康
けんこう

診査
しん さ

を 3回
かい

受
う

けることができます。  

  

●●おお子子
こ

ささんんののむむしし歯歯
ば

予予防防
よぼ う

●●  

母子
ぼ し

健康手帳
けんこうてちょう

別冊
べっさつ

に入
はい

っている助成券
じょせいけん

を使
つか

って登録
とうろく

歯科
し か

医療
いりょう

機関
きか ん

で、無料
むりょう

のフッ化物
ふ っ か ぶ つ

歯面
しめ ん

塗布
と ふ

を１回
かい

受
う

けることができます。 詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP 

「「出出産産
しゅっさん

・・子子育育
こそ だ

ててガガイイドド」」  

妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

・子
こ

育て
そだ  

について、説明
せつめい

しています。 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP  

https://int.sentia-sendai.jp/child/guide/j/（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ.. बालबाललका//  2..सििुकक्षा बालबाललका  
●●बालबासलकाको खोप ●● 
िोकथामको लाचगको िोप ददइने भनेको चााँही, िोग लाग्नबाट बच्न लगाइने सुई हो। जापानी कानून 
अनुसाि शिीिलाई िोगबाट जोगाउन िोप लगाउनु आवश्यक पछन ि यो तन:शुल्क छ, कतत उमेिमा िोप 
लगाउने ि कतत पटक लगाउन सककन्छ भन्ने कुिा पतन तोककएको हुन्छ। िोकथामको लाचगको िोप 
लगाउन चाहनेहरुले भने, सकेसम्म चााँडो आफ्नो स्थानीय वडा कायानलयमा सम्पकन  गनुनहोस। 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP  

  

●●बाल भिा ●● 

यो बालबासलका पालनपोषर् गरििहेका व्यजक्तहरुलाई ससदटबाट प्रदान गरिने िकम हो । सेन्दाईमा बसोबास 
गरििहेका, एक वषन नपुगेका सशशु देखि 18 बषन लागेको बषनको अन्त्यसम्म, का बालबासलकाहरु हुकानईिहेका 
व्यजक्तहरूले प्रा्त गनन सक्छन । बच्चा जन्मेको ददन देखि ि सेन्दाईमा बसाईसरि आएको ददनको 
भोसलपल्ट देखि 15 ददन सभत्रमा प्रत्येक वडाकायानलय आददमा गई तनबेदन प्रकक्रया गनुनपछन । तनबेदन 
प्रकक्रया दढलो भयो भने, तपाईंले दढलाइ भएको मदहनाको पैसा प्रा्त गनन नसमल्ने अवस्था पतन हुन्छ । 
कृपया जततसक्दो चााँडो प्रकक्रयाहरू पूिा गनुनहोस । 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP   

  

●●बालबासलकालाई नसािीमा िाख्न ●● 
असभभावक काम वा स्कूल, बबिामी, सुत्केिी आददका कािर्ले बच्चाको हेिचाह गनन नसक्ने अवस्थामा 
बच्चा लाई नसनिी स्कूलमा िाख्न सककन्छ । लगभग जन्मेको चाि मदहना देखि प्राइमेिी स्कूल जान ु
अगाडडका बच्चाहरूका लाचग यो सुववधा सलन सककन्छ । सेन्दाई ससटीको मान्यताप्रा्त नसनिी स्कूल ि 
त्यस बाहेकका अनुमोदन िदहत नसनिी स्कूलहरू छन ् । मान्यता प्रा्त नसनिी स्कूलको चादहाँ पदहलो 
िोजाईको नसनिी स्कूल भएको स्थान वडा कायानलयको नसनिी सेवा शािा अथवा समयागी जनस्वास््य 
कल्यार् ववभागको सामान्य शािामा गएि भनान आवेदन ददने ि अनुमोदन िदहत नसनिी स्कूलको लाचग 
चादहाँ जान चाहेको हेिचाह केन्रमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददनुपदनछ । 

  

●●अनुमोदन प्राप्ि नसािी  ●● 
【【हेिचाह िने समय】】※ नसनिी स्कूल अनुसाि समय फिक फिक हुन सक्दछ । 
सामान्यतया 7:00 (～7:30) देखि 18:00 (～18:30) सम्म  ※ समय बढाउन समल्ने नसनिी पतन छ ।  
※ ददउाँसोको िाना (तीनवषन माचथका बच्चाहरूको हकमा मुख्य िाना आफैले लैजानुपने ठाउाँ पतन हुने गदनछ)  
ददईनेछ । लाने ल्याउने काम चादहाँ आफैले गनुनपन ेछ । नसनिी स्कूलको कफस चादहाँ परिवािले ततिेको नगि 
तथा प्रान्तीय किको आधािमा तनधानरित गरिन्छ ।   
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅣⅣ..  ここどどもも  //  22..  幼幼児児
ようじ

  

●●ここどどもものの予予防防
よぼ う

接接種種
せっしゅ

●●  

予防
よぼ う

接種
せっしゅ

とは病気
びょうき

にならないためにうける注射
ちゅうしゃ

です。病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

るために日本
にほ ん

の法律
ほうりつ

で

決
き

められた予防
よぼ う

接種
せっしゅ

は、お金
かね

はいりません（無料
むりょう

です）が、うけられる年齢
ねんれい

や回数
かいすう

は、決
き

まっ

ています。予防
よぼ う

接種
せっしゅ

をうけたいときは、早
はや

めに近
ちか

くの区
く

役所
やくしょ

などにご相
そう

談
だん

ください。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP 

  

●●児児童童
じど う

手手当当
てあ て

●●  

こどもを育てて
そだ    

いる人
ひと

が市
し

からもらうお金
  かね

です。仙台
せんだい

に住んで
す   

いて、０歳
  さい

から 18歳
さい

になった

年
とし

の年度
ねん ど

末
まつ

までのこどもを育てて
そだ    

いる人
ひと

がもらえます。 

こどもが生まれた
う    

日
ひ

、仙台
せんだい

に引越
ひっ こ

してきた日
ひ

の翌日
よくじつ

から 15日
にち

以内
いな い

に各
かく

区
く

役所
やくしょ

などで手続
てつ づ

きを

します。手続
てつ づ

きが遅れる
おく    

と、遅れた
おく    

月分
つきぶん

のお金
  かね

がもらえない場合
ばあ い

もあります。 

早め
はや  

に手続
てつ づ

きをしましょう。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP 

  

●●ここどどももをを保保育育所所
ほいくしょ

にに預預
あず

けけたたいい●●  

親
おや

が仕事
しご と

や学校
がっこう

、病気
びょうき

、出産
しゅっさん

などで保育
ほい く

できないとき、こどもを保育所
ほいくしょ

に預
あず

けることができ

ます。だいたい生後
せい ご

４か月
げつ

から小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

までのこどもが対象
たいしょう

です。保育所
ほいくしょ

には、仙台市
せんだいし

の認可
にん か

を受
う

けている認認可可
にん か

保保育育所所
ほいくしょ

と、それ以外
いが い

の保育
ほい く

施設
しせ つ

である認認可可外外
にんかがい

保保育育
ほい く

施施設設
しせ つ

があります。

認可
にん か

保育所
ほいくしょ

は第一
だいいち

希望
きぼ う

の保育所
ほいくしょ

がある区
く

役所
やくしょ

保育
ほい く

給付課
きゅうふか

または宮城
みや ぎ

総合
そうごう

支所
しし ょ

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

に

入所
にゅうしょ

の申
もう

し込
こ

みをし、認可外
にんかがい

保育
ほい く

施設
しせ つ

を利用
りよ う

したい場合
ばあ い

は、直接
ちょくせつ

各施設
かくしせつ

に申
もう

し込
こ

みます。 

  

●●認認可可
にん か

保保育育所所
ほいくしょ

●●  

【【保保育育
ほい く

時時間間
じか ん

】】※ 保育所
ほいくしょ

によって異
こと

なります。 

概
おおむ

ね 7:00（～7:30）から 18:00（～18:30）まで ※ 延長
えんちょう

保育
ほい く

あり。 

※ お昼
ひる

には給 食
きゅうしょく

（３歳
さい

以上
いじょう

については主食
しゅしょく

持参
じさ ん

のところもあります。）が出
で

ます。 

送
おく

り迎
むか

えが必要
ひつよう

です。保育料
ほいくりょう

は世帯
せた い

の市民
しみ ん

税額
ぜいがく

などに応
おう

じて決
き

められます。 
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(3 वषन को बालबासलका कक्षा देखि 5 वषनको बालबासलका कक्षा सम्मको नसनिी शुल्क तनशुल्क हो ।)       
नसािी तकूल भनाा जानकािी：SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
ववस्ततृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP  
 
नसािी तकूलबाि टदइने अन्य सेवाहरुका लागि   ※ नसनिी स्कूलमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददनु पदनछ । 
①①  छोिो अवगिको बाल हेिचाह असभभावकको काम वा बबिामी आदद पिेको अवस्थामा, छोटो समयको 

लाचगको हेिचाह सेवा ददईन्छ । 
②②  बबदाको टदनको बाल 
हेिचाह 

असभभावकको, आइतबाि वा सावनजतनक बबदामा काम आदद पनन गएमा 
हेिचाह सेवा ददईन्छ । 

  

●●अनुमोदन िटहि नसािी बाल (हेिचाह) केन्र●● 
अनुमोदन िदहत बाल हेिचाह केन्रका सेवा सुववधाको बािेमा बुझ्न पाएक पने केन्रमा प्रत्यक्ष सम्पकन  
गनुनहोला । आवश्यक तनयम पुिा गरि अचधकतम िकम सभत्र छ भने सेन्दाई ससदटबाट नसनिी शुल्क 
बिाबिको अनुदान सहयोग प्रा्त गनन सक्नहुुन्छ ।  
अनुमोदन िटहि बाल हेिचाह केन्रहरुको सुची : सेन्दाई ससटीको HP 
※ बबना अनुमोदन िदहत बाल हेिचाह केन्र सभत्रपतन, िाततको समय, बबदाको ददनमा हेिचाह आददको 

लाचगको बाल हेिचाह प्रदान गने ठाउाँ हरू पतन छन । भनानको लाचग आवेदन ददन नसनिी स्कूलमा ससधै 
सम्पकन  गनुनहोस ।  

  

●●बालबासलकाहरुलाई ककन्र्ििार्ेनमा िाख्न●● 
तीन वषन देखि प्राइमेिी स्कूल जानु अगाडडका बच्चाहरुका लाचग यो सुववधा सलन सककन्छ । भनान गदान 
आफुले जान चाहेको ककन्डिगाडेनमा प्रत्यक्ष गएि आवेदन ददन ुपदनछ । अको वषनको अवप्रलमा भनान गननको 
लाचग यस वषनको नोभेम्बि देखि आवेदन दतान सलने स्थानहरु धेिै छन । नसनिी शुल्क, आवश्यक तनयम 
पुिा गरि अचधकतम िकम सभत्र छ भने तन:शुल्क हुन्छ । 

 
●●बालबासलकाहरुलाई अनुमोदीि ककन्र्ििार्ेनमा िाख्न / पठाउन चाहेमा●● 
यो चादहाँ नसनिी ि  ककन्र्रगाडेन दवुकैो सेवा सुववधा उपलब्ध भएको संस्था हो । प्राइमेिी स्कूल जानु 
अगाडडका बच्चाहरुलाई लक्षक्षत, तीन वषन मुतनका बच्चाहरुलाई हेिचाह ि तीन वषन माचथका बच्चाहरुलाई 
सशक्षा ि हेिचाह दवु ैसुववधा प्रदान गदनछ । त्यसैगरि, यसले टोल तछमेकका साना बच्चा भएका परिवािलाई 
लक्षक्षत गरि बच्चाको पालनपोषर् मा मद्दत पुयानउने कायन पतन गने गदनछ । नसनिी शुल्क, परिवािले 
ततिेको नागरिक कि आनुसाि तनधानिर् गरिन्छ । (3 वषनको बालबासलका कक्षा देखि 5 वषनको बालबासलका 
कक्षा सम्म को नसनिी शुल्क तन: शुल्क हुनेछ ।) 
※ नसनिी अनुसाि बच्चा जजम्मा सलने उमेि फिक पननसक्दछ, प्रत्यक्ष रूपमा  संस्थाहरुमा सम्पकन  गरि 
बुझ्नुहोस । 

  ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP 
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（3歳
さい

児
じ

クラスから 5歳児
さい じ

クラスまでの保育料
ほいくりょう

は無料
むりょう

です）。 

保保育育所所
ほいくしょ

入入所所
にゅうしょ

案案内内
あんない

：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP  

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP  
 

保保育育所所
ほいくしょ

でで行行
おこな

っってていいるるそそののほほかかのの事事業業
じぎょう

 ※直接
ちょくせつ

それぞれの保育所
ほいくしょ

に申
もう

し込
こ

みます。  

  

●●認認可可外外
にんかがい

保保育育
ほい く

施施設設
しせ つ

●● 

認可外
にんかがい

保育
ほい く

施設
しせ つ

のサービス内容
ないよう

は各園
かくえん

へ直接
ちょくせつ

問
と

い合
あ

わせてください。一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たす

場合
ばあ い

、上限
じょうげん

額
がく

の範囲内
はんいない

で仙台市
せんだいし

から保育料分
ほいくりょうぶん

の給付
きゅうふ

を受
う

けることができます。 

認認可可外外
にんかがい

保保育育
ほい く

施施設設
しせ つ

一一覧覧
いちらん

：仙台市
せんだいし

HP 

※ 認可外
にんかがい

保育
ほい く

施設
しせ つ

の中
なか

には、夜間
やか ん

・休日
きゅうじつ

の保育
ほい く

などを行
おこな

っているところもあります。 

入所
にゅうしょ

の申
もう

し込
こ

みは直接
ちょくせつ

その保育
ほい く

施設
しせ つ

に連絡
れんらく

してください。 

 

●●ここどどももをを幼幼稚稚園園
ようちえん

にに行行
い

かかせせたたいい●●  

満
まん

3歳
さい

から小学校
しょうがっこう

に入
はい

るまでのこどもが対象
たいしょう

です。  

入園
にゅうえん

は希望
きぼ う

する園
えん

に直接
ちょくせつ

申
もう

し込
こ

みます。４月
がつ

入園
にゅうえん

の申
もう

し込
こ

みは前
まえ

の年
とし

の 11月
がつ

から受
う

け付
つ

けるところが多
おお

いです。保育料
ほいくりょう

は、上限
じょうげん

額
がく

の範囲内
はんいない

で無料
むりょう

です。 

  

●●ここどどももをを認認定定
にんてい

ここどどもも園園
えん

にに預預
あず

けけたたいい//行行
い

かかせせたたいい●●  

保育所
ほいくしょ

と幼稚園
ようちえん

の機能
きの う

をあわせ持
も

つ施設
しせ つ

です。 

小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

までのこどもを対象
たいしょう

に、３歳
さい

未満児
み ま ん じ

には保育
ほい く

を、３歳
さい

以上児
いじょうじ

には教育
きょういく

・保育
ほい く

を提
てい

供
きょう

します。また、地域
ちい き

の子育
こそ だ

て家庭
かて い

を対象
たいしょう

に子育
こそ だ

て支援
しえ ん

も行
おこな

います。 

保育料
ほいくりょう

は世帯
せた い

の市民
しみ ん

税額
ぜいがく

などに応
おう

じて決
き

められます。（3歳
さい

児
じ

クラスから5歳児
さい じ

クラスの保育料
ほいくりょう

は無料
むりょう

です。） 

※ 園
えん

によって受
う

け入
い

れ年齢
ねんれい

が異
こと

なります。直接
ちょくせつ

園
えん

に確認
かくにん

してください。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP 

①①一一時時
いち じ

預預
あず

かかりり  保護
ほ ご

者
しゃ

が仕事
しご と

や病気
びょうき

などのとき、一時的
いちじてき

に保育
ほい く

を行
おこな

います。 

②②休休日日
きゅうじつ

保保育育
ほい く

  保護
ほ ご

者
しゃ

が日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

に仕事
しご と

などのとき、保育
ほい く

を行
おこな

います。 



27 
 

●●बालबासलकालाई तथानीय साना आकािका बाल हेिचाह व्यवसाय िने ठाउाँमा िाख्न● 
यो चादहाँ तीन वषन मुतनका बच्चाहरूलाई लक्षक्षत गरिएको, तुलनात्मक रूपमा सानो िालको हेिचाह केन्र 
हो । आवेदन ददने तरिका चादहाँ नसनिी स्कूल भनान गने जस्तै हो ।   

  

●●जुनकुनै बालबासलका पनन पठाउन समल्ने प्रणाली●●  

असभभावक आफ्नो कामको कािर्ले गदान बालबच्चाको हेिचाह गनन नभ्याउने कािर् वा अन्य जेसुकै कािर् 
भएपतन, जजन्मएको छ मदहनादेखि तीन वषन भन्दा काम उमेिका बालबासलका लक्षक्षत गरि, प्रतत मदहना 
तनजश्चत र्ण्टाको लाचग डेकेयि सेन्टि प्रयोग गनन सककन्छ। यो बालबासलकाको ववकासलाई सहयोग गन े
प्रर्ाली हो। ववस्ततृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP  
 
●अमभभावक र बच्िाहरु सँगै खेल्न मिल्ने ठाउँ (नोत्रबसुकु)● 
बच्चाको पालनपोषर् फुिेआई ्लाजा（नोबबसुकु) चााँही, सशशुकक्षाका बालबासलका ि ततनीहरूका परिवाि 
लक्षक्षत बाल हेिचाह सहायता केन्र, (ठाउाँ ) हो । तन:शुल्क उपयोग गनन सककने ठाउाँ「दहिोबा」भएको हुाँदा, 
आमाबाबु ि बच्चाहरू साँगै िेल्न ि बच्चाको पालनपोषर् साँग सम्बजन्धत पिामशन गनन पतन सककन्छ 
।शुल्क लाग्ने「छोटो अवचधको लागी बालहेिचाह」चााँही, जजन्मएको छ मदहना देखि ववद्यालय जााँनसुरु 
नहुन्जेल सम्मका बालबासलकालाई त्यहााँिाख्न सककन्छ । उपयोग गनन सककने ददन ि समयहरू प्रत्येक बाल 
हेिचाह केन्र अनुसाि फिक फिक छन ।यदद आफूलाई आवश्यक पिेमा, अचग्रमरुपमा सदस्यता दतान ि 
अबेदक प्रकक्रया गनन आवश्यक पछन । 
बबस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससदटको HP   
 
●●स्जदोउखान / स्जदोउखान सेन्ििमा जाने ●● 
「िेल」को सुववधाको माध्यमबाट बालबासलकाको स्वास््य ि मानससक वदृ्चधलाई बढावा ददने लक्ष्य 
िािीएको छ, ि सामान्यतया गाउाँपासलकाको प्राथसमक ववद्यालय अन्तगनत िाखिएको छ । ० वषनदेखि १८ 
वषन मुतनका जो कोहीले पतन यसलाई प्रयोग गनन सक्छन।  
ववस्ततृ रुपमा : सेन्दाई ससटीको HP  
 
※ िपाईंलाई बाल हेिचाह केन्र िथा अन्य सुवविाहरूको उपयोिको लागि आवेदन ववगि थाहा नभएमा... 
・सेन्दाई इन्टिनेसनल सेन्टिमा िहेको सेन्दाई बहुसााँस्कृततक समाज केन्रमा पिामशन लीन सक्नुहुनछे । 
・ववदेशी नागरिक सहायता संस्था OASIS का “चुककसोइ भोसलएन्टि (ववस्ततृ मा पेज न.40)को तन: 
शुल्क सेवा लीन सक्नुहुनेछ ।  
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL：：022-224-1919)＊＊ 
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●●ここどどももをを地地域域型型
ちいきがた

保保育育
ほい く

事事業業
じぎょう

にに預預
あず

けけたたいい●●  

 3歳
さい

未満
みま ん

のこどもを対象
たいしょう

にした、比較的
ひかくてき

小
ちい

さな保育
ほい く

施設
しせ つ

です。 

 申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

は保育所
ほいくしょ

入所
にゅうしょ

と同
おな

じです。 

  

●●ここどどもも誰誰
だれ

ででもも通通園園
つうえん

制制度度
せい ど

●●  

 親
おや

が仕事
しご と

で保育
ほい く

ができないなどの理由
りゆ う

を問
と

わず、生
せい

後
ご

６か月
げつ

から満
まん

3歳
さい

未満
みま ん

のこどもを対象
たいしょう

に、月
つき

に一定
いってい

時間
じか ん

まで保育所
ほいくしょ

などの施設
しせ つ

を利用
りよ う

することができる、こどもの育
そだ

ちを応援
おうえん

する

制度
せい ど

です。詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP  

  

●●親親子子
おや こ

でで遊遊べべるる
あそ    

場場所所
ばし ょ

（（ののびびすすくく））●●  

子育て
こ そ だ  

ふれあいプラザ（のびすく）は、乳幼児
にゅうようじ

とその家族
かぞ く

を対象
たいしょう

とした子育て
こ そ だ  

支援
しえ ん

の施設
しせ つ

で

す。無料
むりょう

の「ひろば」では、親子
おや こ

で遊んだり
あそ      

、子
こ

育
そだ

てに関
かん

する相談
そうだん

をすることができます。 

有料
ゆうりょう

の「一時預
いちじあず

かり」は、生後
せい ご

6か月
げつ

から就学前
しゅうがくまえ

まで、こどもを預ける
あず    

ことができます。 

利用
りよ う

できる日
ひ

や時間
じか ん

は各施設
かくしせつ

で違います
ちが      

。利用
りよ う

には事前
じぜ ん

に会員
かいいん

登録
とうろく

と申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP 

  

●●児児童童館館
じどうかん

／児児童童
じど う

セセンンタターーにに行行
い

ききたたいい●●  

「あそび」を通
つう

じてこどもたちの健康
けんこう

の増進
ぞうしん

と心
こころ

の豊
ゆた

かさを育
そだ

てることを目的
もくてき

とした施設
しせ つ

で、

おおむね小学
しょうがっ

校区
こう く

ごとに整備
せい び

しています。0歳
さい

から 18歳
さい

未満
みま ん

まで誰
だれ

でも利用
りよ う

できます。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP 

  

※ 保保育育所所
ほいくしょ

ややそそのの他他
ほか

のの施施設設
しせ つ

をを利利用用
りよ う

ししたたいいけけれれどど、、申申
もう

しし込込
こ

みみのの仕仕方方
しか た

がが分分
わ

かかららなないい……  

・仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターに相談
そうだん

することができます。 

・外国人
がいこくじん

支援
しえ ん

の会
かい

OOAASSIISS
お あ し す

の「付
つ

き添
そ

いボランティア（詳
くわ

しくは P40）」のサービスを無料
むりょう

で利用
りよ う

することができます。  

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  
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आिािभूि जीवनयापन /  ⅣⅣ..  बालबाललका//  3..  सू्कल  
●●सेन्दाई नििपासलका द्वािा संचासलि प्राथसमक, ननम्न, माध्यसमक बबिालय●● 
बालबासलकालाई प्राथसमक ि तनम्न माध्यासमक बबधालयमा पठाउनको लाचग, सेन्दाई सशक्षा कायानलयको 
शैक्षक्षक मासमला ववभागमा आवेदन ददनु पने हुन्छ । 
・तपाईं बसेको ठाउाँ अनुसाि पढ्ने स्कूल तोककने छ । 
・पढाई शुल्क लाग्दैन । स्कूलमा ददइने िाना तथा सशक्षर् सामग्री आददको शुल्क लाग्दछ । 
・पढाई जापानी भाषामा हुन्छ । 
※ यदद तपाईंको बस्ने अवचध छोटो भएको अवस्थामा (दईु मदहना भन्दा कम) तपाईंले अस्थायी भनान गनन 
सक्नुहुनेछ । 
ववस्ततृ रुपमा, सेन्दाई ससटी सशक्षा कायानलय शैक्षक्षक मासमला ववभाग (TEL：022-214-8860) मा सम्पकन   
गनुनहोस । 
 
जापानको प्राथसमक बबधालय, माध्यसमक बबधालय, बबधालयको जीवनको बािेमा  
बुझ्न सजजलोगरि ब्याख्या गरिएको छ । 
●●पुस्तिका「जापानको प्राथसमक बबिालय」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/Nepalese_JES.pdf  
(जा, अं, चा, को, सभएतनामी, नेपाली, तागालग) 

 
●●पुस्तिका「जापानको माध्यसमक बबिालय」 

SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/japanese_jhs_n.pdf  
(जा, अं, चा, को, सभएतनामी, नेपाली, तागालग) 
※सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा, पुजस्तका तन:शुल्क ववतिर्  
गदै आइिहेकोछौं । 

  

●●उच्च माध्यसमक बबिालय आटद (७ कक्षा देझख १२ कक्षा एकैठाउाँमा भएको बबिालय पनन हुन्छ)●● 

जापानमा, प्रवेश पिीक्षा पास गिेमा मातै्र उच्च माध्यसमक ववद्यालयमा भनान हुन सककन्छ। 
जापानमा, उच्च माध्यसमक ववद्यालयहरूलाई दईु भागमा ववभाजजत गरि,「सावनजतनक」ि「तनजी」उच्च 
माध्यसमक ववद्यालयहरु छन। प्रवेश पिीक्षा जापानी भाषामा सलइन्छ। पिीक्षा ददन धेिै सतनहरू िाखिएको छ। 
थप जानकािीको लाचग, सेन्दाई शहि सशक्षा कायानलय, उच्च माध्यसमक सशक्षा ववभाग (TEL：022-214-
8422) मा सम्पकन  गनुनहोस। 
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生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅣⅣ..  ここどどもも  //  33..  学学校校
がっこう

 

●●仙仙台台
せんだい

市市立立
しり つ

のの小小
しょう

・・中中学学校校
ちゅうがっこう

●● 

こどもを小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に通
かよ

わせるためには、仙台市
せんだいし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学事課
が く じ か

で手続
てつ づ

きが必要
ひつよう

です。 

•住
す

んでいるところで、通
かよ

う学校
がっこう

が決
き

まります。 

•授 業 料
じゅぎょうりょう

はかかりません。昼 食 代
ちゅうしょくだい

（給食費
きゅうしょくひ

）や、教材費
きょうざいひ

などはかかります。 

•授業
じゅぎょう

は日本語
に ほ ん ご

です。 

※ 滞在
たいざい

期間
きか ん

が短
みじか

い場合
ばあ い

（２か月
げつ

以内
いな い

）は、仮入学
かりにゅうがく

をすることができます。 

詳
くわ

しくは、仙台市
せんだいし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学事課
が く じ か

（TEL：022- 214-8860）へ問
と

い合
あ

わせてください。 

 

日本
にほ ん

の小学校
しょうがっこう

・中
ちゅう

学校
がっこう

、学校
がっこう

生活
せいかつ

について、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

●●冊冊子子
さっ し

「「日日本本
にほ ん

のの小小学学校校
しょうがっこう

」」  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/e/pdf/English_JES.pdf   

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ） 

 

●●冊冊子子
さっ し

「「日日本本
にほ ん

のの中中学学校校
ちゅうがっこう

」」  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/j/pdf/japanese_jhs_e.pdf  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ） 

※ 仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで、冊子
さっ し

を無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。 

  

●●高高等等
こうとう

学学校校
がっこう

等等
とう

●● 

日本
にほ ん

の高校
こうこう

は、入学
にゅうがく

試験
しけ ん

を受
う

けて、合格
ごうかく

すると通
かよ

うことができます。 

日本
にほ ん

では、大
おお

きく分
わ

けて「公立
こうりつ

高校
こうこう

」と「私立
しり つ

高校
こうこう

」があります。 

入学
にゅうがく

試験
しけ ん

は日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われます。入学
にゅうがく

試験
しけ ん

を受
う

けるにはいくつか条件
じょうけん

があります。 

詳
くわ

しくは、仙台市
せんだいし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 高校
こうこう

教育課
きょういくか

（TEL：022-214-8422）へ問
と

い合
あ

わせてくだ

さい。 
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जापानको उच्च माध्यसमक ववद्यालय प्रवेश पिीक्षाको बािेमा बुझ्नेगरि सजजलो तरिकाले व्याख्या प्रदान 
गरिएको छ।  
●●SSeennTTIIAA  लबदेशी मूलका बालबाललकाको लालग उच्च माध्यलमक लवद्यालय प्रबेश साइड  

जापानको उच्च माध्यसमक ववद्यालय ि अध्ययन शुल्कको बािेमा, तनम्न, माध्यासमक बबिालय वा  
अबबाि उच्च माध्यसमक ववद्यालय प्रवेश पिीक्षा ददने योजना बनाइ िहेकाहरूका लाचग   
व्याख्या गरिएको छ।  
SSeennTTIIAA  अन्तिानजरिय सम्बन्ध बबभागको HP  

https://int.sentia-sendai.jp/child/advance/n/ (जा, अं, चच, नेपाली भाषाहरु) 
  

●●जापानी भाषा आफ्नो मािभृाषा नभएका बालबासलका ि उनीहरुको असभभावकहरूको लागि करियि 
मािादिान समयािी  
जापानमा उच्च माध्यसमक ववद्यालय अध्ययनको लाचग जान चाहने प्राथसमक ि   
तनम्न माध्यासमक बबधालयका ववद्याथीहरू ि उनीहरूका असभभावकहरूका लाचग   
व्याख्या सत्र हो।  पुजस्तका「「करियि गाइडबुक」」वेबसाइटबाट डाउनलोड गनन सककन्छ।  
HP： https://shinro-miyagi.jimdofree.com/ 
(जा,,  अं,,  चच,,  को,,  सभयतनामी,,  नेपाली,,  टागालोग,,  स्पेतनश भाषाहरु)  
※यो पुजस्तका सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रमा तन:शुल्क उपलब्ध छ।  

  

  

●●SSeennTTIIAA  ववदेिी मूलका बालबासलकाको लािी सहायिा सेन्दाई पिामिा र्ेतक●●  

पिामशन डेस्कमा ववदेश साँग सम्बन्ध भएका बालबासलका ि उनीहरूका असभभावक,,  ववद्यालय ि सशक्षकहरू,,  
ि बालबासलकाले जापानी भाषा ससकाउने सशक्षकहरू आददसाँग पिामशन सलन सक्नुहुन्छ। पिामशन ववदेशी 
भाषाहरूमा पतन प्रदान गरिन्छ।  
नयााँ भनान ि अको बबधालयमा सने प्रकक्रया,,  ववद्यालय अनुकूल बाताविर्,,  बालबासलकाको जापानी भाषा 
सीप,,  उच्च सशक्षाको लाचग पिामशन ि प्रवेश पिीक्षा आदद ववसभन्न क्षेत्रहरूमा सहयोग प्रदान गदनछौं।  
थप जानकािीको लाचग,, SSeennTTIIAA  ((TTEELL::  022-268-6260) वा सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्र (TTEELL::  
022-224-1919) मा सम्पकन  गनुनहोस।  
SenTIA अन्तिानजरिय सम्बन्ध बबभाग HP 
https://int.sentia-sendai.jp/child/support/n/   
(जा,,  अं,,  चच,,  को,,  सभयतनामी,,  नेपाली,,  तागालोग,,  िससयन भाषाहरु)  
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●●SSeennTTIIAA
せ ん て ぃ あ

外外国国
がいこく

ににつつななががるる子子
こ

どどももササポポーートトせせんんだだいい相相談談
そうだん

デデススクク●●  

相談
そうだん

デスクでは、外国
がいこく

につながるこどもとその保護者
ほ ご し ゃ

、学校
がっこう

や先生
せんせい

、こどもに日本語
に ほ ん ご

指導
しど う

など

をしている先生
せんせい

からの相談
そうだん

を受
う

けています。外国語
がいこくご

で相談
そうだん

することもできます。 

入学
にゅうがく

・編入
へんにゅう

手続
てつ づ

き、学校
がっこう

での適応
てきおう

、こどもの日本語
に ほ ん ご

、進学
しんがく

相談
そうだん

や受験
じゅけん

など、さまざまな面
めん

で

サポートしています。 

詳
くわ

しくは、SenTIA
せ ん て ぃ あ

（TEL：022-268-6260）か、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター（TEL：022-

224-1919）に相談
そうだん

してください。 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP  

https://int.sentia-sendai.jp/child/support/j/  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ・ロシア） 

日本
にほ ん

の高校
こうこう

や高校
こうこう

受験
じゅけん

について、分
わ

かりやすく説明
せつめい

しています。 

●●SSeennTTIIAA
せ ん て ぃ あ

外外国国
がいこく

ににつつななががるる子子
こ

どどももののたためめのの高高校校
こうこう

進進学学
しんがく

ササイイトト  

日本
にほ ん

の高校
こうこう

や学費
がく ひ

などについて、中学生
ちゅうがくせい

やこれから高校
こうこう

受験
じゅけん

を 

予定
よて い

している人
ひと

向
む

けに説明
せつめい

しています。 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP  

https://int.sentia-sendai.jp/child/advance/j/ （日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・ネパール） 

  

●●日日本本語語
に ほ ん ご

をを母母語語
ぼ ご

ととししなないい子子
こ

どどももとと親親
おや

ののたためめのの進進路路
しん ろ

ガガイイダダンンスス宮宮城城
みや ぎ

  

日本
にほ ん

で高校
こうこう

進学
しんがく

を希望
きぼ う

している小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

や親
おや

のための 

説明会
せつめいかい

です。冊子
さっ し

「進路
しん ろ

ガイドブック」はサイトから 

ダウンロードできます。 

HP： https://shinro-miyagi.jimdofree.com/ 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ・スペイン） 

※ 仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで、冊子
さっ し

を無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。 
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●●जापानमा आएका ववदेिी मूलका बालबासलका आटद ि उनीहरुका असभभावकको लागि सहयोि●●  

सेवा ／／ साँिठन  िनिववगि सामग्री  सम्पका  तथान  

जापानमा आएका 
ववदेिी ववद्याथी 
आटद सिक्षण 
सहयोिी परियोजना  
तवचासलि अनुवाद 
मेससन भार्ा लेनदेन 

सेन्दाई ससटी सभत्रको सावनजतनक प्राथसमक ि      
जूतनयि हाई स्कूलमा क्लास सलने बेला समथनन गने 
सहयोगी व्यजक्त लाई पठाउने लोकसेवा हो । 
साथै, स्वचासलत अनुवाद मेससन ि उपकिर्हरू 
भाडामा पतन ददन्छौं।      

सशक्षा बोडन, अन्तिानजरिय 
सशक्षा प्रवद्नधन ववभाग 
TEL : 022-214-8961 

ववदेिीनािरिकका 
बालबासलका ・・
सहयोि संतथा  

बालबासलकाहरूको जापानी भाषा ि पाठ्यपुस्तक 
अध्ययन, स्वयंसेवक कायनशालाहरू आददको 
आयोजना             

सचचवालय  
TEL : 090-2793-8899 

`सािो ननहोंिो क्लब` 

प्रत्येक शतनबाि बबहान १० बज ेदेखि १२ बजेसम्म, 
बबदेशी नागरिकको बालबासलकालाई जापानी भाषा 
पढाउन सहयोग गरिन्छ । 

अओबा वाडन केन्रीय 
नागरिक केन्र  
TEL : 022-263-5010 

  

●●सेन्दाई ससिी सभत्रको अन्ििाास्ष्िय तकूल●● 
नान्कोउ गाकुएन, तोहोकु अन्तिानजरिय स्कूल       TEL : 022-348-2468 
होिाइजन गाकुएन   सेन्दाई स्कूल         TEL : 022-739-9622 

  तोहोकु च्योउसेन स्यो च्युउ कोउक्यु गक्कोउ       TEL : 022-229-2131 
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●●帰帰国国
きこ く

・・外外国国人人
がいこくじん

児児童童
じど う

生生徒徒
せい と

等等
とう

ややそそのの親親
おや

ののたためめののササポポーートト●●  

ササーービビスス／／団団体体名名
だんたいめい

  活活動動
かつどう

内内容容
ないよう

  問問
と

いい合合
あ

わわせせ先先
さき

  

帰帰国国
きこ く

・・外外国国人人
がいこくじん

児児童童
じど う

生生徒徒
せい と

等等
とう

指指導導
しど う

協協 力力 者者
きょうりょくしゃ

派派遣遣
はけ ん

事事業業
じぎょう

  

自自動動
じど う

翻翻訳訳機機
ほんやくき

のの貸貸出出
かしだし

  

仙台
せんだい

市内
しな い

公立
こうりつ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の授業
じゅぎょう

を受
う

ける際
さい

にサポートする

協 力 者
きょうりょくしゃ

を派遣
はけ ん

します。また、

自動
じど う

翻訳機
ほんやくき

、翻訳
ほんやく

ツールの貸出
かしだし

も

行
おこな

っています。 

教育
きょういく

委員会
いいんかい

国際
こくさい

教育
きょういく

推進
すいしん

課
か

 

TEL：022-214-8961 

外外国国人人
がいこくじん

のの子子
こ

どどもも・・    

ササポポーートトのの会会
かい

  

こどもの日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

・教科
きょうか

学習
がくしゅう

サ

ポート、ボランティアの研修会
けんしゅうかい

な

どの開催
かいさい

 

事務局
じむきょく

 

TEL：090-2793-8899 

ささっっとと日日本本語語
に ほ ん ご

ククララブブ  

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

の 10時
じ

から 12時
じ

、

外国
がいこく

に由来
ゆら い

のあるこどもの日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

をサポートします。 

青葉区
あ お ば く

中央
ちゅうおう

市民
しみ ん

センター 

TEL：022-263-5010 

  

●●仙仙台台
せんだい

市市内内
しな い

のの外外国国人人
がいこくじん

学学校校
がっこう

●● 

学校
がっこう

法人
ほうじん

南光
なんこう

学園
がくえん

 東北
とうほく

インターナショナルスクール     TEL：022-348-2468 

学校
がっこう

法人
ほうじん

ホライゾン学園
がくえん

 仙台校
せんだいこう

            TEL：022-739-9622 

  東北
とうほく

朝鮮
ちょうせん

初中
しょちゅう

高級
こうきゅう

学校
がっこう

                            TEL：022-229-213１ 

  




