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※ यदद तपाईंले बबमािकम भुक्तानी गनुनभएन भने, बसोबास योग्यता (जाइरियो ससकाकु) नवीकिर् गने 
बेलामा समस्या आउाँन सक्छ । 

※ एकमुष्ि िकम कफिाा  
यदद तपाईंले 6 मदहना वा सो भन्दा बढी बबमािकम भुक्तानी गनुनभएको छ ि पेन्सन प्रा्त नगिी 
आफ्नो देशमा फकन नुभयो भने, तपाइाँले पेन्सन प्रा्त गनन सक्नुहुनेछ । यसको लाचग तपाईंले चलानी 
कागज जापान बाट फककन नु अतर् स्थानीय पेन्सन कायानलयमा वा जापान पेन्सन सेवाको वेबसाईटबाट 
प्रा्त गनन सककन्छ ि जापानबाट फकेको 2 वषन सभत्रमा हुलाकबाट यसलाई पठाउन ुपनेछ । कृपया 
चादहने कागजातहरू तथा सावधानी अपनाउनुपने कुिाहरूको बािेमा ववस्ततृ रूपमा बुझ्नको लाचग जापान 
पेन्सन सेवाको HP मा हेनुनहोला । 
छोिो बसोवास अवगिका ववदेिी बाससन्दाहरूको लागिको एकमुति िकम कफिाा सम्बन्िी   
(जा, अं, चा, को, सभयतनामी, पोतुनगाली, स्पेनी ि अन्य 8 भाषाहरू) 
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html  
(यो पेज बाट भाषा छनोट गनन सककन्छ) 

  

●●कल्याणकािी सेवा●●  
शािीरिक रूपमा अशक्त व्यजक्त,बौद्चधक अशक्तता भएका व्यजक्तहरू, मानससक अशक्तता भएका 
व्यजक्तहरू, दीर्निोग भएका व्यजक्तहरू का लाचग अशक्तता तथा कल्यार् सेवाहरू वा वदृ्ध वदृ्धाहरूको 
लाचग वदृ्धवदृ्धा स्वास््य ि कल्यार्कािी सेवाहरूको उपलब्ध छन ्। ववस्ततृ  रूपमा बुझ्न, आफ्नो पायक 
पने वडाको अशक्तता तथा वदृ्धवदृ्धा ववभागमा सम्पकन  गनुनहोला ।  
＊＊सेन्दाई बहुसााँतकृनिक समाज केन्र, दोभाषे सहायिा फोन  (TEL : 022-224-1919)＊＊ 
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅢⅢ. तवात्य व्यवतथापन/ 1. तवात्य जााँच  
सेन्दाईमा बसोवास गने व्यजक्तहरूले, सेन्दाई ससटी द्वािा गिाइने स्वास््य जााँचको सुववधा सलन सक्न ु
हुनेछ । ववस्ततृ रुपमा：SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
 
आिािभूि जीवनयापन /  ⅢⅢ. तवात्य व्यवतथापन/ 2. अतपिाल  
जापानमा सुववधा सम्पन्न ठूला अस्पताल (जनिल अस्पताल) ि नजजकको जक्लतनक तथा अस्पतालहरु      
छन ्। बबसन्चो भएमा सुरुमा नजजकको जक्लतनक तथा अस्पतालमा जानुहोला । 
※ जनिल अस्पतालमा भने स्योउकाई ज्योउ बबना मेडडकल पिीक्षर् प्रा्त गनन असक्षम पतन हुन 
सक्नुहुन्छ । 

  

●●गचककत्सा कायाालय िथा अतपिाल जान े●● 
① सुरुमा चचककत्सा सस्थान वा जक्लतनक तथा अस्पतालमा फोन गनुन पदनछ । (अचग्रम रूपमा समय सलनु 

पने अवस्था पतन हुन सक्दछ) 
② स्वास््य बबमा काडन (※) सलएि जक्लतनक तथा अस्पताल जानु पदनछ । स्वास््य बबमा काडन काउन्टिमा 

बुझाउनुहोस ।  
※ तपाईंले बबमा गिाउनु भएको छ ति स्वास््य बबमा काडन साथमा सलएि जानु भएको छैन भने तपाईंले  
पूिा िकम ततनुनपने हुन्छ ।  
※ पदहलो पटक जचाउन जााँदा वा मदहनाको सुरुमा जााँच गिाउाँदा, काउन्टिमा स्वास््य बबमा काडन बुझाउनुपने हुन्छ।  
※आर्थिक बर्ि 2025 डडसेम्बि 2 तारिक देखि, स्वास््य बीमा काडन चााँही माईना बबमा काडन (माइनम्बि काडन 
ि स्वास््य बीमा काडन एउटै भएको, माइना होकेनस्यो) वा योग्यता पुजरट पत्रमा परिर्त भएको छ। 
माईना बबमा काडन / योग्यता पुजरट पत्रको बािेमा थप जानकािीको लाचग, अको परृठमा हेनुनहोस। 
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※ 保険料
ほけんりょう

を滞納
たいのう

すると、在留
ざいりゅう

資格
しか く

を更新
こうしん

できない場合
ばあ い

があります。 

※ 脱脱退退
だったい

一一時時金金
いちじきん

  

保険料
ほけんりょう

を 6か月
げつ

以上
いじょう

納
おさ

め、年金
ねんきん

を受
う

け取
と

らずに帰国
きこ く

する場合
ばあ い

、受給
じゅきゅう

することができます。

請求書
せいきゅうしょ

は帰国
きこ く

前
まえ

に地域
ちい き

の年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で受
う

け取
と

るか、日本
にほ ん

年金
ねんきん

機構
きこ う

の HPから入手
にゅうしゅ

し、帰国
きこ く

後
ご

2年
ねん

以内
いな い

に郵送
ゆうそう

で請求
せいきゅう

します。添付
てん ぷ

書類
しょるい

や注意
ちゅうい

事項
じこ う

など、詳
くわ

しくは、日本
にほ ん

年金
ねんきん

機構
きこ う

の HP

を見
み

てください。 

短短期期
たん き

在在留留
ざいりゅう

外外国国人人
がいこくじん

のの脱脱退退
だったい

一一時時金金
いちじきん

（英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ポルトガル・スペイン・他
ほか

8言語
げん ご

） 

https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-

system/withdrawalpayment/payment.html （このページから言語
げん ご

選択
せんたく

可
か

）  
  

●●福福祉祉
ふく し

ののササーービビスス●●   

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

・知的
ちて き

障害者
しょうがいしゃ

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

・難病
なんびょう

患者
かんじゃ

のための障害者
しょうがいしゃ

の保健
ほけ ん

福祉
ふく し

サービスや

高齢
こうれい

の方
かた

のための高齢者
こうれいしゃ

保健
ほけ ん

福祉
ふく し

サービスがあります。 

詳
くわ

しくは、各区
かく く

の障害
しょうがい

高齢課
こうれいか

へ問
と

い合
あ

わせてください。 

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  

  

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅢⅢ..  健健康康
けんこう

管管理理
かんり

//  11..  健健康康
けんこう

診診査査
しんさ

  

仙台市
せんだいし

に住
す

んでいる人
ひと

は、仙台市
せんだいし

で行
おこな

っている健康診査
けんこうしんさ

を受
う

けることができます。 

詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP  

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅢⅢ..  健健康康
けんこう

管管理理
かんり

//  22..  病病院院
びょういん

  

日本
にほ ん

には設備
せつ び

が整
ととの

った大
おお

きい病院
びょういん

（総合
そうごう

病院
びょういん

）と、普段
ふだ ん

から身近
みぢ か

なお付
つ

き合
あ

いをする診療所
しんりょうじょ

／病院
びょういん

があります。具合
ぐあ い

が悪
わる

くなったら、まずは近
ちか

くの診療所
しんりょうじょ

／病院
びょういん

に行
い

ってください。 

※ 総合
そうごう

病院
びょういん

は、紹 介 状
しょうかいじょう

がないと受診
じゅしん

できない場合
ばあ い

があります。 

  

●●診診療療所所
しんりょうじょ

／／病病院院
びょういん

にに行行
い

くく●● 

① まずは診療所
しんりょうじょ

／病院
びょういん

に電話
でん わ

します。（必要
ひつよう

があれば予約
よや く

します。） 

② 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

(※)を持
も

って診療所
しんりょうじょ

／病院
びょういん

に行
い

きます。健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を受付
うけつけ

に渡
わた

します。 

※ 保険
ほけ ん

に入
はい

っていても、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を持
も

っていかないと、全額
ぜんがく

払
はら

わなければいけません。 

※ 初
はじ

めての診療
しんりょう

や月
つき

の最初
さいしょ

に診療
しんりょう

を受
う

けるとき、受付
うけつけ

へ健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を提出
ていしゅつ

します。 

※ 令和
れい わ

7年
ねん

12月
がつ

２日
ふつ か

より、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

はマイナ保険証
ほけんしょう

または資格
しか く

確認書
かくにんしょ

に切
き

り替
か

わりました。

マイナ保険証
ほけんしょう

/資格
しか く

確認書
かくにんしょ

について、詳
くわ

しくは次
つぎ

のページをご覧
らん

ください。 



22 
 

③ पदहलोपटक जक्लतनक तथा अस्पतालमा जाँचाउन जााँदा,एउटा चचककत्सा प्रश्नावली भनुन पने हुन्छ । 
भरिसकेपतछ त्यसलाई काउन्टिमा बुझाउनु होला । चचककत्सा प्रश्नावली चादहाँ तपाईंको शािीरिक अवस्था 
बुझ्नको लाचगको प्रश्न फािम हो । 
िपाईंले बहुभावषक गचककत्सा प्रचनावली फािम यो साइिबाि र्ाउनलोर् िना सक्नुहुनेछ  
→→  https://www.kifjp.org/medical/   
(िानागावा इन्टिनेसनल फाउन्डेसन ि कोकुसाइ कोउरिउ हाआती कोउनान्दाईमा चादहाँ 23 भाषाका 
फािमहरु पाउन सककन्छ ।)   

④  तपाईंको नाम बोलाएपतछ जााँच गने कोठामा गएि जााँच गिाउने । 
⑤  बबिामी जााँच शुल्क ततन े। यदी औषधी िानुपने भएमा, औषधी को कागज ददइनेछ । 
⑥  यदद औषधी िानु पने भएमा, औषधी पसलमा गएि कागज ददएि औषधी सलने, औषधी को पैसा त्यो 

बेलामा ततनुन पदनछ । 
 
बबदेशी भाषा बोल्न सक्ने डाक्टि वा कमनचािीहरु भएको अस्पताल वा जक्लतनक ि दन्त चचककत्सकहरूको  
बािेको जानकािी पिा लगाउन मद्दत गने वा, अस्पतालमा बुककंग गनुनपिेको िण्डमा मद्दत चादहन्छ 
भने, सेन्दाई अन्ििाास्ष्िय बहुसांतकृनिक समाज केन्र (TEL : 022-224-1919  इिेि : 
tabunka@sentia-sendai.jp) मा सम्पकन  गनुनहोस । 
सेन्दाई बहुसांस्कृततक समाज केन्रले स्वास््य छेत्रको दोभाषे सहायता कायन गदैन । 
समयागी प्रान्त अन्तिानजरिय संर्ले भने, स्वास््य छेत्रको अनुिोधमा「स्वास््य, चचककत्सा दोभाषे सहायता」
गने व्यजक्त िोजजगरि पठाउनेछौ । बबस्ततृ जानकािीको लाचग त्यहााँ सम्पकन  गनुनहोस।  
पजब्लक इन्टिेस्ट फाउन्डेशन समयागी प्रान्त अन्तिानजरिय संर् (MIA) 
टेसलफोन ：022-275-3796 इमेल ：mail@mia-miyagi.jp 

  

●●माईना  बीमा कार्ा वा योगयिा पुस्ष्ि पत्र, तवात्य बीमाको बािेमा●● 
जापानमा बसोवास गदान, तलका मध्ये कुनै एक बबमामा सामेल हुनु पनेछ । बबमा दतान गरि माई नम्बि    

काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान गिेमा माईना स्वास््य बबमा काडन प्रयोग गनन सककन्छ । माई नम्बि    
काडनको स्वास््य बबमा काडन दतान नगिेको िण्डमा भने प्रयोग योग्यताको पुजरट प्रा्त गनुनहुनेछ। 
यदद सामेल हुनु भएन भने, अस्पताल जानु पदान सम्पूर्न िकम तपाईं  आफैले ततनुनपने हुन्छ । (बबमामा 
सामेल भएमा तपाईंले 30% मात्र ततिे पुग्दछ)  
 
① सामास्जक बबमा (कमाचािी बबमा)... यदद तपाईंले काम गरििहनु भएको छ भने, यसको प्रकक्रया       

तपाईंको िोजगािदाताले गनेछ।तपाईंको स्वास््य बबमा तलबबाट कटाउने छ ।  
② िास्ष्िय तवात्य बबमा... यदद तपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल गनुनपने हुन्छ । 

आफु बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन 
सलएि गई यस बबमा सामेलको लाचग प्रकक्रया पुिा गनुन पदनछ । 

ववस्ततृ रुपमा SenTIA (सेजन्टया) अन्तिानजरिय सम्बन्ध ववभागको HP  
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③ 初
はじ

めて受診
じゅしん

する場合
ばあ い

は、問診票
もんしんひょう

を書
か

きます。終
お

わったら受付
うけつけ

に渡
わた

します。 

問診票
もんしんひょう

…あなたの身体
から だ

の状 況
じょうきょう

を知
し

るための質問
しつもん

用紙
よう し

 

多多言言語語版版
たげ ん ご ば ん

問問診診票票
もんしんひょう

ダダウウンンロローードド  →→  https://www.kifjp.org/medical/   

（かながわ国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

と国際
こくさい

交流
こうりゅう

ハーティ港南台
こうなんだい

が 23言語
げん ご

で作成
さくせい

しています。） 

④ 呼
よ

ばれたら、診察室
しんさつしつ

に入
はい

って診察
しんさつ

を受
う

けます。 

⑤ 診察料
しんさつりょう

を支払
しは ら

います。薬
くすり

が必要
ひつよう

なときは、処方箋
しょほうせん

をもらいます。 

⑥ 処方箋
しょほうせん

をもらったときは、薬局
やっきょく

に行
い

って処方箋
しょほうせん

と薬
くすり

を交換
こうかん

します。 

そのとき、薬代
くすりだい

を払
はら

います。 

 

外国語
がいこくご

ができる医者
いし ゃ

やスタッフのいる病院
びょういん

や歯
は

医者
いし ゃ

の情報
じょうほう

を見
み

つけるための手伝
てつ だ

いや、病院
びょういん

への予約
よや く

の手伝
てつ だ

いが必要
ひつよう

な人
ひと

は、仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  ((TTEELL：：002222--222244--11991199  EEmmaaiill：：

ttaabbuunnkkaa@@sseennttiiaa--sseennddaaii..jjpp))まで連絡
れんらく

してください。 

 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターでは医療
いりょう

通訳
つうやく

を行
おこな

っていません。 

宮城県
みやぎけん

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

では、医療
いりょう

機関
きか ん

の要請
ようせい

に応
おう

じて「保健
ほけ ん

・医療
いりょう

通訳
つうやく

サポーター」を派遣
はけ ん

してい

ます。詳
くわ

しくはお問合
といあわ

せください。 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

宮
みや

城
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

（MIA） 

TEL：022-275-3796 Email：mail@mia-miyagi.jp  

  

●●ママイイナナ保保険険証証
ほけんしょう

ままたたはは資資格格
しか く

確確認認書書
かくにんしょ

//健健康康
けんこう

保保険険
ほけ ん

ににつついいてて●●  

日本
にほ ん

に滞在
たいざい

する場合
ばあ い

は、下記
か き

のどちらかの保険
ほけ ん

に加入
かにゅう

します。加入
かにゅう

してマイナンバーカードの

保険証
ほけんしょう

利用
りよ う

登録
とうろく

をするとマイナ保険証
ほけんしょう

が使
つか

えます。マイナンバーカードの保険証
ほけんしょう

利用
りよ う

登録
とうろく

をし

ていない場合
ばあ い

には資格
しか く

確認書
かくにんしょ

をもらえます。 

加入
かにゅう

しないと、病院
びょういん

に行
い

ったとき、全額
ぜんがく

を自分
じぶ ん

で払
はら

わなければいけません。 

（加入
かにゅう

の場合
ばあ い

は 30％負担
ふた ん

） 

 

① 社社会会
しゃかい

保保険険
ほけ ん

（（被被用用者者
ひようしゃ

保保険険
ほけ ん

））…仕事
しご と

をしている場合
ばあ い

、雇用主
こようぬし

が手続
てつ づ

きをします。あなたの保険料
ほけんりょう

 

は給
きゅう

料
りょう

から引
ひ

かれます。 

② 国国民民
こくみん

健健康康
けんこう

保保険険
ほけ ん

…①に加入
かにゅう

していない場合
ばあ い

に加入
かにゅう

します。各
かく

区役所
くやくしょ

の窓口
まどぐち

に在留
ざいりゅう

カードと 

パスポートと銀行
ぎんこう

のキャッシュカードを持
も

って加入
かにゅう

の手続
てつ づ

きをします。 

 

詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP  




