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『仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターだより 2023年度
ね ん ど

Vol.2』 

 

『仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターだより』 

各言語版
かくげんごばん

の「相談員
そうだんいん

コーナー日本語
に ほ ん ご

訳
やく

」を紹介
しょうかい

します。 

2023年度
ね ん ど

Vol.2 のテーマ：予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

にまつわる子
こ

育
そだ

てについて思
おも

うこと 

 

英語版
えいごばん

                         （相談員
そうだんいん

Ｚ） 

日本
に ほ ん

と違
ちが

って、カナダには母子
ぼ し

手帳
てちょう

がありません。その代
か

わりに子
こ

ども健康
けんこう

手帳
てちょう

というものがあり、5歳
さい

までの子
こ

どもの成長
せいちょう

や予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を記録
き ろ く

するため

のノートです。子
こ

ども健康
けんこう

手帳
てちょう

を必
かなら

ず使
つか

わなければならないという決
き

まりは

ありませんが、子
こ

どもを公立
こうりつ

の保育
ほ い く

施設
し せ つ

や小学校
しょうがっこう

などに入学
にゅうがく

させる時
とき

は、

麻疹
は し か

や小児
しょうに

まひなどのワクチンを接種
せっしゅ

してある証明
しょうめい

が必要
ひつよう

になるので、子
こ

育
そだ

てしている人
ひと

にとって大変
たいへん

役
やく

に立
た

つものではあります。そのうえ、国民
こくみん

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している子
こ

どもの医療費
いりょうひ

などは政府
せ い ふ

が全額
ぜんがく

負担
ふ た ん

してくれるので、

医療
いりょう

分野
ぶ ん や

における国
くに

のサポートは充実
じゅうじつ

しているといえるでしょう。 

ほかにも、カナダ政府
せ い ふ

は子
こ

育
そだ

てしている家族
か ぞ く

を支援
し え ん

するためにさまざまな

政策
せいさく

に取
と

り組
く

んでいます。例
たと

えば、18歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

どもがいる家庭
か て い

は毎月
まいつき

二
ふた

つ

の給付
きゅうふ

金
きん

を受
じゅ

給
きゅう

することができます。一
ひと

つ目
め

は CCB(Canadian Child 

Benefit)と呼
よ

ばれる、国税局
こくぜいきょく

が子
こ

育
そだ

てしている方
かた

に支払
し は ら

う支援
し え ん

金
きん

です。受給
じゅきゅう

できる金額
きんがく

は家庭
か て い

の収 入
しゅうにゅう

や納
のう

税額
ぜいがく

によって異
こと

なりますが、カナダで子
こ

ども

を養育
よういく

している方
かた

が全員
ぜんいん

貰
もら

える給付
きゅうふ

金
きん

です。そして、もう片方
かたほう

の給付
きゅうふ

金
きん

は州
しゅう

政府
せ い ふ

が州
しゅう

の住民
じゅうみん

に支払
し は ら

うもので、私
わたし

の故郷
こきょう

であるブリティッシュコロンビ

ア州
しゅう

では、州
しゅう

政府
せ い ふ

の子育
こ そ だ

て支援
し え ん

金
きん

をミルクマネーと呼
よ

んでいます。 

国
くに

だけでなく、市町村
しちょうそん

によっても子育
こ そ だ

て支援
し え ん

は異
こと

なることがあります。お

住
す

まいの地域
ち い き

にどんな支援
し え ん

があるか積極的
せっきょくてき

に調
しら

べることをおすすめします。 

中国語版
ちゅうごくごばん

                          相談員
そうだんいん

M 

日本
に ほ ん

の子
こ

どもの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

について、 私
わたし

が経験
けいけん

したことをご紹介
しょうかい

します。

役
やく

に立
た

てれば、幸
さいわ

いです。 

私
わたし

は、妊娠
にんしん

後
ご

、居住
きょじゅう

地
ち

の市
し

役所
やくしょ

へ行
い

って、「母子
ぼ し

手帳
てちょう

」と別冊
べっさつ

（ 乳
にゅう

幼児
よ う じ
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編
へん

）を無料
むりょう

でもらいました。びっくりしたのは、「母子
ぼ し

手帳
てちょう

」に子
こ

育
そだ

ての情報
じょうほう

が入
はい

っていて、これから生
う

まれてくる子
こ

どものことも記入
きにゅう

するページがあり

ました。そこに、 私
わたし

が妊娠
にんしん

してから子
こ

どもが小学校
しょうがっこう

に入
はい

るまでの、健康
けんこう

と

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のことが記録
き ろ く

されました。別冊
べっさつ

（乳
にゅう

幼児
よ う じ

編
へん

）には予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の接種券
せっしゅけん

と医療
いりょう

機関
き か ん

のリストが入
はい

っていました。このような、当時
と う じ

中国
ちゅうごく

にはなかった

システムに感激
かんげき

したことを覚
おぼ

えています。 

更
さら

に、子
こ

どもを予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

に連
つ

れて行
い

くタイミングを忘
わす

れる心配
しんぱい

をする必要
ひつよう

もありませんでした。というのも、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の期日
き じ つ

が近
ちか

づいてきた時
とき

、市
し

の

保健所
ほけんじょ

から「予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

通知書
つうちしょ

」が送
おく

られてきました。この通知
つ う ち

には、接種
せっしゅ

の

日時
に ち じ

や医療
いりょう

機関
き か ん

の情報
じょうほう

などが掲載
けいさい

されています。私
わたし

は子
こ

どもの体調
たいちょう

をみて

日時
に ち じ

を決
き

め、かかりつけの病院
びょういん

に予約
よ や く

を取
と

ってから行
い

きました。病院
びょういん

はワ

クチンの種類
しゅるい

、接種
せっしゅ

日時
に ち じ

、接種
せっしゅ

場所
ば し ょ

、接種
せっしゅ

部位
ぶ い

などの情報
じょうほう

を「母子
ぼ し

手帳
てちょう

」に

記録
き ろ く

してくれました。 私
わたし

は常
つね

に母子
ぼ し

手帳
てちょう

の記録
き ろ く

により子
こ

どもの接種
せっしゅ

履歴
り れ き

を

確認
かくにん

できたので、これは大変
たいへん

助
たす

かりました。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、定期
て い き

接種
せっしゅ

のほか希望者
きぼうしゃ

のみ 行
おこな

う任意
に ん い

接種
せっしゅ

もあります（自己
じ こ

負担
ふ た ん

あり）。子
こ

どもたちの健康
けんこう

と安全
あんぜん

を確保
か く ほ

するために、どんなワクチンがあ

るか知
し

っておくとよいと思
おも

います。 

韓国語版
か ん こ く ご ば ん

                          相談員
そ う だ ん い ん

Y 

毎年
まいとし

12月
がつ

から 3月
がつ

はインフルエンザが流行
りゅうこう

するシーズンです。日本
に ほ ん

では子
こ

どもがインフルエンザにかかると幼稚園
ようちえん

や学校
がっこう

を休
やす

みます。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が

決
き

まっているので、幼稚園
ようちえん

や学校
がっこう

に連絡
れんらく

して確認
かくにん

する必要
ひつよう

があります。イン

フルエンザや発熱
はつねつ

のため、児童
じ ど う

がたくさん欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をする

こともあります。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になるという連絡
れんらく

が来
き

たら、自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもがイン

フルエンザにかかっていなくても、学校
がっこう

に行
い

くことはできません。 

私
わたし

の子
こ

どもは、小学校
しょうがっこう

5年生
ねんせい

の時
とき

にインフルエンザにかかって、学校
がっこう

を

5日
いつか

間
かん

休
やす

みました。病院
びょういん

に連
つ

れて行
い

って、出
だ

されたお 薬
くすり

を飲
の

み、子
こ

どもは

数日後
すうじつご

に回復
かいふく

しましたが、休
やす

んでいる間
あいだ

は学校
がっこう

の友達
ともだち

に会
あ

えないので、寂
さび

し

そうにしていました。 私
わたし

も看病
かんびょう

で予定
よ て い

を変更
へんこう

しました。インフルエンザの

場合
ば あ い

、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をするかしないかは個人
こ じ ん

の判断
はんだん

なので、人
ひと

それぞれ意見
い け ん

があ
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ると思
おも

います。 私
わたし

は、子
こ

どもの受験
じゅけん

や旅行
りょこう

など重要
じゅうよう

な予定
よ て い

が控
ひか

えていると

きは、重症化
じゅうしょうか

のリスクを減
へ

らすために家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

接種
せっしゅ

したいと考
かんが

えています。 

インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

は、原則
げんそく

自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。しかし、定期
て い き

接種
せっしゅ

の

対象者
たいしょうしゃ

等
など

については、接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

が市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

によって公費
こ う ひ

負担
ふ た ん

されていると

ころもあるので、接種
せっしゅ

の前
まえ

に確認
かくにん

してください。 

ベトナム語版
ご ば ん

                        相談員
そうだんいん

Ｖ 

日本
に ほ ん

の医療
いりょう

は発達
はったつ

しており、出産
しゅっさん

・子
こ

育
そだ

てに関
かん

する制度
せ い ど

も充実
じゅうじつ

している

ため、日本
に ほ ん

で出産
しゅっさん

・子
こ

育
そだ

てをする人
ひと

が増
ふ

えています。日本
に ほ ん

で子
こ

どもを健
すこ

やか

に育
そだ

てるためには、子
こ

育
そだ

てに関
かん

する知識
ち し き

を身
み

につけることが必要
ひつよう

です。子
こ

ど

もは病気
びょうき

にかかりやすく、一度
い ち ど

感染
かんせん

すると重症化
じゅうしょうか

する可能性
かのうせい

があります。そ

のため、子
こ

育
そだ

てに関
かん

する知識
ち し き

のひとつとして、ワクチン接種
せっしゅ

は重要
じゅうよう

な知識
ち し き

で

す。 

しかし、多
おお

くの人
ひと

にとっては、どのワクチンが必要
ひつよう

なのか、いつ接種
せっしゅ

する

必要
ひつよう

があるのかが分
わ

からず、戸惑
と ま ど

うこともあるのではないでしょうか。ワク

チンの種類
しゅるい

により、接種
せっしゅ

する時期
じ き

は異
こと

なります。また、一部
い ち ぶ

のワクチンは時間
じ か ん

が経
た

つと効果
こ う か

が減少
げんしょう

するため、一定
いってい

の間隔
かんかく

をあけて追加
つ い か

接種
せっしゅ

する必要
ひつよう

がある

ものもあります。これらの知識
ち し き

は、前
まえ

のページに紹介
しょうかい

されているように、ベ

トナム語
ご

で読
よ

めるため、簡単
かんたん

に情報
じょうほう

を把握
は あ く

し、必要
ひつよう

な知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けること

ができます。 

子
こ

どもが健
すこ

やかに成長
せいちょう

するためには、さまざまなワクチンを受
う

ける必要
ひつよう

が

あります。子
こ

どもの頃
ころ

、私
わたし

もベトナムで予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けました。すべてのワ

クチンは思
おも

い出
だ

せませんが、A型
がた

肝炎
かんえん

ワクチンもあったと思
おも

います。 

親
おや

は積極的
せっきょくてき

にワクチンについて学
まな

び、子
こ

どもの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の計画
けいかく

を立
た

てるこ

とが大切
たいせつ

です。 

ネパール語版
ご ば ん

                        相談員
そうだんいん

B 

私
わたし

が日本
に ほ ん

に来
き

て実感
じっかん

したのは、海外
かいがい

で子
こ

育
そだ

てをするのは大変
たいへん

なことだとい

うことです。 

海外
かいがい

で子
こ

育
そだ

てするにはすべてを知
し

る必要
ひつよう

があります。私
わたし

の国
くに

には大家族
だいかぞく

で
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暮
く

らす伝統
でんとう

が残
のこ

っているので、子
こ

育
そだ

ては楽
らく

です。おじいちゃん、おばあちゃ

んが孫
まご

の面倒
めんどう

を見
み

てくれたり、子
こ

育
そだ

てに関
かん

することを自分
じ ぶ ん

が知
し

らなくても教
おし

えてくれたりするので、子
こ

育
そだ

ても楽
らく

になります。働
はたら

く女性
じょせい

にとっても、子
こ

ど

もを家
いえ

に残
のこ

して仕事
し ご と

に行
い

きやすくなります。 でも、外国
がいこく

だとすべて自分
じ ぶ ん

でや

らなければいけないので、事前
じ ぜ ん

にいろいろなことを知っていないと大変
たいへん

です。

自分
じ ぶ ん

の国
くに

の状 況
じょうきょう

とこちらの状 況
じょうきょう

は異
こと

なるので、さらに難
むずか

しいです。例
たと

え

ば、子
こ

どもにどの種類
しゅるい

のワクチンを何月
なんがつ

にどの頻度
ひ ん ど

で接種
せっしゅ

すべきなのか、子
こ

どもが夜間
や か ん

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

、連
つ

れて行
い

く病院
びょういん

などを事前
じ ぜ ん

に把握
は あ く

し

ておく必要
ひつよう

があります。 私
わたし

も大変
たいへん

でした。 私
わたし

はいつもネットで子
こ

育
そだ

てに関
かん

する情報
じょうほう

を調
しら

べたり、同
おな

じような子
こ

どもを持
も

つ母親
ははおや

たちと友達
ともだち

になったり、

子
こ

どもには一緒
いっしょ

に遊
あそ

ばせていたり自分
じ ぶ ん

に分
わ

からないことがあったら相談
そうだん

した

りしました。皆
みな

さんも、子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の人
ひと

は、周
まわ

りにいる子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の友達
ともだち

に自分
じ ぶ ん

から声
こえ

を掛
か

けたり、友
とも

達
だち

になったりすると良
よ

いと思
おも

います。今
いま

は、SNSの時代
じ だ い

なので色々
いろいろ

情報
じょうほう

を簡
かん

単
たん

に手
て

に入
い

れる事
こと

ができるでしょう。自分
じ ぶ ん

の国
くに

のコミュ

ニティに、母語
ぼ ご

で相談
そうだん

することもできるので、以前
い ぜ ん

よりは楽
らく

になっていると

思
おも

います。皆
みな

さんも子
こ

育
そだ

ては大変
たいへん

な事
こと

だと思
おも

いますが今
いま

だけだからこそ子
こ

育
そだ

てを楽
たの

しみましょう。 

 


