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म जापानमा गाडी चलाउन चाहान्छु 
 

A नाम गरेका व्यक्ति सेन्दाईमा भएको एक कम्पनीमा काम गने कमिचारी हुन। आफ्नो  देशमा 
हुुँदा सामान्य रुपमा गाडी चलाउने गथे। जापानमा पनन गाडी चलाउन मन लागेको भएर, 

बहुसासं्कृनिक समाज केन्रमा परामशिको लार्ग आएका र्थए। 
 

 

 

 

 

 

 

① आफ्नो देशको चालक अनमुनिपत्रलाई बदल्न े

(बदल्नको लार्ग सम्भब हुने शििहरू) 
आफ्नो देशमा सवारीचालक अनुमनिपत्र प्राप्ि गरेपनछ, कक्म्िमा पनन ३ महहना भन्दा बढी समय आफ्नो देशमा बसेको हुनुपने 
शिि रहेको छ। यहद राहदानीमा प्रस्थान गरेको र प्रवेश गरेको  ममनिको छाप छ भने, यो प्रमाणको रुपमा हुनेछ 

 (मलएर जाने कुराहरु) 
३ सेमी x २.४ सेमी को फोटो, ननवस काडिको प्रनिमलपप, आफ्नो देशको चालक अनुमनिपत्र, आफ्नो देशको चालक अनुमनिपत्रलाई 
जापानीज भार्ामा अनुवाद गररएको पत्र र राहदानी । साथै,देश अनुसार, यसबाहेक अन्य कागजािहरू पनन आवश्यक हुन सतछ। 

(पुक्टट, जाुँचबुझ) 
चालक अनुमनिप्राप्ि केन्रमा, आवश्यक पने कागजािहरूको पुक्टट र जाुँचबुझ, अन्िवाििाि, ट्राफफक ननयमको ज्ञान छ छैन, सवारी 
चलाउने सीप र क्षमिा छ छैन, पररक्षण र दृक्टट परीक्षण पनछ मात्र चालक अनुमनिपत्र जारी गररनेछ। चालक अनुमनिपत्र प्राप्ि 
भएको देश अनुसार ज्ञान, सीप र क्षमिाको ,परीक्षणमा छुट पाउने प्राबधान पनन छ। 

ज्ञान, सीप र क्षमिाको जाुँच हदनुपने भएको खण्डमा, चालकअनुमनि प्राप्ि केन्रमा गई ननबेदन प्रफियाहरू पूरा गरेपनछ, अको 
हदनको बुफकंग गरर, त्यो हदन आफ्नो ज्ञान,सीप र क्षमिाको जाुँच हदनुपने हुन्छ। 

② दोस्रो पवर्धको बारेमा 

ड्राइमभङ स्कूलहरूमा, जापानीज भार्ा बाहेक पवदेशी भार्ाहरूमा लेखखएको शैक्षक्षक सामग्रीहरु पनन हुन सतछ, पढाईने पाठको 
व्याख्या चाुँही सबै जापानी भार्ामा हदइन्छ। यसबाहेक पनन, ड्राइमभङ स्कुलमा नगई, चालकअनुमनि प्राप्ि केन्रमा गई पररक्षा 
हदने र ड्राइमभङ बारेको व्याख्या सुनी चालकअनुमनि पत्र प्राप्ि गने बबर्ध पनन छ। 

बाक ं अको पेजमा िमस→ 

 

 

म जापानमा गाडी चलाउन चाहन्छु। त्यसको लार्ग मैले के गनुिपछि? 

A जी यहद िपाईले जापानमा गाडी चलाउन चाहेको खण्डमा, मुख्यिः ठुलारुपमा दईुवटा बबर्धहरु छन। 
① आफ्नो देशको चलाक अनुमनिपत्रलाई जापानको चलाकअनुमनि पत्रमा पररवििन गनुिपने बबर्ध 
② जापानको ड्राइमभङ स्कूलमा गएर ट्राफफक ननयम र गाडी चलाउने िररका मसतने र त्यसपनछ 

सवारीचलाक अनुमनि प्राप्ि केन्रमा गई परीक्षा हदने बबर्ध 

परामशि मलने व्यक्ति A 
बहुसांस्कृनिक 
समाज केन्रका 

कमिचारी 

6 वटा भार्ाको जनसम्पकि  पबत्रका 
नेपाली भार्ा बाहेक अन्य, जापाननज／にほんご, अंगे्रजी／English, र्चननयाुँ／中文, कोररयन／한국어, 

मभयिनामी／Tiếng Việt भार्ाहरु छन। िपाइले यसलाई होमपेजबाट हेनि सतनुहुन्छ । साथै सेन्दाई बहुसांस्कृनिक 
समाज केन्रबाट पनन पविररि गररदै आएको छ । 

सेन्दाई बहुसासं्कृनिक समाज बुलेहटन 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

यहद िपाईको जापानीज भार्ा त्यनि राम्रो छैनभन े

(चालकअनमुनि प्राप्ि केन्रको बफुकंगको लार्ग) 
बहुसांस्कृनिक समाज केन्रका कमिचारीले, िपाईलाई सवारीचालक अनमुनि प्राप्ि केन्रमा जाने हदनको लागी बफुकंग 
गररहदन मद्दि गररहदने छन। 
 
(चालकअनमुनि प्राप्ि केन्रमा ननबेदनको प्रफिया) 
「पवदेशी नागररक सहायिा सघं OASIS」सुँग「सुँग ैगईहदने स्वयसंेवक」लाई पठाउने व्यवस्था गररहदन माग गनि 
सतनहुुन्छ।「सुँग ैगईहदने स्वयसंेवक」ले चाुँही, जापानीज भार्ा नबझु्ने  बबदेशीनागररकहरु सुँग ैसवारीचालक अनमुनि 
प्राप्ि केन्रमा गई आबेदन प्रफियाको बेलामा अनबुादमा सहयोग गररहदने कायि गदिछन। 
 
(जापानीज भार्ा बाहेकको अन्य भार्ाहरुको ज्ञानको पटुटी) 
ममयागी प्रान्िका सवारीचालक अनमुनि प्राप्ि केन्रमा होभने, अगं्रेजी, चाइननज, कोररयन, मभयिनामी, िागालोग, 
पोिुिगाली, स्पेननश, रमसयन, थाई र फारसी भार्ाहरुमा पनन परीक्षा हदन सफकन्छ। 
 

 

※ड्राइमभङ  ज्ञान, सीप र क्षमिाको जाुँच हदन नपने, छुट पाएका देश वा छेत्रहरु पनन छन। 

※सवारीचालक अनमुनिपत्रको बारे बहुभार्ाको वेबसाइट 

पवदेशी चालक अनमुनिपत्रबाट पररवििन गने आवेदन प्रफियाको बारेमा,  
िल ननम्नमलखखि बहुभार्ामा लेखखएको वेबसाइट र सामग्री पनन पढ्न सतनहुुन्छ। 
・「सेन्दाईमा सहज जीवनयापनको लार्गको सहयोगी पकु्स्िका」 
https://int.sentia-sendai.jp/foreigner/pdf/j/13_life_in_sendai_j_BasicLife5.pdf 
 
 
 
 
 
・प्रहरी प्रधान कायािलयको वेबसाइट 
https://www.npa.go.jp/english/bureau/traffic/index.html (अगं्रजेी) 
अगं्रेजी वेबसाइट मभत्र पनन, बहुभार्ाको सामग्रीहरू छन। 
 

 

मसुँग मेरो देशको चालकअनमुनि पत्र छ, त्यसैले म जापानको चालकअनुमनि पत्रमा 
पररवििन गनि चाहन्छु। यद्यपप, मेरो जापानीज भार्ा त्यनि राम्रो छैन, त्यसैले ननबेदन 
प्रफिया कसरर गने भन्ने बारेमा र्चक्न्िि छु। 
 

बुफकंग वा आवेदन प्रफियाको लार्ग, बहुसाुँस्कृनिक समाज केन्रमा हामी िपाईलाई मद्दि गनेछौ। 
ट्राफफक ज्ञानको जाुँच भने, जापाननज भार्ा बाहेक पनन अन्यभार्मा पनन हदन सफकन्छ। 
 

 

जापानीज अगं्रेजी कोररयन चाइननज मभयिनामी नेपाली यिेुनी रमसयन भार्ाहरु 
 

https://int.sentia-sendai.jp/foreigner/pdf/j/13_life_in_sendai_j_BasicLife5.pdf


जानकारी: दोभार् ेसहायिा फोन र GiveAway को पररिय 

दोभार् ेसहायिा िेसलफोनको पररिय 
०२२-२२४-१९१९ 
िीपलफोन भतनने तिन ठाउाँ बाि एकैसाथ गनष सफकन े
(िपाईले फोन गनुषभएपतछ, िपाई, दोभार् े र केन्रको 
कमषिारी बबिमा बसी गने कुराकानी)  फोनको माध्यमबाि 
जापानी भार्ामा कुराकानी गनष कदठनाई भएका 
व्यजक्िहरुलाई कुराकानी गनष मद्दि गनेछौं। वडा कायाषलय, 
नागररक केन्र, नसषरी स्कूल, ववद्यालय, आददमा भार्ा बझु्न 
नसफक अफ््यारोमा पनुषभएको व्यजक्िहरुले यसको प्रायोग 
गनुषहोस। 
उपयोग गनषको लागीको उदाहरण 
・ठूलो आकारको फोहोर फाल्नका लाचग, फोहर सांकलन 
केन्रको ररसेप्शनमा बफुकां ग गनष िाहन्छु। 
・वडाकायाषलयको काउन्िरमा ववदेशीनागररकहरू आएका छन 
उनीहरुलाई के समस्या परेको हो सोचधददन ुहुन्छफक 
※ स्वास््य सेवाको लाचगको अनवुाद गररने भने होइन। 
स्वास््य पररक्षण कोठा सभरको अनवुाद पतन गररदैन। 
※ दोभार्केो अवस्थाको आधारमा,पखषन ुपने अवस्था पतन 
हुन सक्छ। 
 
 
 
 
 

चगभ अवेको सिूना   
परुाना फकिाब, म्यागजजन र परपबरका हा「मी िपाईहरुलाई 
ददनेछौ।  
 
बहुसाांस्कृतिक समाज केन्रको  पसु्िकालय कनषरमा  
भण्डारण अवचध सफकसकेको पसु्िकहरू र ववदेशी म्यागजजन 
र परपबरका, आदद तन:शलु्क रुपमा वविरण गछौं। 
बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र खुल्ला भएको समयमा उपलब्ध 
गराउन सफकन्छ। कृपया यसको उपयोग गनुषहोस। 
स्थान : सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्रकों लबी 
 
समय : हेरेक ददन बबहान ९:०० बजे देखख बेलकुा ५:०० 
बजे सम्म (वर्षको अन्त्य २८ िाररक र नयााँ वर्षको ३ 
िाररक र केन्रको बबदा मदहनामा एक वा दईु ददन बाहेक) 
 
※ झोला उपलब्ध हुने छैन। आफुलाई झोला आवश्यक 
पनेहरूले ल्याउनहुोस। 
※ यसलाई व्यावसातयक उद्देश्यका लाचग उपयोग गनष 
सक्नहुुनेछैन। बबक्रीवविरण गनष तनर्चेधि छ। 
 
 
 
 
 

परामशष कमी कनषर  गाडी िलाउने बारेमा 
हरेक अांकमा यस कनषरको बबर्य अनसुार, परामशषकसमषको अनभुव वा वविारलाई प्रस्ििु गररन्छ । 

मेरो देशमा िालक अनुमति परीक्षा त्यति कदठन हुदैन िर 
िालक अनुमतिपर प्राप्ि गनषको लाचग 6 मदहना भन्दा बढी 
समय लाग्छ। धेरै बर्ष अगाडी भने त्यति धेरै तनयम कडा 
नभएको कारण सवारीिालक अनुमतिपर बबना पतन सवारी 
िलाउने मातनसहरु पतन चथए िर अदहले तनयम कडा भएको 
हुाँदा लाइसेन्स सलएर मार िलाउन सफकन्छ।  

जापानमा बबदेशीले सवारी िलाउनको लाचग, बबदेशी लाइसेन्स 
भएको खण्डमा यसलाई जापानको िालक अनुमतिपरमा बदल्न 
परेमा आफ्नो देशको कागजपरलाई अांगे्रजीमा अनुबाद गरर 
सलएर गई प्रफक्रया पुराभएको खण्डमा जापानको िालक 
अनुमतिपर प्राप्ि गनषसफकन्छ। सुरुदेखख नै जापानमा लाइसेन्स 
सलनको लाचग भने भार्ाको अभाव र झन्झदिलो प्रफक्रया, 
त्यसैमाचथ आचथषकरुपमा पतन महाँगो हुन्छ। लाइसेन्सको लाचग 

अन्य देशको नागररकले आफ्नो भार्ामा पतन पररक्षा ददन सक्छ 
जस्िो िाईतनज कोररयन र अांगे्रजी। मेरो वविारमा, जापानमा 
नेपालीको सांख्या पदहलेको भन्दा बढेको हुाँदा नेपाली भार्ामा  
पतन लाइसेन्सको पररक्षा ददनसमल्ने ब्यबस्था भएमा सजजलो 
हुने चथयो फक जस्िो लाग्छ।यद्यवप, िपाईंलाई ड्राइभ गनषको 
लाचग िालक अनुमतिपर िादहन्छ, कसैले पतन आफ्नो 
स्वासमत्वको वा आफ्नो जजम्मामा रहेको गाडी, सवारी िालक 
अनुमतिपर प्राप्ि नगरेका व्यजक्िलाई िलाउन ददनु हुदैन। 
लाइसेन्स प्राप्ि गरर, भरपदो र सुरज्ञक्षि ड्राइभ गरौ। 

(परामशि कमी B) 

हरेक अांकमा प्रत्येक भार्ा सांस्करण सदहि परामशषकमी 
द्वारा 「परामशषकमी कनषर」 मा लेख्नेछन । 

ब्लगमा प्रत्येक भार्को जापानीज सांस्करण पतन 
प्रकासशि गरेकोछौ । कृपया अवश्य हेनुषहोला । 



 

सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र 
仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 
खुल्ने समय प्रत्येक ददन बबहान ९ बज ेदेखख बेलकुा ५ बज े(वर्षको अन्त्य र नयााँ वर्षको  बबदा, 

मदहनाको १～२ ददनको बन्द ददन बाहेक) 
ठेगाना 〒980-0856 सेन्दाई ससदि आओबा कु आओबा यामा सेन्दाई इन्िरनेशनल सेन्िर 

सम्मेलन भवन पदहलो िला 
फोन (022) 265-2471 
फ्याक्स (022) 265-2472 
इमेल tabunka@sentia-sendai.jp 
यआुरएल http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/ 
 ववदेशी भार्ामा ददइने परामशष 

दैतनक जजबनमा आइपने समस्या या कदठनाइहरुको बारेमा ववदेशी भार्ामा परामशष सलन सक्नहुुनेछ 

। 「दोभार् ेसहयोग िेलीफोन」(022) 224-1919 मा फोन गनुषहोला । 
भार्ाहरु：जापानीज, अांग्रेजी, चितनयााँ, कोररयन, सभयिनामी, नेपाली, िागालोग, थाई, पोिुषगली, 
स्पेतनस, रससयन, इन्डोनेससयन, इिासलयन, फे्रन्ि, जमषनी, मलेससयन, खमेर, बमेली, मांगोसलयन, 
सस ांहला, दहन्दी, बांगाली, यकेु्रनी भार्ाहरु 

 त्यस बाहेका सेवाहरु 
प्रसशक्षण कक्ष, बालबासलका कक्ष, जानकारी आदानप्रदान बोडष, पसु्िक फफिाष गने गरर लाने सबुबधा 
पतन ददइरहेका छौं । सामदुातयक गतिववचध या सम्बन्ध आदानप्रदान कायषक्रमको लाचगको जातनकारी 
िथा ठााँउ पतन उपलब्ध छ । 

 
 

 

 

सम्पादन・प्रकाशन ： सेन्दाई पयषिन िथा अन्िराषजरिय एसोससएसन（SenTIA)अन्िराषजरिय सम्बन्ध ववभाग 
सेन्दाई बहुसाांस्कृतिक समाज केन्र िााँही सेन्दाई ससदिबाि जजम्मेवारी पाएर, (सावषजतनक दहिको) सेन्दाई पयषिन िथा अन्िराषजरिय 
एसोससएसनले यसलाइ सांिालन गने गदषछ ।                                            अक्िोबर २०२३ मा प्रकासशि 

ववदेशी नागररकका लाचगको ववशरे्ज्ञिय परामशष 
वफकल या प्रशासनीक लेखनदास लगायिका ववशरे्ि द्वारा हुने「 ववशरे्ज्ञिय परामशष बठैक 」तनयसमि 
रूपमा सांिासलि गदै आएकाछौँ । 
सेन्दाईमा बसोबासको क्रममा कुनपैतन समस्या परेको खण्डमा, कृपया यहााँ सम्पकष  गनुषहोला । 
गोपनीयिाको पालना गनेछौ । एकजना लाई 30 समनेिको समय हुनेछ । 
खुल्ने समय सब,ै ददउाँसो 1बज ेबाि बेलकुा 4बजे सम्म हुनेछ । 
परामशष बठैकको ददनमा होमपेज बाि पजुरि गनष सफकनेछ । 
http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/consultation.html 

प्रशासतनक लेखनदास         वफकल          श्रम मन्रालय    अध्यागमन बबभाग (इसमगे्रशन)   कर लेखनदास 

http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/
http://int.sentia-sendai.jp/n/exchange/consultation.html
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