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Tin td'c tu Trung tam da van hoa Sendai

Tim hiem ve bao hiem y te cong cong
O Nhat Ban c6 mdt hé thdng goi 1a “bao hiém y t&€ cong cdng” dé moi ngudi cé thé yén tam diéu tri y
té khi bi 6m hodc bi thuang. Viéc khdng ddng phi bao hiém cé thé anh hudng dén kha ndng gia han tu
cach luu trd cda ban. Nhat dinh phai déng tién bao hiém nhé.

Trong s6 nay, chudng toi s€ gidi thiéu moét chut vé cac loai "bao hiém 14 té cong cdng", sb tién ban co thé
nha&n dugc khi sinh con hodc khi chi phi y t& tdng, va viéc mién gidm va gidm tri phi bao hiém.
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Cac loai bao hiém y té& céng cong ‘ (3) Ché& db y t& danh cho ngudi cao tubi giai doan cudi

C6 ba loai bdo hiém y té cdng cdng va ban can
dang ky mot trong s6 d6. Bé tham gia moi loai
bdo hiém sé c6 nhirng diéu kién khac nhau.

® Ngudi cao tudi trén 75 tudi s& tham gia.
® Dang ki tham gia v6i phudng nci minh dang

o =~ LA s6ng.
‘ D Bao hiém xa hoi ‘

® Nhiing ngudi bt dau di Idm va nhéan luong Ti 1é phi y té€ phai chi tra
tlr cong ty déu sé tham gia déng bao hiém ® Muc @D va @ sé khac nhau phu thudc vao do
xa hoi. Nhitng ngudi khong tham gia bao tudi. N&u thu nhép cao ti I&é déng phi cling s&
h|e,m xz-:a hoi tfl cgng Aty s)e phai tham gia cé su thay d8i.
Bao hiém y t€ qubc dan" & muc @. T 0 dén 6 tudi 20%

® (COng ty sé thay ban lam tha tuc tham gia - —~ —
bao hiém xa hdi. TU 7 dén 69 tudi 30%

® Gia dinh dang sinh s6ng tai Nhat Ban co T 70 dén 74 tudi 20%

ngudi tham gia bao hiém x& hdi thi thanh

vién trong gia dinh cling cd thé tham gia e O muc ® moi ngudi thudng s& phai chi tra

bdo hi€m x& héi. C6 thé tham gia hay khéng 10% hodc 20%, nhitng ngudi thu nhap cao la
hdy xac nhéan v@i cong ty cua ban. 30%.
® Phi bao hiém s& dudc trir ty ddng tir luong i . .
hang thang. Cach su dung the bao hiém )
® Xuét trinh thé bao hiém cua ban tai quay |é
@ Bao hiém x& hdi quéc dan tan khi ban dén phong kham hodc bénh vién
~ = - P — - vi chdn thuong hodc bénh tat. Ban sé tra it
® Nhing ngudi dudi 74 tudi khong tham gia hon so véi cac héa don y t& cla minh va phan
bao hiém s6 U s& phai tham gia bao hiém con lai s& dudc bao hiém chi tra. Cé thé dudc
xa hoi qudc dan. sUr dung trong cac phong kham hodc bénh vién
® Mang theo thé ngdn hang, hd chiéu, thé trén toan qudc.
ngoai kiéu dén phong bao hiém va huu tri ® Né&u ban khdéng tham gia bao hiém, hodc cé
van phong phudng dé Iam thu tuc tham gia. tham gia bao hiém nhung kh6ng mang theo
® Phi bao hiém s& do minh tu tra trudc thdi thé bao hiém, ban sé& phai tu chi tra moi chi
gian d& dugc quyét dinh sau khi nhan dugc phi 'y té. Hay can than nhé.

gidy bdo ndp tién. Ban cb thé thanh todn
bang chuyén khodn ngdn hang, hodc sur
dung gidy théng bdo ddng tién dé€ thanh

todn tai td chirc tai chinh hodc van phong Trang ti€p theo=

phudng.
Tap chi quan hé céng chidng bang 6 th(r ti€ng. ® ®
Ngoai tiéng Viét con co tiéng Nhat/IZIZA T, ti€ng Anh/English, ti€ng Trung/# X, 5 v

tiéng Han/et=01, tiéng Nepal/adTell. Ban cling c6 thé xem trén trang chu. Ngoai G
ra, cling dugc phan phdi tai Trung tdm Da van hda Sendai.



Nhirng diéu can cha y vé bao hiém quéc dan

1. Ki han cua thé bao hiém
Ki han cé gia tri dén ngay 30 thang 9 hang
nam. Thé bao hiém y t€ mai s& dugc guri cho
ban vao cudi thang 9. Thé bao hiém y té cii
thi ban tu chiu trach nhiém vt bo thé hoac
tra lai tai quay cda van phong phudng.

2. Khi khéng déng phi bao hiém
Ngoai ra néu ban khéng tra phi bao hiém sé
phai tra thém tién phat. Néu ban tiép tuc
kéo dai khong tra phi bao hiém tién phat sé
tang Ién. Nhitng ngudi gap khé khan trong
viéc tra bao hiém hay nhanh chdng trao déi
tai phudng.

3. Khi vé nudc, khi chuyén nha sang tinh khac
H&y tra thé bao hiém tai clra ti€p nhan van
phong phudng. Trong mot sé trudng hgp
cén lam thu tuc trad phi bao hiém.

vién. Ngoai ra, d6i vGi bao hiém xa hdi, ban
nop hd sg tai cong ty cua ban. D6i vdi bao
hiém y t& quéc gia, ban hdy ndp hd sd cung
vGi théng béo khai sinh tai bd phan bao hiém
va luong huu cta van phong phudng.

® Nhirng ngudi nudc ngoai dang tham gia bao
hiém y t& quéc dén du sinh con tai nudc minh

(Viét Nam) thi cling cé thé nhén dugc tién

trg cdp sinh san. Trudc khi sinh hay ndi
chuyén véi Bd phén bao hiém lusng huu cla
van phong hanh chinh quan. Nhitng ngudi
tham gia bao hiém x& hdi thi hdy xac nhan
vGi bén cong ty.

® Ngoai ra, ngudi dang tham gia bao hiém xa
hodi cé thé dudc hudng trg cdp thai san khi
nghi viéc dé€ sinh con.

Khi tré dén phong kham hodc bénh vién: Ché dé
trg cap chi phi y té€ cho tré

4. Khi tham gia bdo hiém x& héi clia céng ty
Sau khi nhén dudc thé bao hiém mdi tu
cong ty clia ban, hay gui thong bao vé viéc
tlr bo tu cach tham gia bao hiém y té€ qudc
dan cho van phong phudng trong vong 14
ngay.

K& tlr ngay ban tham gia hé théng bao hiém
x& hdi clia cdng ty, ban s& khdéng thé sur
dung thé bao hiém y té quéc dan nita.

5. Khidirng tham gia bdo hiém xa hdi ctia cdng
ty
Ban can dang ky Bao hiém Y t& Qudc dan
mdi. Trong vong 14 ngay hay di dén tru sg
phudng va hoan tat cac tha tuc can thiét.

Cac ché dd khac nhau lién quan dén bao hiém
y té cong cong.
¥ khi dang ki hdy xac nhan cac diéu kién nhé.

Khi khdng thé tra dudc tién bao hiém: ché dd mién
giam,giam trur

Khi khéng thé tra dugc phi bao hiém vi mét ly do
dac biét co thé trao déi véi ngudi & phudng
® Ché do giam tru: doi tugng la nhirng ngudi
théoa man nhitng tiéu chuén nhé&t dinh.
Nhirng nguGi mat viéc do hoan canh cua
cdng ty c6 thé hudng ché dd giam bdt phi
bao hiém trong mdt thdi gian nhat dinh
® Ché dd mién giam: Nhirng ngudi gdp khé
khan trong viéc thanh toan ngay ca khi da
gidm phi bao hiém, nhitng ngudi bi anh
hudng bdi thién tai, nhitrng ngudi bi mat viéc
lam va nhitng ngudi gap khé khan trong
cubc song do thu nhap giam dot ngét déu
cb thé& dang ky.

Khi em bé chao dgi: Trg cdp tron gdi khi sinh con
va cham séc tré

® VEé phi sinh san theo quy dinh chung, ban sé
nhan dugc 420.000 yén (k& tir thang 4 ndm
2023 phi sinh san 1a 500.000 yén) cho moi
em bé. Nhitrng ngugdi si dung ché dé chi tra
truc ti€p trg cap mot [an sinh va nudi con cho
bénh vién tir bao hiém hdy ddng ki tai bénh

® NEu ban dang ky ché d6 trg cap chi phi y té
cho tré em, tré em tir 0 dén 6 tudi sé& dugc
mién phi chi phi y t&. T I8p 1 ti€u hoc dén
I6p 3 trung hoc co sG sé dudc mién phi chi
phi y té sau khi thanh toan 500 yén trong lan
kham dau tién.

Khi ban nghi viéc vi bi thuong hodc bénh tat: Trg
cap thuong tat va 6m dau

® Nhifng ngudi tham gia bao hiém x3& hoi
khdéng thé di lam do bi thudng, bénh tat va
cong ty khéng cé khad nang trad luong cho
thdi gian nghi viéc thi sé dudc trg cap.

® VEé cd ban, tién trg cap sé dudc tra cho 3
ngay nghi viéc lién tuc va t ngay nghi tur
ngay thr 4 trg di. Toi da la 1 nam 6 thang.

Khi chi phi y té tang cao: ché d6 phuc Igi cham
soc y té chi phi cao

® NEu chi phiy té can thanh toan tai quay cua
€O s y t€ hodc nha thudc vugt qua gidi han
nhé&t dinh trong mét thang, ban c6 thé nhan
dugc so tién vugt qua do. Viéc ban déng bao
nhiéu thi nhan lai dugc tuy thudc vao do
tudi va thu nhép cua ban.

| Khi ban chét: Chi phi tang I&

® Né&u ngudi tham gia bao hiém y té cong
cdng qua ddi, c6 thé nhan dugc 50.000 yén
cho chi phi tang |é

Khi ban mudn tu van

Né&u ban cb bt ky cdu hdi ndo vé bao hiém y té
quéc dan, ban cé thé trao ddi y kién vdi bd phan
bao hiém y t& va huu tri tai van phong phudng noi
ban s6ng. Hoac hoi dai dién cong ty cla ban vé
bao hiém xa hdi.

Né&u ban gdp kho khan trong giao ti€p bang tiéng
Nhat, vui 1ong str dung "Dién thoai hd trg phién
dich" cta Trung tam da van héa Sendai (022-224-
1919). Chung t6i sé giup ban truyén dat nhing
diéu muén trao dai.



Thong bao

@ Khi gap khé khan trong cudc sdng
thuodng ngay hay s dung “Cudn sach
tién ich cudéc séng 6 Sendai “

“Culn sach tién ich cudc séng & Sendai “ la
cudn sach tdng hgp nhitng thdng tin hitu ich
cho cubc séng hudng téi ngudi nudc ngoai
dang sinh song tai Sendai.

Hiép hdi qudc té du lich Sendai Té chic hop
nhat Igi ich cong cong da tao ra va chinh slra
bang nhiéu ngbén ngilt, cuén sach dugc phat
hanh bdi thanh phd Sendai.

Cac ngodn ngif dugc ho trg 1a tiéng Nhat, tiéng
Anh, ti€ng Trung, ti€ng Han, tiéng Viét, ti€ng
Nepal, ti€ng Ukraina va tiéng Nga. o0

Ban c6 thé doc né tir URL bén dudi.
https://int.sentia-sendai.jp/foreigner/

Céac tap sach bang tiéng Anh, tiéng Trung,
ti€ng Han, tiéng Viét va tiéng Nepal (3 moi
ban c6 kém theo ti€ng Nhat) dugc phan phat
tai trung tam da van héa Sendai. Vui long st
dung ndé khi ban mud6n biét thong tin hoac
khéng hiéu rd vé thu tuc dang ki.

® Tai nhém hd tr¢ ngudi nuéc ngoai
OASIS, ching t6i cung cap dich vu tu
van va tinh nguyén vién.

Nhém hd trgd ngudi nudc ngoai OASIS 13
doan thé c6 tru sd tai trung tdm da van hda
Sendai.

Ngoai viéc tra IGi cac cudc tu van tai quay
chlng téi con cung cdp tinh nguyén vién dé
di dén trung tdm bang Iai, té chirc gido duc
va cac cd quan chinh phu...va ho trg giao
ti€p. Ngon ngir ho trg 13 tiéng Nhat, tiéng
Anh, va tiéng Trung.

Khi ban cam thdy lo 1dng vé viéc giao tiép
béng ti€ng Nhat hay la khi ban chua quen
vGi cudc séng & Sendai, vui Iong s dung
dich vu nay.

Can phai hen trudc. Chi tiét hday xem tai
trang web hoac hoi truc ti€p qua dién thoai.

https://int.sentia-
sendai.jp/v/exchange/counter.html

Goc chia sé cua tu van vién: Suy nghi vé bao hiém y té& cong cdng
Trong phan nay, ching toi sé gidi thiéu kinh nghiém va suy nghi cua tu van
vién theo chu dé cua tirng so bao.

Theo nhu t6i dudc biét thi tai Viét Nam doi vdi
quy dinh vé loai bao hiém x& héi thi hién nay cé
2 loai bao hiém xa hoi Ia bao hiém x& hoi bat
budc va bao hiém x& hdi tu nguyén. Ban chi cé
thé tham gia 1 trong hai hinh thic bao hiém x3
hoi. Hién nay & Viét Nam dac biét la ving nong
thén vi ly do kinh té nén cé nhirng ngudi khéng
tham gia b&t c& bdo hiém nao ca.

Khi dén Nhat Ban diéu khién t6i bat ngg do la
tat cd moi ngudi néu khbéng phai la déi tugng
tham gia bao hiém lao dong ban s& bt budc
phai tham gia bao hiém qudc dan. Téi cling rét
ngac nhién khi biét réng du 1a loai bdo hiém nao
thi khi ban bi thuong, hay cé bénh ban cé thé
kham bénh & bat clf phong kham nao trén ca
nudc va néu nhan diéu tri vé cd ban ban chi can
chi trd 30 phan tram soé tién diéu tri. Ngoai ra,
diéu t6i thay tién Igi do la khi ban dén nhirng
phong khdm gan nha ciing cé thé s dung thé
bao hiém.

Hién nay ngay cang nhiéu ban tré chon du hoc
Nhat Ban theo dién tu tuc cac ban via di hoc
vUra di lam dé trang trai cudc séng. Vi vy toi
nghi rang sé& cé nhitng ban it nhiéu gap phai
nhirng kho khan trong viéc chi tra tién bao hiém.

Hién tai t6i dang la sinh vién dai hoc tai mét
trudng dai hoc tai tinh Miyagi. Khi t6i vao dai

hoc nam nhéat do bung phat cta dich bénh covit
va Vviéc hoc tai trudng hoc trd ban rén haon, vi
vay thdgi gian di lam thém cula to6i cling giam di
kha nhiéu. Diéu dé khién viéc chi tra tién bao
hiém cla tdi gap phai khé khén. T6i d& trao dGi
véi ngudi bén bao hiém tai quay bao hiém va
huu tri van phong phudng va dudc ho gidi thiéu
go6i mién gidm tién bao hiém, diéu d6 da giup toi
phan nao giam dudc ganh nang trong viéc chi
tra tién bao hiém. V& thu tuc dang ki cac ban
chi cdn nén noi chuyén véi nhan vién ho trg bén
bao hiém tai quay bao hiém va huu tri van
phong phudng va cung cdp nhirng gidy td chiing
minh thu nhap trong nam nay giam la cac ban
c6 thé d&ng ki xin mién gidm. D& cdp day du
gidy td chirng minh thu nhép gidm cac ban nhd
bao quan can thén cac gidy td nhu bang lucng
hang thang cia minh nhé.

(Tu van vién V)

Trong moi phién ban ngdn ngit khac nhau
clia cing mot s6 bao, moi nhan vién tu van
viét mot "Goéc chia sé cua Tu van vién"
khac nhau.

Cac ban dich sang ti€ng Nhat cia nhitng
bai viét dé dudc cong khai trén blog. Hay
xem cac ban nhé!


https://int.sentia-sendai.jp/foreigner/
https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/counter.html
https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/counter.html

Trung tam da van hoa Sendai
BAEWE N A D EFLHIEN

WEZ bkt £ > 9 — ®

Gigmdclra tUr 9 gid sdng dén 5 gid chiéu Hang ngay (trr ngay nghi 1é tét va 1-2

ngay dong cua trong thang)
Dia chi T980-0856 tang 1 ,tda nha HOi nghi cia Trung tam quéc té Sendai,
Aobayama, Aoba-ku, Sendai-shi.
TEL (022) 265-2471
FAX  (022) 265-2472

Email tabunka@sentia-sendai.jp

URL  https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/

B Tu van bang ti€ng nudc ngoai
Ban cb thé nhan tu vdn bang tiéng nudc ngoai vé cadc van dé hay kho khén
trong cudc song.
H3y goi dién dén “bién thoai hd trg thdng dich” (022) 224-1919
Ngon ngif hd trg: Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Viét, Tiéng Nepal,
Ti€éng Tagalog, Ti€ng Thai Lan, Tiéng B6 Dao Nha, Ti€ng Tay Ban Nha, Tiéng
Nga, Tiéng Indonesia, Tiéng Italia, Ti€ng Phap, Tiéng Dlc, TiEng Ma Lai, Tiéng
Khmer, Tiéng Myanma, Tiéng Mdng C6, Tiéng Sinhala, Tiéng Hindi, Tiéng Bengal,
Ti€éng Ukraina.

B Cac dich vu khac
Chung toi cho mugn phong héi thao, phong trong gilr tré nhd, bang thong bao
giao luu, cho mugn sach, ... Ching téi cling c6 cac thdng tin va dia diém dé td
chirc cac hoat dong giao luu hay hoat dong thi dan.

HOi thao tu van chuyén mon danh cho ngudi nudc ngoai
Chung téi ma dinh ky cac “Buéi tu van chuyén mdn” bdi cdc nha chuyén mdn nhu luét
su, chuyén gia hanh chinh, v.v...
NEu ban gap cac van dé khé khan trong cudc s6ng & Sendai, hay lién hé véi ching toi.
Chung t6i dam bao gilr bi mat. Thai gian tu van danh cho moi ngudi la 30 phut.

Gi¥ md cac budi tu van: TU 1 gid chiéu dén 4 gid chiéu. r ~
C6 thé xem ngay cé “Budi tu van” tur trang chu. 4
https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html .
Chuyén gia hanh Luat su Cuc Lao dong Cuc quan ly xuat Chuyén vién
chinh nhép canh thué
@uiA@ LT ns)
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Bién tap / Phat hanh: BO6 phan Quoc té hda cta Hiép hdi du lich qubc té Sendai (SenTIA)
Trung tdm DPa van hda Sendai nhan ay thac tir thanh phé Sendai, do Hiép hdi du lich quéc té Sendai
(Phap nhan cbéng ich) van hanh.

Phat hanh thang 3 nam 2023



https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/
https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html
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