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年金
ねんきん

について知
し

ろう 
日本
に ほ ん

の年金
ねんきん

制度
せ い ど

について知
し

っていますか？ 

今号
こんごう

では、日本
に ほ ん

の基本的
き ほ ん て き

な年金
ねんきん

制度
せ い ど

や、帰国
き こ く

するときに必要
ひつよう

な手続
て つ づ

き、年金
ねんきん

について気
き

をつ

けておくことなどをお知
し

らせします。年金
ねんきん

の情報
じょうほう

を正
ただ

しく理解
り か い

しましょう。 

 

年金
ねんきん

について                                   

あなたが20歳
さい

から60歳
さい

までで日本
に ほ ん

に住
す

んでい

る場合
ば あ い

、公的
こうてき

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。 

公的
こうてき

年金
ねんきん

は２種類
しゅるい

あり、日本
に ほ ん

国内
こくない

に住所
じゅうしょ

のあるす

べての人
ひと

が加入
かにゅう

します。その人
ひと

の働
はたら

き方
かた

によって

加入
かにゅう

する年金
ねんきん

制度
せ い ど

が決
き

まります。 

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

するときや、やめるときの手続
て つ づ

き、くわ

しい内容
ないよう

を知
し

りたいときは、自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる区
く

の

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

か、地域
ち い き

の年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

などに問
と

い合
あ

わ

せることができます。 

 

＜仙台市
せ んだ い し

・各
かく

区
く

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

 連絡先
れんらくさき

＞ 

青葉
あ お ば

区
く

 

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

 

青葉
あ お ば

区
く

上杉
かみすぎ

1-5-1  

（022）225-7211（代表
だいひょう

番号
ばんごう

） 

宮城野
み や ぎ の

区
く

 

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

 

宮城野
み や ぎ の

区
く

五輪
ご り ん

2-12-35 

（022）291-2111（代表
だいひょう

番号
ばんごう

） 

若林
わかばやし

区
く

 

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

 

若林
わかばやし

区
く

保春
ほしゅん

院前丁
いんまえちょう

3-1 

（022）282-1111（代表
だいひょう

番号
ばんごう

） 

太白
たいはく

区
く

 

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

 

太白
たいはく

区
く

長町
ながまち

南
みなみ

3-1-15 

（022）247-1111（代表
だいひょう

番号
ばんごう

） 
 

泉
いずみ

区
く

 

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

 

泉
いずみ

区
く

泉
いずみ

中央
ちゅうおう

2-1-1 

（022）372-3111（代表
だいひょう

番号
ばんごう

） 

宮城
み や ぎ

総合
そうごう

支所
し し ょ

 

保険
ほ け ん

年金
ねんきん

課
か

 

青葉
あ お ば

区
く

下愛子
し も あ や し

字
あざ

観音堂
かんのんどう

5 

（022）392-2111（代表
だいひょう

番号
ばんごう

） 

秋保
あ き う

総合
そ う ご う

支所
し し ょ

 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

課
か

 

太白
たいはく

区
く

秋保町
あ き う ま ち

長袋
ながふくろ

字
あざ

大原
おおはら

45-1 

（022）399-2111（代表
だいひょう

番号
ばんごう

） 
 

 

＜市内
し な い

の年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

 連絡先
れんらくさき

＞ 

仙台
せんだい

北年金
きたねんきん

事務所
じ む し ょ

 

（青葉
あ お ば

区
く

・泉
いずみ

区
く

に住
す

ん

でいる人
ひと

） 

青葉
あ お ば

区
く

宮町
みやまち

4-3-21 

（022）224-0891 

仙台
せんだい

東年金
ひがしねんきん

事務所
じ む し ょ

 

（宮城野
み や ぎ の

区
く

に住
す

んでい

る人
ひと

） 

宮城野
み や ぎ の

区
く

宮城野
み や ぎ の

3-4-1 

（022）257-6111 

仙台
せんだい

南年金
みなみねんきん

事務所
じ む し ょ

 

（若林
わかばやし

区
く

・太白
たいはく

区
く

に住
す

んでいる人
ひと

） 

太白
たいはく

区
く

長町南
ながまちみなみ

1-3-1 

（022）246-5111 

※ 2 ページ目
め

は、年金
ねんきん

の種類
しゅるい

や制度
せ い ど

についてお知
し

らせします。 

 
 

 

 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターだより 

６言語
げ ん ご

の広報誌
こ う ほ う し

 

日本語
に ほ ん ご

のほかに、英語
え い ご

/English、中国語
ちゅうごくご

/中文、韓国語
か ん こ く ご

/한국어、ベトナム語
ご

/Tiếng Việt、ネパール語
ご

/नेपालीがあります。ホームページでも見
み

ることができます。仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターでも配
くば

っています。 



公的
こうてき

年金
ねんきん

制度
せ い ど

の種類
しゅるい

                         

＜厚生
こうせい

年金
ねんきん

＞ 

 あなたが会社
かいしゃ

で仕事
し ご と

をはじめたとき、会社
かいしゃ

で

は厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する手続
て つ づ

きをします。あな

たの保険料
ほけんりょう

は給料
きゅうりょう

から毎月
まいつき

自動的
じ ど う て き

に引
ひ

かれ

ます。 

 会社
かいしゃ

を辞
や

めたときは、厚生
こうせい

年金
ねんきん

もやめること

になるので、すぐに住
す

んでいる区
く

の役所
やくしょ

に届
とど

け出
で

てください。 

 

＜国民
こくみん

年金
ねんきん

＞ 

 あなたが厚生
こうせい

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

していないとき、

国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

する必要
ひつよう

があります。 

 毎年
まいとし

4月
がつ

に新年度
し ん ね ん ど

の保険料
ほけんりょう

についてお知
し

ら

せが郵送
ゆうそう

で届
とど

きます。保険料
ほけんりょう

は分割払
ぶんかつばら

いや

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

にできます。 

 

年金
ねんきん

に関
かん

するいろいろな制度
せ い ど

                    

＜脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

＞ 

保険料
ほけんりょう

を６か月
げつ

以上
いじょう

納
おさ

めたけれど、年金
ねんきん

を受
う

け

取
と

らずに帰国
き こ く

するときは、2年
ねん

以内
い な い

に脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

を受
う

け取
と

ることができます。請求書
せいきゅうしょ

は、帰国前
き こ く ま え

に

地域
ち い き

の年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

で受
う

け取
と

るか、帰国後
き こ く ご

は郵送
ゆうそう

でも請求
せいきゅう

できます。 

※ 脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

を受
う

け取
と

った期間
き か ん

は、年金
ねんきん

に

加入
かにゅう

していないことになります。

受
う

け取
と

りはよく考
かんが

えてからにしま

しょう。 
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese

-system/withdrawalpayment/payment.html 

（日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

・脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

 14言語
げ ん ご

） 

 

＜二重
にじゅう

加入
かにゅう

防止
ぼ う し

のための社会
しゃかい

保障
ほしょう

協定
きょうてい

＞ 

いくつかの国
くに

と日本
に ほ ん

は年金
ねんきん

の支払
し は ら

いが二重
にじゅう

に

ならないように、国
くに

同士
ど う し

が社会
しゃかい

保障
ほしょう

協定
きょうてい

を結
むす

んで

います。 

協定
きょうてい

を結
むす

んでいる国
くに

の人
ひと

が一定
いってい

期間
き か ん

、日本
に ほ ん

で

働
はたら

くときは、自分
じ ぶ ん

の国
くに

の年金
ねんきん

のみに加入
かにゅう

すること

ができます。 

 

社会
しゃかい

保障
ほしょう

協定
きょうてい

国
こ く

（2021年
ねん

11月
がつ

現在
げんざい

） 

ドイツ、イギリス、韓国
かんこく

、アメリカ、ベルギー、フランス、

カナダ、オーストラリア、オランダ、チェコ、スペイン、

アイルランド、ブラジル、スイス、

ハンガリー、インド、ルクセンブルク、

フィリピン、スロバキア、中国
ちゅうごく

 など 

https://www.nenkin.go.jp/service/shaho

-kyotei/20141125.html 

 

＜国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

・後払
あとばら

い（追納
ついのう

）＞ 

保険料
ほけんりょう

を払
はら

わなくて良
よ

い期間
き か ん

（免除
めんじょ

）、学生
がくせい

の

期間
き か ん

、未払
み ば ら

いの期間
き か ん

がある人
ひと

は、後
あと

から支払
し は ら

いが

できる月数
つきすう

や金額
きんが く

を「ねんきんネット」

上
じょう

で確認
かくにん

することができます。 

https://www.nenkin.go.jp/n_net/ 

（日本語
に ほ ん ご

のみ） 

※ 将来
しょうらい

受
う

け取
と

る年金
ねんきん

額
がく

にも関
かか

わることなので、

支払
し は ら

い通知書
つ う ち し ょ

や未払
み ば ら

いの督促状
とくそくじょう

が届
とど

いたら、

そのまま放
ほう

っておかないでください。支払
し は ら

い

が 難
むずか

しいときは、区
く

役所
やくしょ

か年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

に

相談
そうだん

しましょう。 

 

日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

                              

日本語
に ほ ん ご

ページ 

https://www.nenkin.go.jp 

多言語
た げ ん ご

ページ 

https://www.nenkin.go.jp/internatio

nal/index.html 

（14言語
げ ん ご

） 

※ 窓口
まどぐち

では10カ国語
こ く ご

の通訳
つうやく

サービス

が利用
り よ う

できます。 

https://www.nenkin.go.jp/internati

onal/index.files/01.pdf 

https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html
https://www.nenkin.go.jp/international/japanese-system/withdrawalpayment/payment.html
https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/20141125.html
https://www.nenkin.go.jp/service/shaho-kyotei/20141125.html
https://www.nenkin.go.jp/n_net/
https://www.nenkin.go.jp/
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
https://www.nenkin.go.jp/international/index.html
https://www.nenkin.go.jp/international/index.files/01.pdf
https://www.nenkin.go.jp/international/index.files/01.pdf


お知
し

らせ 

「せんだい多文化
た ぶ ん か

まちづくりプロジェクト」が始
はじ

ま

りました！ 

みなさんのまわりにも、留学生
りゅうがくせい

や働
はたら

いている

外国人
がいこくじん

が多
おお

くなったと思
おも

いませんか。私
わたし

たちの

まち「仙台
せんだい

」と「多文化
た ぶ ん か

」をキーワードに、動画
ど う が

を

紹介
しょうかい

するプロジェクトが始
はじ

まりました。 

このプロジェクトでは、仙台
せんだい

に暮
く

らす外国人
がいこくじん

の

声
こえ

、国際
こくさい

交流
こうりゅう

・協力
きょうりょく

などで活躍
かつやく

する人
ひと

や団体
だんたい

、

SenTIAの事業
じぎょう

を数分間
すうふんかん

の動画
ど う が

にまとめ「せんだ

い多文化
た ぶ ん か

まちづくりチャンネル」で紹介
しょうかい

します。 

現在
げんざい

は、2021年
ねん

8月
がつ

に開催
かいさい

した国際
こくさい

交流
こうりゅう

イベント 「 仙台
せんだい

国際
こくさい

七夕祭
たなばたまつ

り 」 、 仙台
せんだい

の国際
こくさい

協力
きょうりょく

団体
だんたい

「NPO法人
ほうじん

アマニ・ヤ・アフリカ」の

動画
ど う が

などを公開
こうかい

しています。コロナで大変
たいへん

な今
いま

だ

からこそ世界
せ か い

のことを考
かんが

えよう、世界
せ か い

とつながろ

うというメッセージが伝
つた

わる内容
ないよう

です。それ以外
い が い

に

も、企業
きぎょう

で 働
はたら

く外国人
がいこくじん

スタッフなど、仙台
せんだい

で

活躍
かつやく

する外国人
がいこくじん

の姿
すがた

も紹介
しょうかい

します。 

動画
ど う が

はときどき、追加
つ い か

していきます。ぜひ見
み

てく

ださいね。 
 

せんだい多文化
た ぶ ん か

まちづくりチャンネル             

https://tabunka.sentia-sendai.jp/ 
 

 

 
 
 

相談員
そうだんいん

コーナー 「年金
ねんきん

」 

このコーナーでは、毎号
まいごう

のテーマにあわせて、相談員
そうだんいん

の経験
けいけん

や考
かんが

えを紹介
しょうかい

します。 

学生
がくせい

のころ、「年金
ねんきん

」のことは自分
じ ぶ ん

に関係
かんけい

のない

話
はなし

だと思
おも

っていました。ところが実際
じっさい

は、「年金
ねんきん

」

は自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に大
おお

きく関
かか

わっていました。 

私
わたし

の父
ちち

が亡
な

くなったときに、私
わたし

の家族
か ぞ く

は「遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

」を受
う

け取
と

っていました。遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

とは、国民
こくみん

年金
ねんきん

や厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

っていた人
ひと

が亡
な

くなったとき、

その人
ひと

の収入
しゅうにゅう

で生活
せいかつ

をしていた家族
か ぞ く

に対
たい

して、

生活
せいかつ

を保障
ほしょう

する目的
もくてき

で払
はら

われる年金
ねんきん

のことです。

その時
とき

に私
わたし

は、「年金
ねんきん

」と言
い

ってもいろいろな種類
しゅるい

があり、仕事
し ご と

を退職
たいしょく

してから受
う

け取
と

るお金
かね

だけが

年金
ねんきん

ではないのだ、と知
し

りました。 

父
ちち

はいつも仕事
し ご と

ばかりしていましたが、亡
な

くなっ

てからも、遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

で私
わたし

たちの生活
せいかつ

を支
ささ

えてくれ

たことに感謝
かんしゃ

しています。 

私
わたし

も、就職
しゅうしょく

してからはずっと年金
ねんきん

を払
はら

っていま

す。年金
ねんきん

の中
なか

には遺族
い ぞ く

年金
ねんきん

のほかに、「障害
しょうがい

年金
ねんきん

」

などの制度
せ い ど

もあります。障害
しょうがい

年金
ねんきん

は、体
からだ

に障害
しょうがい

が

できてしまったり、けがをして働
はたら

けなくなった時
とき

に

使
つか

える年金
ねんきん

の制度
せ い ど

です。 

家族
か ぞ く

が亡
な

くなったり、自分
じ ぶ ん

に障害
しょうがい

ができてしまう

ことなど、これからの将来
しょうらい

のことは、誰
だれ

もわかりま

せん。その時
とき

のために、「備
そな

える」という意味
い み

もあり

ますので、年金
ねんきん

をきちんと払
はら

うことは、とても大事
だ い じ

な

ことだと思
おも

っています。           （相談員
そうだんいん

G） 

 

 

 

 

 

各言語版
かくげんごばん

には、それぞれの相談員
そうだんいん

が「相談員
そうだんいん

コーナー」を毎号
まいごう

書
か

いています。 

それぞれの日本語
に ほ ん ご

訳
やく

はブログから確認
かくにん

するこ

とができます。ぜひ見
み

てください！ 

https://tabunka.sentia-sendai.jp/


 

 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 

Sendai Multicultural Center 
開室
かいしつ

時間
じ か ん

 毎日
まいにち

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、月
つき

１～２日
ふつか

程度
て い ど

の休室
きゅうしつ

日
び

を除
のぞ

く） 

住所
じゅうしょ

 〒980-0856 仙台市
せ んだ い し

青葉区
あ お ば く

青葉山
あおばやま

無番地
む ば ん ち

 仙台
せんだい

国際
こくさい

センター 会議棟
か い ぎ と う

１階
かい

 

TEL （022）265-2471 

FAX （022）265-2472 

Email tabunka@sentia-sendai.jp 

URL https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/ 

 

 外国語
が い こ く ご

相談
そうだん

 

生活上
せいかつじょう

の困
こま

りごとや問題
もんだい

を外国語
が い こ く ご

で相談
そうだん

できます。 

「通訳
つうやく

サポート電話
で ん わ

」（022）224-1919 に電話
で ん わ

してください。 

対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、タガログ語
ご

、タイ語
ご

、ポルトガル語
ご

、

スペイン語
ご

、ロシア語
ご

、インドネシア語
ご

、イタリア語
ご

、フランス語
ご

、ドイツ語
ご

、マレー語
ご

、

クメール語
ご

、ミャンマー語
ご

、モンゴル語
ご

、シンハラ語
ご

 

 

 そのほかのサービス 

研修室
けんしゅうしつ

、児童室
じ ど う し つ

、交流
こうりゅう

掲示板
けい じ ばん

、図書
と し ょ

の貸出
かしだし

をしています。市民
し み ん

活動
かつどう

や交流
こうりゅう

のための情報
じょうほう

や

スペースもあります。 

 

 
 

 
 

 
 

外国人
がいこくじん

のための専門
せんもん

相談会
そうだんかい

 

弁護士
べ ん ご し

や行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

などの専門家
せんもんか

による「専門
せんもん

相談会
そうだんかい

」を定期的
て い き て き

に開
ひら

いています。 

仙台
せんだい

での暮
く

らしを送
おく

るうえで何
なに

か困
こま

ったことがあれば、ぜひ利用
り よ う

してください。 

秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。1人
ひ と り

30分
ぷん

です。 

開催
かいさい

時間
じ か ん

はすべて、午後
ご ご

１時
じ

から午後
ご ご

4時
じ

です。 
 

相談会
そうだんかい

の日
ひ

はホームページから確認
かくにん

できます。 

https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/consultation.html 

行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

          弁護士
べ ん ご し

          労働局
ろうどうきょく

       出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理局
かんりきょく

       税理士
ぜ い り し

 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

： 仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

）国際化
こ く さ い か

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターは仙台市
せ ん だ い し

からの委託
い た く

を受
う

け、（公財
こうざい

）仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

が運営
うんえい

しています。  2022年
ねん

1月
がつ

発行
はっこう

 

https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/
https://int.sentia-sendai.jp/j/exchange/consultation.html
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