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CÜÃ íÉѷÍ ÌҋÕ Ļ ÔÒÏÎÇ ÃĖÎÇ ÔÜÃ ÔѬp huѨn phòng chѾng thiên tai  

 
Hãy tham gia t p hu n phòng ch ng thiên tai í bi Ô ÈÛÎÈ íng phù h p khi có thiên tai. 

 

Xe tr ѧi nghiѹm í҂ng íѨt                                                          

 

MÝÙ ÌÛ ÈÏÔ íng t p hu n nh m tr i nghi m c m giác rung c Á íÎÇ ít. 

Hãy tr i nghi m c m giác rung th c t  thông qua t p hu n phòng ch ng thiên tai í bi t hành 

íng m Ô ÃÜÃÈ ÂýÎÈ ÔĀÎÈ ËÈÉ Ãĕ thiên tai. 

 

  
 

 

Các cp í íÎÇ íÔ ɉí m nh c Á íÎÇ ít) theo íÎÈ ÎÇÈĀÁ c a C c Khí t ng Thu  ÖáÎ .Èt 

B n 

C Ð í  H u h t m i ng i ËÈÉ íÁÎÇ íÉ íu có th  c m nh Î íc. 

H u h t m É ÎÇi ËÈÉ íÁÎÇ ÎÇ íu b  íÜÎÈ ÔÈc  

C Ð íy u Có th  ÌÛÍ í chén bát ho c sách trên k . 

C Ð í 5 m nh Có th  ÌÛÍ í các thi t b  gia d ng không í c c  ính. 

(Ví d : Tr Î íi th m ho  íÎÇ íÔ ÐÈþÁ MĖÎÇ .Èt B n t i qu n Taihaku). 

C Ð í 6 y u Ng i kÈĕ íng v ng. Làm di chuyÎ ÖÛ ÇÝÙ í v  nhi u thi t b  gia d ng 

ËÈĖÎÇ íc c  ính. C a khó m .  

(Ví d : Tr Î íi th m ho  ÐÈþÁ Mông Nh t B n t i qu n Aoba, qun 

Wakabayashi, qun Izumi). 

C Ð í 6 m nh Ng i không íng í c. Làm di chuy n h u h t các thi t b  gia d ng, nhi u 

í íc b  í v . 

(Ví d : Tr Î íi th m ho  íÎÇ ít  qu n Miyagino) 

C Ð í 7 Làm dch chuy Îȟ í v  các thi t b  gia d ng ËÈĖÎÇ íc c  ính, có lúc í 

íc bay lung tung. 
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TѬp huѨn phòng cháy chҏa cháy                                                 

 

TѬp huѨn dѬp lҎa có sҎ d҉ng bình  dѬp lҎa 

Khi íÜÍ ÃÈÜÙ nh , có th  d p b ng bình d p l a. 

ᵑ (ÞÙ ËðÕ ÔÏ Ȱ+ÁÊÉ ÄÁȦȱɉÎÇÈĀÁ ÌÛ ȰCháy!!ȱɊ í kêu c u.  

ᵒ MÅÍ ÂýÎÈ Äp l a ín g Î íÜÍ ÃÈÜÙȢ 

ᵓ Tháo nút an toàn. 

ᵔ C Í íu ng È ng v  phía íÜÍ ÃÈÜÙ. 

ᵕ Bóp m nh tay c m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 #ÜÃ íÉѷm lҋu ý  

È Bình d p l a có th  ÄĬÎÇ íc trong kho ng 10-15 giây. 

È C  g ng h t s c gi  t  th  th p, b o v  c  th  kh i nhi t và khói. 

È Khi  trong phòng, nên quay l ng v  phía c Á ÒÁ ÖÛÏ í có th  ch y thoát khi c n thi t. 

È Khi l Á ÌðÎ ín tr n nhà thì không th  d p l a m t mình, hãy lánh n n. 

 

 

 

TѬp huѨn dѬp lҎa bѮng cách chuyѶn xô nҋ҄ c. 

MÝÙ ÌÛ ÐÈng pháp t p hu n d p l a b ng cách h p tác cùng m i ng i. 

ᵑ Chia thành ÈÁÉ íi. (M Ô íi c m xô có n c, m Ô íi c m xô không có n c) 

ᵒ 8ÜÃ ính hi n tr ÎÇ íÜÍ ÃÈÜÙȢ 

ᵓ #ÈÉÁ ÌÛÍ ÈÁÉ ÈÛÎÇȟ íng d a l ng nhau chuy n xô n c. 

ᵔ Chuy n xô t  trên íu gió ín g n íÜÍ cháy, gi  kho ng cách an toàn so v É íÜÍ ÃÈÜÙ. 

ᵕ D i n Ã ín khi d p t t l a. 
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Trѧi nghiѹm khói  (nhà  tr ѧi nghiѹm khói)                                         

 

+ÈÉ Ãĕ íÜÍ ÃÈÜÙȟ có tr ng h p ch t vì ng t khói, ng  íc khí to  ra t  v t li u xây nhà b  cháy. 

+ÈÉ Ãĕ íÜÍ ÃÈÜÙȟ ÖÉÃ ÂýÎÈ ÔĀÎÈ ÌÜÎÈ În, tránh hít ph i khói là r t quan tr ng. 

 

 

 

 #ÜÃ íÉѷm lҋu ý  

È Gi  t  th  th p và ti n v  phía tr c. 

È Vì khói c n không th Ù íÃ ØÕÎÇ ÑÕÁÎÈ ÎðÎ íÉ ÍÅÎ ÔÈÅÏ Ông. 

È #ÈÅ ÍįÉ ÖÛ ÍÉng b ÎÇ ËÈáÎ ÔÁÙ t. 

È C  g ng t É íÁ ËÈĖÎÇ ÈþÔ ËÈĕÉȟ ÔÈ nh  b ÎÇ ÍįÉȢ 

È MÉ Â íÉ ÌÜÎÈ În. N u ch y thì ph i tiêu t n r t nhi u ô xy. 

È C  g ng không quay l i gi a ch ng. 

 

TѬp huѨn báo tin  (cách gѼi 119)                                                    

 

Là t p hu n g i xe c u ho  ho c c p c u. 

Có th  b m 119 tr c ti p t  c  ÍÜÙ ÄÉ íng l n máy c  ính. 

+ÈÉ ÂÜÏ ÔÉÎȟ ËÈĖÎÇ íc h p t p, ph i tuân theo ch d n c a t ÎÇ íÛÉ ρρω (nhân viên t ng ).G i 

119 không t n ti n. 

 

     

 #ÜÃ íÉѷm lҋu ý  

È N u không an tâm khi nói bng ti ng Nh t thì có th  nh  ng i Nh t  bên c nh nói thay. 

È Khi không bi t nói ti ng Nh t, n u nói ch m rãi b ng ti ÎÇ !ÎÈȟ ÔÈý ÃįÎÇ Ãĕ ÔÈ hi Õ íc. 
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ₒKhi có cháyₓ 

T ÎÇ íÛÉ 

 

119 ban, shou bou kyoku desu. (119, C c phòng cháy cha ÃÈÜÙ íÝÙ) Kaji desu 

ka? Kyukyu desu ka? (B n g i vì cháy hay c p c u?) 

B n Kaji desu (Có cháy.) 

T ÎÇ íÛÉ Juusho to onamae wo oshiete kudasai, (Hãy cho bi t ía ch và h  tên c a b n.) 

B n 

 

ȢȢȢËÕȢȢȢÍÁÃÈÉȢȢȢÃÈÏÍÅȢȢȢȢÂÁÎȢȢȢÇÏȢ ɉMa ch là ... ku ....machi...chome...ban...go. )  

Namae wa ... (Tên tôi là .....) 

T ÎÇ íÛÉ 

 

Nankaitate no nankai ga kaji desu ka? (MÜÍ ÃÈÜÙ  t ng m y c a toà nhà m y 

t ng?) 

B n 

 

Ni kaitate juutaku ikkai kara kemuri ga deteimasu. (Khói xu t phát t  t ng 1 

c a toà nhà 2 t ng.) 

T ng íÛÉ Nani ga moeteimasu ka? (#ÜÉ Çý íÁÎÇ ÃÈÜÙȩ) 

B n Tempura nabe no abura ga moeteimasu. (D u ch o ÃÈÉðÎ ÔÅÍÐÕÒÁ íÁÎÇ ÃÈÜÙȢ) 

T ÎÇ íÛÉ Nige-okureta kata wa imasu ka? (Có ai ch a k p ch y không?) 

B n 

 

Ví d  1 Zenin hinan shimashita. (T t c  m É ÎÇÉ íÕ íÞ ÌÜÎÈ În.) 

Ví d  2 Naka ni dare ka iru you desu. (Có v  ÎÈ   trong v Î ÃĔÎ ÁÉ íĕȢ) 

 

ₒKhi cѨp cҌuₓ 

T ÎÇ íÛÉ 

 

119 ban, shou bou kyoku desu. (119, C c phòng ch ng ch a ÃÈÜÙ íÝÙȢ) Kaji 

desu ka? Kyukyu desu ka? (B n g i vì cháy hay c p c u?) 

B n Kyukyu desu. (C n c p c u.) 

T ng íÛÉ 

 

Juusho to onamae wo oshiete kudasai. (Xin hãy thông báo h ÔðÎ ÖÛ ía ch c a 

b n.) 

B n 

 

...ku....machi...chome...ban...go. ɉMa ch là ... ku...machi...chome...ban...go desu.) 

Namae wa ... desu.(Tên là....) 

T ÎÇ íÛÉ Byoki desu ka, kega desu ka? (C n c p c u ÎÇ i b  b nh hay b ÔÈ ÎÇȩ) 

B n 

 

Ví d  1 50 sai no dansei ga byoki desu. (M t ng i íÛÎ ĖÎÇ 50 tu i b  

b nh.)  

Ví d  2 30 sai no jousei ga kega shimashita. (M t ng i ph  n  30 tu i b  

ÔÈ ÎÇȢ) 

T ÎÇ íÛÉ Ohanashi dekimasu ka? (Ng i c n c p c u có nói chuyÎ íc không?) 

B n 

 

Ví d  1 Dekimasen. (+ÈĖÎÇ íc.) 

Ví d  2 Dekimasu. (M c.) 

T ÎÇ íÛÉ 

 

Ví d  1 Kokyuu wa arimasu ka? (Có th  í c không?)  

Ví d  2 Shukketsu shiteimasu ka?Có b  ch y máu không? 

B n 
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XҎ lý  cѨp cҌu                                 

 

M  c u tính m ng c a m t ng É ít nhiên ng ng th  ho c ng ng tim, c n x  lý c p c u trong 

ÖÛÉ ÐÈĭÔ íi xe c u th ng. 

 

 

  

 Kiѷm tra phѧn xѦ 

  Cѩu cҌu (gѼi 119 và nh  ̔ngҋ̔ É íÅÍ ÍÜÙ ÓѾÃ ÔÉÍ !%$ íѵn) 

Quan sát hô hѨp (quan  sát cҎ í҂ng ngҐc và b҉ng) 

Hô hѨp bình th ҋ̔ ng (th  ̓bình 
thҋ̔ ng) hay không? 

BѧÏ íѧÍ íҋ̔ ng th  ̓hoѱc 
tҋ thѵ hѿi ph҉c 

BѭÔ íѩu ép tim ngoài l ѿng ngҐc ngay. Ép tim là phѧi mѦnh (sâu ít nhѨt 5cm),  
        nhanh (ít nh Ѩt 100 lѩn/phút), ng ҍÎÇ ïÐ ÔÉÍ íѵn khi n gҐc tr  ̓lѦi vѻ ÔÒþ Ãį Òѿi ép tiѵp. 

BѧÏ íѧÍ íҋ̔ ng th ,̓ hô hѨp nhân tѦo 2 lѩn. 
Nѵu có thѷ hô hѨp nhân tѦo thì thҐc hiѹn ép tim ngoài l ѿng ngҐc và hô hѨp nhân tѦo 
theo tҒ lѹ 30 lѩn ép tim 2 lѩn hô hѨp (30:2)  
Nѵu không thѷ hô hѨp nhân tѦo hoѱc do dҐ thì chѺ ép tim ngoài l ѿng ngҐc. 
 

Máy sѾÃ ÔÉÍ !%$ íѵn. BѬt công tѭc, dán tѨÍ íÉѹn cҐc.       

   0ÈÝÎ ÔþÃÈ íÉѹÎ ÔÝÍ íѿ, cѩn sѾÃ íÉѹn hay không?  

SѾÃ íÉѹn 1 lѩn 

    3ÁÕ íĕ ÔÉѵp t҉c ép tim      
    ngoài lѿng ngҐc và hô  
  hѨp nhân tѦo (2 phút)  

Tiѵp t҉c hѿi sҌc tim phҀÉ ÃÈÏ íѵÎ ËÈÉ í҂i cѨp cҌÕ íѵn hoѱÃ íѵn khi nѦn nhân bѭÔ íѩu cҎ 

í҂ng, rên rѺ hoѱc hô hѨp bình th ҋ̔ ng 

XҎ lý  

Quan sát 

N u không có ph n x  

không 

Có 

N u c n N u không c n 

01 
 

02 
 

03 
 

04 
 

05 
 

06 
 

07 
 

CѨp cҌu và phҋ n҃g pháp ngҋng máu chѧy 
S҃  íѿ cѨp cҌu (phҋ n҃g pháp hѿi sҌc tim phҀi và sҎ d҉ng máy sѾc tim AED ) 

    3ÁÕ íĕ ÔÉѵp t҉c ép tim      
    ngoài lѿng ngҐc và hô  
  hѨp nhân tѦo (2 phút)  

08 
 

09 
 

09 
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Quy trình hѿi sҌc tim ph Ҁi 

Kiѷm tra phѧn xѦ 

È G i to  v  trí g n tai  

È V  nh  vào vai, ki m tra ph n x .  

 

GѼi cѩu cҌu (nh  ̔gѼi 119 hoѱÃ íÅÍ !%$ íѵn).  

È N u không có ph n ng, kêu to c u c u 

È Khi ng i ËÈÜÃ ín thì nh  g i 119 ho c mang thi t b  s Ã ÔÉÍ ín.  

 

 

 

 

 

 

Quan sát hô hѨp ( kiѷm tra cҎ í҂ng cҊa ngҐc và b҉ng) 

È Ki m tra xem có th  ÂýÎÈ ÔÈng không. 

È Trong vòng 10 giây, quan sát c íng lên xu ng  vùng ng c và b ng. 

 

 

Ép tim ngoài lѿng ngҐc (xoa bóp tim )  

È Gi  th ng c ng tay, d n l c vào Ã m tay, n m nh sao cho ngc c Á ÎÇi b  n n lún 

xu ng ít nh t 5 cm.  

È Sau khi n xu ng, ng ng Î ín khi ng c tr  l i v  ÔÒþ ÃįȢ  

β N u s  lý do b nh truy n nhi m và không hô hp nhân t Ï íc, hãy ti p t c ép tim 

ngoài l ng ng c. 

 

 

 

 

 

 

 

BѧÏ íѧÍ íҋ̔ ng th  ̓  

È M Ô ÔÁÙ íî ÌðÎ ÔÒÜÎȟ Ít tay dùng ngón tr  và ngón gi a í ÌðÎ íu nh n c a c m, sau 

íĕ íÙ íu v  phía sau, nâng cm lên.  

 

Hô hѨp nhân tѦo (2 lѩn)   

È Há to mi ng, áp mi ng vào mi ng c a n n nhân sao cho bao ph mi ng c a n n nhân, 

th i vào mi ng n n nhân kho ng 1 giây. 

È Ki m tra xem ng c c a n n nhân có ph ng lên không. 

È B  mi ng ra, th i thêm khí vào mi ng n n nhân m t l Î Ô ÎÇ Ô ÎÈ  Öy. (ch  th i 2 

l n) 

 

Kѵt h҈p ép tim ngoài lѿng ngҐc và hô hѨp nhân tѦo 

È Sau khi ép tim ngoài l ng ng c 30 l n liên ti p, hô h p nhân t o 2 l n. 

È Ti p t c ép tim ngoài l ng ng c và hô h p nhân t o cho ín khi xe c p c Õ ín ho Ã ín 

khi n n nhân b Ô íu c  íng, nói, th  ÂýÎÈ ÔÈng.  
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BѬt công tѭc máy sѾc tim  AED  

È Khi máy s c tim !%$ íÎȟ ít máy bên c ÎÈ íu n n nhân. 

È Ngay c  ËÈÉ íÁÎÇ h i s c tim ph i, n u máy s c tim !%$ ín thì s  d ng máy ngay. 

È B t công t c máy s c tim AED. 

 

Dán miѵng dán 

È Phanh áo ng i b  n n ra, dán k  mi ÎÇ ÄÜÎ íÉn c c vào ph n ng c. 

È T Í íÉn c Ã íc dán vào phía bên phi và bên trái c a ng c. 

 

0ÈÝÎ ÔþÃÈ íÉѹÎ ÔÝÍ íѿ 

È Dán mi ÎÇ ÄÜÎ íÉn c c vào thì máy t  íÎÇ ÐÈÝÎ ÔþÃÈ íÉÎ ÔÝÍ í. 

È ,ĭÃ íĕ ÐÈÉ ím b Ï ÌÛ ËÈĖÎÇ ÁÉ íc s  ÖÛÏ ÎÇi b  n n. 

 

кn nút sѾÃ íÉѹn  

È N u máy s Ã íÉn AED phân tích th y c n s Ã íÉn thì s  t  íng s c íÉn. 

È Sau khi s c íÉn, thì máy s  thông báo, khi nghe thông báo thì nh n nút s Ã íÉn. 

È Lúc này, phÉ ím b Ï ÌÛ ËÈĖÎÇ ÁÉ íc s  tay ÖÛÏ ÎÇi b  n n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiѵp t҉c hѿi sҌc tim ph Ҁi  

È Sau khi sÃ íÉn xong, thì máy s  thôÎÇ ÂÜÏ Ȱ3ÕÇÕ ÎÉ kyoukotsu appaku wo hajimete 

ËÕÄÁÓÁÉȱȟ ÎÇÈÅ thông báo này thì phi ti p t c ép tim ngoài l ng ng c ngay. 

 

 

 

TѬp huѨn lánh  nѦ n                               

 

Trong các tình huÎÇ ÓÁÕ ÔÈý íÉ ÌÜÎÈ În. Khi t p lu n phòng ch ng thiên tai, ki m tra íĭÎÇ 

ph ng pháp lánh n n và v trí lánh n n. 

È Khi nhà b phá, h  h ÎÇ ÄÏ íÎÇ ít ho c có nguy c  b  phá, h  h ng do d  ch Î íÎÇ ít. 

È Khi m a l Î ÇÝÙ Ìį Ìt và s t l  b  sông. 

È Khi có thông báo ho c ch th  lánh n n. 

 

 #ÜÃ íÉѷm lánh nѦn  

È Chu n b  s n t  ÔÒc các í íc c n thi t khi lánh n n.  

È Khi lánh n n, ph É ÂýÎÈ ÂĀÎÈȢ 

È T É íÁ íÉm lánh n n, hãy h p tác tích c Ãȟ ÇÉĭÐ í ng i xung quanh. 
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TѬp huѨn di  chuyѷn ngҋ̔ i bѻ nѦ n                        

 

Khi di chuy n ng i b  th ng ho c ng É íÁÎÇ Ít, hãy h p tác và di chuyn b ng tay ho c 

b ng cáng. Khi không có cáng  g Î íĕ ÔÈý Ãĕ ÔÈ s  d ng v t khác thay th  cáng í di chuy n. 

 

Trong b t kĺ tr ng h Ð ÎÛÏȟ í ng i b  n n an tâm, vi c gi  tr ÎÇ ÔÈÜÉ ÁÎ ÔÝÍ ín cu i cùng 

là r t quan tr ng. Trong khi t p hu n, b n không ch í c t p v n chuy n ng i b  n n mà còn 

í c tr i nghi m làm ng i b  n Î ÖÛ íc v n chuy Î í hi Õ íc c m giác b t an và t m 

quan tr ng c a t p hu n. 

 

 

TѬp huѨn phân phát  thҐc phѪm í҂ng íѨ t                     

 

T É íÁ íÉm lánh n n có l u tr  th c ph m phòng lúc thiên tai. Ví d, g o Alpha (có th  l u tr  

th i gian dài, ch c Î í n c ho c n c m ÖÛÏ ÌÛ áÎ íc), bánh quy, n c u ng.  

Trong t p hu n phòng ch ng thiên tai có phân phát l ng th c này cho ng É ÔÈÁÍ ÇÉÁȢ (ÞÙ áÎ 

th  í bi t. 

 

  

 MÉѷm lҋu ý  

È  Có th  có s n l ng th c cho ng i b  d  ng ho c vì lý do tôn giáo, nên khi c n hãy h i 

ng i ph  trách.  


