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अअन्न्यय  जजााननककााििीीहहरूरू 
●●जजाापपााननीीजज भभााषषाा  अअध्ध्ययययनन  ●●  

ससेने्न्ददााईई  ससभभत्रत्रककाा  जजाापपााननीीजज  भभााषषाा  ससससक्क्नने े ककििाा  ििथथाा  ककााययननक्रक्रमम   

जजाापपााननीी  
ककििााहहरुरु   

  

सेन्दाई जापानी भाषा किा  TEL：022-268-6260 (SenTIA) 

ICAS जापानी भाषा किा Email：npo.icas@gmail.com  
(NPO होइउस्जन आसुकाई कोकुसाई िोसी सेन्दाईओ 
सासाएरु सससमनिाई  

जापातनज भाषाकिा दट-रुम TEL：022-228-1190 
Email：yagiyama-siminc@hm-sendai.jp 
(यािीयामा नािरिक केन्र) ※ बाल हेिचाह सुववधा उपलब्ध 

MIA जापानी भाषा किा TEL：022-275-3796 
(समयािी इन्टिनेसनल एसोससएसन (MIA)) 

 
व्व्ययस्स्क्क्िििििि    
ससााननााससममुहुह   

जापानी भाषा तवयंसेवक TEL：022-268-6260 (SenTIA) 
तनहोन्िो नो मोिी TEL：022-272-7278 
मोतनवादाइ तनहोन्िो सािोन TEL：022-392-1580 ※ बच्चा सलएि आउाँदा हुन्छ 
इजुमी तनहोन्िो सािोन TEL：090-4312-5431    

●●जजाापपााननीी भभााषषाा ददििििाा पपििीीििाा  ●●  
यो जापानी भाषा िमिा पिीिा, जापानी मािभृाषाको रूपमा नबोल्ने व्यस्क्िहरूको लागि हो । 
यो पिीिा प्रत्येक वषनको जूलाई ि डडसेम्बि मदहनामा हुन्छ । पिीिाको आवेदन इन्टिनेटबाट पतन ददन 
सककन्छ । 
ववतििृ रुपमा ：(JEES) (कोउएकी जाईदान होउस्जन जापान अन्ििानस्रिय सशिा सहायिा संिठन)  
HP जापानी भाषा दििा पिीिा  https://info.jees-jlpt.jp/ (जा, अ)ं 
●●जजाापपााननममाा  अअध्ध्ययययननिििि  ववववददेेशशीी  वववव््ययााथथीीककाा  ललाागगििककोो  छछाात्रत्रववृसृ्स्त्त्िि ●●  

जापानमा ववदेशी वव्याथीहरुलाई लक्षिि ववसभन्न छात्रवसृ्त्िहरु उपलब्ध छन ्। िलको जापान युनिाकु 
ज्योहोउ साइट बाट, मुख्य छात्रवसृ्त्िहरू समेदटएको पम्पलेट हेनन सक्नुहुनेछ ।  
जापानमा अध्ययनिि ववदेशी वव्याथीका लागिको छात्रवसृ्त्ि पम्पलेट 
https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/about-scholarship/ (जा) 
https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/about-scholarship/ (अ)ं 
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そそのの他他
ほか

のの情情報報
じょうほう

 

●●日日本本語語
に ほ ん ご

をを勉勉強強
べんきょう

すするる●●  

仙仙台台市市内内
せんだいしない

のの日日本本語語
に ほ ん ご

学学習習
がくしゅう

ククララスス／／ププロロググララムム  

クク
ララ
スス
・・
教教
室室

き
ょ
う
し
つ  

せんだい日本語
に ほ ん ご

講座
こう ざ

 TEL：022-268-6260（SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

ICAS
あいかす

日本語
に ほ ん ご

講座
こう ざ

 Email：npo.icas@gmail.com  

（ＮＰＯ法人
ほうじん

アイカス 国際
こくさい

都市
と し

仙台
せんだい

を支える
ささ    

市民
しみ ん

の会
かい

） 

日本語
に ほ ん ご

ティールーム TEL：022-228-1190 

Email : yagiyama-siminc@hm-sendai.jp 

（八木山
や ぎ や ま

市民
しみ ん

センター）※託児
たく じ

あり 

MIA
み あ

日本語
に ほ ん ご

講座
こう ざ

 TEL：022-275-3796 

（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 宮城県
みやぎけん

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

（MIA
み あ

）） 

少少
人人
数数

し

ょ

う

に

ん

ず

う

・・
個個
人人

こ

じ

ん  

日本語
に ほ ん ご

ボランティア TEL：022-268-6260 （SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

にほんごのもり TEL：022-272-7278 

茂庭台
もにわだい

日本語
に ほ ん ご

サロン TEL：022-392-1580 ※子
こ

ども連
づ

れ可
か

 

泉
いずみ

日本語
に ほ ん ご

サロン TEL：090-4312-5431  

●●日日本本語語
に ほ ん ご

能能力力
のうりょく

試試験験
しけ ん

●●  

  日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
しけ ん

は、日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない人
ひと

のための試験
しけ ん

で、毎年
まいとし

、7月
がつ

と 12月
がつ

に試験
しけ ん

があ

ります。試験
しけ ん

の申
もう

し込
こ

みは、インターネットでできます。 

詳しく
くわ    

は：JEES
じ ー ず

（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 日本
にほ ん

国際
こくさい

教育
きょういく

支援
しえ ん

協会
きょうかい

） 

HP 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
しけ ん

 https://info.jees-jlpt.jp/（日
にち

・英
えい

） 

●●日日本本
にほ ん

留留学学
りゅうがく

奨奨学学
しょうがく

金金
きん

●●  

日本
にほ ん

には、留学生
りゅうがくせい

を対象
たいしょう

とした様々
さまざま

な奨学
しょうがく

金
きん

があります。下記
か き

の日本
にほ ん

留学
りゅうがく

情報
じょうほう

サイトか

ら、主
おも

な奨学
しょうがく

金
きん

をまとめたパンフレットをみることができます。 

日本
にほ ん

留学
りゅうがく

奨学
しょうがく

金
きん

パンフレット 

https://www.studyinjapan.go.jp/ja/planning/about-scholarship/ （日
にち

） 

https://www.studyinjapan.go.jp/en/planning/about-scholarship/（英
えい

） 
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●●जजााननककााििीीहहरुरु  प्रप्रााप्प्िि  ििनने े●●  
जजीीववननययाापपनन  ससम्म्बबन्न्धधीीिि  प्रप्रश्श्नन  िि  पपििााममशशननहहरूरू   
 
कोउएकी जाईदान होउस्जन 
सेन्दाई पयनटन अन्ििानस्रिय  
सहायिा संघ (SenTIA) 

अगें्रजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ । कायानलयको ददन 9:00-17:30 
आओबा-कु इगचबानच्योउ 3-3-20 दहिासीतनहोन रिएल तटेट सेन्दाई 
इगचबनच्योउ भवन 6F  
TEL：022-268-6260  FAX：022-268-6252  
HP：https://int.sentia-sendai.jp/n/ 
Twitter：https://twitter.com/SENTIA_info/ 
Facebook：https://www.facebook.com/sendai.sira/ 

ववदेशी सहायिा संिठन   
OASIS (ओएससस) 

जापानी भाषामा कुिाकानी िनन कदठनाई ि जापानको जीवनयापनमा बानी 
नपिेको ववदेशी नािरिकहरुलाई, सावनजतनक संतथा, शैक्षिक संतथा, 
अतपिाल ि पसलहरुमा साँिै िएि भाषाको समथनन िने तवयंसेवक 
सहयोि उपलब्ध ।  
TEL：022-265-2471 (सेन्दाई बहुसााँतकृतिक केन्र सभत्र) 

कोउएकी जाईदान होउस्जन 
समयागि इन्टिनेसनल 
एसोससएसन (MIA) 

अगें्रजी ि चाइतनज भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  
बबदाको ददन बाहेक  8:30-17:15 
आओबा-कु, चचुसुमदोओिी आमासमयामाची 4-17 समयािी-केन सेन्दाई 
संयुक्ि सिकाि भवन 7F 
TEL : 022-275-3796 https://mia-miyagi.jp/ 

ववदेशी नािरिकका लागिको   
पिामशन केन्र समयािी  
(MIA सभत्र) 

जापानीज,अगें्रजी, चाइतनज,कोरियन,सभयिनामी,िािालोि,इन्डोनेससन, 
नेपाली, पोिुनिाली, थाई, दहन्दी, तपेनी, िससया भाषाहरू उपलब्ध छन ्। 
कायानलयको ददन  9:00-17:00   
※ िातिीय बबदाको ददन, वषनको अन्त्यमा ि नयााँ वषन बबदाहरूको ददन बाहेक 
दियोफोन (िीन पिको बबचमा कुिा) िनेबाट, अन्य ववशषेि पिामशन 
काउन्टिमा पिामशन सम्भव छ । (कोउएकी जाईदान होउस्जन समयागि 
इन्टिनेसनल एसोससएसन (MIA) सभत्र  TEL：022-275-9990)  

योरिसोई हटलाइन・ववदेशी 
भाषा ववसशरट लाईन  
(इप्पान तयादान होउस्जन 
तयािाई िेकी होउसेच ुसपोटन 
सेन्टि) 

अगें्रजी, चाइतनज, कोरियन, िािालोि, सभयिनामी, थाई, पोिुनिाली, तपेनी, 
नेपाली ि इण्डोनेससयन भाषाहरू छन ् (उपलब्ध भाषाहरू समय अनुसाि 
फिक हुनेछ)   
① टेसलफोन पिामशन (फ्री डायल) हिेक ददन：10:00-22:00 

TEL：0120-279-226 
(इवािे, समयािी, फुकुससबाहेक अन्यबाट TEL：0120-279-338) 

※ िाइदान्स पतछ「2」गथच्न ुहोला । 
https://www.since2011.net/yorisoi/n2/ 
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●●情情報報
じょうほう

をを得得
え

るる●●  

生生活活
せいかつ

にに関関
かん

すするる質質問問
しつもん

やや相相談談
そうだん

  

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

  

仙台
せんだい

観光
かんこう

国際
こくさい

協会
きょうかい

（SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

英語
えい ご

対応
たいおう

可
か

。平日
へいじつ

 9:00-17:30 

青葉区
あ お ば く

一番
いちばん

町
ちょう

3-3-20 東日本
ひがしにほん

不動産
ふどうさん

仙台
せんだい

一番
いちばん

町
ちょう

ビル 6Ｆ 

TEL：022-268-6260  FAX：022-268-6252  

HP：https://int.sentia-sendai.jp/j/ 

Twitter：https://twitter.com/SENTIA_info/ 

Facebook：https://www.facebook.com/sendai.sira/ 

外国人
がいこくじん

支援
しえ ん

の会
かい

OASIS
お あ し す

 日本語
に ほ ん ご

でのコミュニケーションが不自由
ふ じ ゆ う

であったり、日本
にほ ん

の

生活
せいかつ

に慣
な

れていない外国人
がいこくじん

に同行
どうこう

し、公的
こうてき

機関
きか ん

、教育
きょういく

機関
きか ん

、

病院
びょういん

、店頭
てんとう

でサポートをする付き添
つ  そ

いボランティアサービス

あり。 

TEL：022-265-2471（仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター内
ない

） 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 

宮城県
みやぎけん

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

（MIA
み あ

） 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

対応
たいおう

可
か

。平日
へいじつ

 8:30-17:15 

青葉区
あ お ば く

堤 通
つつみどおり

雨宮町
あまみやまち

4-17 宮城県
みやぎけん

仙台
せんだい

合同
ごうどう

庁舎
ちょうしゃ

 7F 

TEL : 022-275-3796 https:://mia-miyagi.jp/ 

みやぎ外国人
がいこくじん

相談
そうだん

センター 

（MIA
み あ

内
ない

） 

日本語
に ほ ん ご

・英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
ご

・タガログ語
ご

・ 

インドネシア語
ご

・ネパール語
ご

・ポルトガル語
ご

・タイ語
ご

・ヒンデ

ィー語
ご

・スペイン語
ご

・ロシア語
ご

対応
たいおう

可
か

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00 ※祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ねん し

を除
のぞ

く 

トリオフォン（三者間
さんしゃかん

電話
でん わ

）を利用
りよ う

し、他
ほか

の専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

への

相談
そうだん

も可
か

。（公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 宮
みや

城
ぎ

県
けん

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

（MIA
み あ

）内
ない

 

TEL：022-275-9990）  

よりそいホットライン・

外国語
がいこくご

専門
せんもん

ライン 

（一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

 社会的
しゃかいてき

包摂
ほうせつ

サポートセンター） 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国
かんこく

･朝鮮語
ちょうせんご

・タガログ語
ご

・ベトナム語
ご

・タイ

語
ご

・ポルトガル語
ご

・スペイン語
ご

・ネパール語
ご

・インドネシア語
ご

対応可
たいおうか

（対応
たいおう

言語
げん ご

は時間
じか ん

によって異なる
こと    

） 

①電話
でん わ

相談
そうだん

（フリーダイヤル）毎日
まいにち

 10:00-22:00  

TEL：0120-279-226  

（岩手
いわ て

・宮城
みや ぎ

・福島県
ふくしまけん

以外
いが い

から TEL：0120-279-338） 

※ガイダンス後
ご

「2」を押
お

す。 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2/ 
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② इन्टिनेट माफन ि SNS पिामशन・Facebook को・Messenger को 
प्रयोि िरि कल बाट पिामशन 
https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/ 

・समतयाको जानकािी आदान प्रदान (च्याट बाट पतन पिामशन) 
https://comarigoto.jp/ 

कानूनी मासमला ब्यूिो・ 
ववदेशी भाषामा मानव  
अगधकाि सम्बन्धी ि  
पिामशन डायल 

अगें्रजी, चाइतनज, कोरिया, कफसलवपनो, पोिुनिाली, सभयिनामी, नेपाली, 
तपेनी, इण्डोनेससयन, थाई भाषा उपलब्ध छन ्। 
कायानलयको ददन 9:00-17:00 TEL：0570-090911 

होउ-िेिासु・बहुभाषी  
जानकािी सेवा 

अगें्रजी, चाइतनज, कोरिया, तपेनी, पोिुनिाली, सभयिनामी, िािालोि,  
नेपाली, थाई, इन्डोनेससयन भाषा उपलब्ध छन । 
कायानलयको ददन 9:00-17:00 TEL：0570-078377 
※ आईपी फोन・वप्रपेड मोबाइल फोन TEL：050-3754-5430 
https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html 

एल-सोिा सेन्दाई  जापानी भाषा मात्र ै(आफैले व्यवतथा ििेको दोभाषेको उपस्तथि सम्भव) 
① मदहला पिामशन  
・अन्िवानिान ि पिामशन (अगग्रम बुककङ्ि आवाश्यक)  
सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि 9:00-17:00 
मंिलबाि 9:00-21:00 TEL：022-268-8302 
・टेसलफोन पिामशन सोमबाि・बुधबाि – शतनबाि  9:00-15:30  
TEL：022-224-8702 

・वककल ्वािा कानूनी पिामशन अन्िवानिान मात्र (अगग्रम बुककङ्ि 
आवाश्यक, अगग्रम अन्िवानिान पिामशन िनन आवश्यक छ) 

② लैंगिक भेदभाव आदद सम्बन्धी ि पिामशन  
सोमबाि – शतनबाि 9:00-17:00 TEL：022-268-8043 

  
ससेने्न्ददााईईककोो  पपययननटटकक  जजााननककााििीी   
सेन्दाई-सस पयनटक जानकािी  
केन्र 

अगें्रजी भाषामा सेवा उपलब्ध छ ।  हिेक ददन 8:30-19:00 
(डडसेम्बि 31 िारिक～जनविी 3 िारिक सभत्र 9:00-17:00) 
JR सेन्दाई तटेशनको 2F  TEL：022-222-4069 
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②インターネットによる SNS相談
そうだん

 

・FacebookのMessengerを使
つか

った通話
つう わ

相談
そうだん

 

https://www.since2011.net/yorisoi/n2-sns/ 

・困
こま

りごと情報
じょうほう

提供
ていきょう

（チャット相談
そうだん

）

https://comarigoto.jp/ 

法務局
ほうむきょく

・外国語
がいこくご

人権
じんけん

相談
そうだん

 

ダイヤル 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・フィリピノ語
ご

・ポルトガル語
ご

・ベトナ

ム語
ご

・ネパール語
ご

・スペイン語
ご

・インドネシア語
ご

・タイ語
ご

対応可
たいおうか

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00  TEL：0570-090911 

法
ほう

テラス・多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

提供
ていきょう

サービス 

英語
えい ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

・ベトナム

語
ご

・タガログ語
ご

・ネパール語
ご

・タイ語
ご

・インドネシア語
ご

対応可
たいおうか

。 

平日
へいじつ

 9:00-17:00 TEL：0570-078377 

※IP電話
でん わ

・プリペイド携帯
けいたい

電話
でん わ

 TEL：050-3754-5430 

https://www.houterasu.or.jp/multilingual/index.html 

エル・ソーラ仙台
せんだい

 日本語
に ほ ん ご

のみ対応
たいおう

（ご自身
じし ん

で手配
ては い

した通
つう

訳者
やくしゃ

の同席可
どうせきか

）  

➀女性
じょせい

相談
そうだん

 

・面接
めんせつ

相談
そうだん

（要予約
ようよやく

）月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
どよ う

 9:00-17:00,  

火曜
かよ う

 9:00-21:00 TEL：022-268-8302 

・電話
でん わ

相談
そうだん

 月曜
げつよう

・水曜
すいよう

-土曜
どよ う

 9:00-15:30  

TEL：022-224-8702 

・弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 面接
めんせつ

のみ（要予約
ようよやく

、事前
じぜ ん

に面接
めんせつ

相談
そうだん

が必要
ひつよう

） 

②性別
せいべつ

による差別
さべ つ

などに関する
かん    

相談
そうだん

  

月曜
げつよう

-土曜
どよ う

 9:00-17:00 TEL：022-268-8043 

  

仙仙台台市市
せんだいし

のの観観光光
かんこう

案案内内
あんない

  

仙
せん

台
だい

市
し

観
かん

光
こう

情
じょう

報
ほう

センター 英語
えい ご

対応
たいおう

可
か

。毎日
まいにち

 8:30-19:00 

（12月
がつ

31日
にち

～1月
がつ

3
みっ

日
か

は 9:00-17:00） 

JR仙台駅
せんだいえき

 2F  TEL：022-222-4069 
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ववववददेेशशीीहहरुरुककाा  ललाागगिि  जजााननककााििीी   
सेन्दाई ससटी ि SenTIA 
्वािा प्रदान िरिएको ववदेशी 
भाषा जानकािी सेवा (HP)  

दैतनक जीवनयापन, प्रकोप िोकथाम, तवात्य, गचककत्सा सेवा, 
बालबासलका, घिपरिवाि, आवेदन फािम आदद सम्बस्न्ध, बहुभाषाको  
जानकािी  
https://int.sentia-sendai.jp/n/information/index.html (SenTIA) 

SENDAI 
AT A GLANCE (HP) 

सने्दाईको जीवनयापनमा आवश्यक जानकािीहरू, जतिै चचन, पसल, 
अतपिाल, आदद बािेमा जापानी ि अगें्रजी संतकिर्मा उपलब्ध छन ्। 
https://www.group-niji.org (प्रकासशि：इन्रेर्ी समुह “िुरूप-तनस्ज”) 

ववदेशी नािरिकहरूको लागि 
जीवनयापन सहयोि साइट  
(HP) 

जापानमा बतने ववदेशीहरू ि उनीहरूका समथनकहरूको लागि जीवन ि 
िोजिािी सम्बन्धी बहुभावषक जानकािी । 
https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 
(न्याय मन्त्रालय अध्यािमन ववभाि) 

  
●●ववप्रप्रफफेेक्क्चचिि ककााययााननललयय・ससससटटीी  ककााययााननललयय・ववडडाा ककााययााननललययककोो ससम्म्पपककनन  ठठेेििााननाा  ●●  
समयािी वप्रफेक्चि कायानलय आओबा-कु होनच्योउ 3-8-1           TEL：022-211-2111 
सेन्दाई ससटी कायानलय आओबा-कु कोकूबुनच्योउ 3-7-1         TEL：022-261-1111 
आओबा वडा कायानलय आओबा-कु कासमसुिी 1-5-1            TEL：022-225-7211 
ईजूमी वडा कायानलय  ईजूमी-कु ईजूमीच्युउओउ 2-1-1             TEL：022-372-3111 
िाईहाकू वडा कायानलय िाईहाकू-कु नािामाची समनामी 3-1-15       TEL：022-247-1111 
समयािीनोकु वडा कायानलय समयािीनो-कु िोरिन 2-12-35             TEL：022-291-2111 
वाकाबायासीकु वडाकायानलय वाकाबायासी-कु होतयुइन ्माए च्योउ 3-1      TEL：022-282-1111    
समयािी सामान्य कायानलय  
शािा  

आओबा-कु ससमो आयासी आजा  काननोनदोउउ 5 TEL：022-392-2111 

आकीऊ सामान्यकायानलय  
शािा  

िाईहाकू-कु आकीऊ माची नािाफुकुिो आजा ओओहािा 45-1   
TEL：022-399-2111 
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外外国国人人
がいこくじん

向向
む

けけのの情情報報
じょうほう

  

仙台市
せんだいし

・SenTIA
せ ん て ぃ あ

が提供
ていきょう

す

る外国語
がいこくご

情報
じょうほう

（HP） 

生活
せいかつ

、防災
ぼうさい

、健康
けんこう

・医療
いりょう

、子ども
こ   

・家庭
かて い

、申
しん

請書
せいしょ

などに関する
かん    

、

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

 

https://int.sentia-sendai.jp/j/information/ （SenTIA
せ ん て ぃ あ

） 

SENDAI 

AT A GLANCE（HP） 

仙台
せんだい

での生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を掲載
けいさい

。教会
きょうかい

・商店
しょうてん

・病院
びょういん

など。

日本語版
にほ ん ご ば ん

・英語版
えいごばん

あり。https://www.group-niji.org 

（編集
へんしゅう

：グループ虹
にじ

） 

外国人
がいこくじん

生活
せいかつ

支援
しえ ん

ポータルサ

イト（HP）  

日本
にほ ん

に在留
ざいりゅう

する外国人
がいこくじん

やその支援者
しえんしゃ

に対
たい

しての、生活
せいかつ

や就労
しゅうろう

等
とう

の多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

 

https://www.moj.go.jp/isa/support/portal/ 

（法
ほう

務
む

省
しょう

出
しゅつ

入
にゅう

国
こく

在
ざい

留
りゅう

管
かん

理
り

庁
ちょう

） 

  

●●県県庁庁
けんちょう

・・市市役役所所
しやくしょ

・・区区役役所所
くやくしょ

のの連連絡絡先先
れんらくさき

●●  

宮城県庁
みやぎけんちょう

 青
あお

葉
ば

区
く

本
ほん

町
ちょう

3-8-1 TEL：022-211-2111 

仙台市役所
せんだいしやくしょ

 青
あお

葉
ば

区
く

国
こく

分
ぶん

町
ちょう

3-7-1 TEL：022-261-1111 

青葉区役所
あおばくやくしょ

 青
あお

葉
ば

区
く

上
かみ

杉
すぎ

1-5-1 TEL：022-225-7211 

泉区役所
いずみくやくしょ

 泉
いずみ

区
く

泉
いずみ

中
ちゅう

央
おう

2-1-1 TEL：022-372-3111 

太白区役所
たいはくくやくしょ

 太
たい

白
はく

区
く

長
なが

町
まち

南
みなみ

3-1-15 TEL：022-247-1111 

宮城野区役所
みや ぎ の く や く し ょ

 宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

五
ご

輪
りん

2-12-35 TEL：022-291-2111 

若林区役所
わかばやしくやくしょ

 若
わか

林
ばやし

区
く

保
ほ

春
しゅん

院
いん

前
まえ

丁
ちょう

3-1 TEL：022-282-1111 

宮城総合支所
みやぎそうごうししょ

 青
あお

葉
ば

区
く

下
しも

愛
あや

子
し

字
あざ

観
かん

音
のん

堂
どう

5 TEL：022-392-2111 

秋保総合支所
あきうそうごうししょ

 太白区
たいはくく

秋保
あき う

町長
まちなが

袋
ふくろ

字
あざ

大原
おおはら

45-1 TEL：022-399-2111 
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指指
ゆび

ささしし会会話話
かいわ

  

औलंाले देिाउाँ दै िरिने कुिाकानी  
ははいい  

हो   〇〇  

いいいいええ  

होइन   ××  

  

当当
あ

ててははままるる項項目目
こうもく

をを指指
ゆび

ででささししててくくだだささいい。。  

कृपया  सम्बन्धीि  असभव्यस्क्िहरूमा  औलंाले  देिाउनुहोस ।  
日日本本語語
に ほ ん ご

がが話話
はな

せせまませせんん//書書
か

けけまませせんん。。  

म जापानी बोल्न / लेख्न सस्क्दन ।
わわかかりりまますす。。  

म बझु्छु ।
わわかかりりまませせんん。。  

म  बसु्झ्दन  
मलाई थाहा छैन ।

  

●●ああいいささつつ  ●●असभवादन
私私
わたし

はは～～とと申申
もう

ししまますす。。  

मेिो नाम  ～～हो ।
あありりががととううごござざいいまますす。。  

धन्यवाद ।
どどうういいたたししままししてて。。  

हाददनक तवािि छ । 
ごごめめんんななささいい。。  

मलाई  माफ  िनुनहोस ्।
すすみみまませせんん。。  

मलाई माफ िनुनहोस ्।
  

●●おお願願
ねが

いい  ●●अनिुोध
おお願願
ねが

いいししまますす。。//～～ををくくだだささいい。。  

कृपया । /～～मलाई ददनहुोस ्।
おお尋尋
たず

ねねししたたいいののでですすがが。。  

के म िपाईंलाई केदह सोध्न सक्छु ?

ももうう一一度度
いちど

言言
い

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  फेरि  भन्नहुोस ्।
ゆゆっっくくりり言言

い

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  बबतिािै  भन्नहुोस ्।
～～をを見見

み

せせててくくだだささいい。。  

～～मलाई  देिाउनहुोस ्।
そそれれををここここにに書書

か

いいててくくだだささいい。。  

कृपया यहााँ लेख्नहुोस ्।
ちちょょっっとと待待

ま

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  एकतछन  पिननहुोस ्।
～～がが欲欲

ほ

ししいいでですす。。  

～～चादहएको छ ।
迷迷いいままししたた
まよ       

。。（（家家
いえ

にに//ここここにに））連連れれてて
つ   

行行
い

っっててくくだだささいい。。  

म  हिाएको  छु ।  कृपया  मलाई（（घि  //  यहााँ））लगिददनहुोस ।
～～へへ行行

い

ききたたいいでですす。。  

～～जान  िोज्दैछु ।

●●質質問問
しつもん

  ●●प्रश्नहरू 

保保険険証証
ほけんしょう

//身身分分
みぶん

証証 明明 書書
しょうめいしょ

//在在 留留
ざいりゅう

カカーードドははあありりまますすかか？？  

के  िपाईंसाँि  तवात्य  बीमा  काडन  //  आफ्नो आईडी काडन   //  जाइरिउ  काडन  छ ??
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ネネパパーールル語語
ご

をを話話
はな

すす人人
ひと

ははいいまますすかか？？  

के  याँहा  नेपाली  बोल्ने  कोही  हुनहुुन्छ ??
ここれれ//そそれれ//ああれれはは何何

なん

でですすかか？？  

यो  //  त्यो   //  ऊ त्यो के  हो ??

～～ははあありりまますすかか？？  

～～के  िपाईंसाँि  छ ??
ここれれははいいくくららでですすかか？？  

यसको  कति  पछन ??
～～ははどどここでですすかか？？  

～～कहााँ छ ??

どどここでで～～をを買買
か

ええまますすかか？？  

～～म  कहााँबाट  ककन्न  सक्छु ??
ここのの地地図図

ち ず

でで現現在在地地
げんざいち

ははどどここでですすかか？？  

हाल यस  नक्शामा  म कहााँ नेि छु ??

～～にに行行
い

くくののににははどどのの（（ババスス//電電車車
でんしゃ

//地地下下鉄鉄
ちかてつ

））にに乗乗
の

れればばいいいいでですすかか？？  

～～ जानको लागि कुन (बस / िेन / सबवे) मा म चढ्नपुछन होला ??

～～にに行行
い

くくににははどどここでで降降
お

りりれればばいいいいでですすかか？？  

～～ जानको लागि म कहााँ ओलनन ुपछन होला ??
どどののくくららいい時時間間

じかん

ががかかかかりりまますすかか？？  

कति  समय  लाग्दछ ??

次次
つぎ
のの（（ババスス//電電 車車

でんしゃ
//地地下下鉄鉄
ちかてつ

))はは何何時時
なんじ

でですすかか？？  

अको  (बस  //  िेन  //  सबवे)  कदहले  छुट्छ ??
～～へへははどどうう行行

い

けけばばよよいいでですすかか？？  

म कसिी ～～ मा पगु्न सक्छु ??
  

●●質質問問
しつもん

のの答答
こた

ええ  ●●प्रश्नको उत्ििहरू
ここのの近近

ちか

くくににははあありりまませせんん。。  

यहााँ नस्जक छैन ।
（（地地図図

ち ず

でで））ここここでですす。。  

िपाईं  यहााँ  हुनहुुन्छ  (नक्सामा) ।

ここちちらら//ああちちららでですす。。  

यहााँ  //  त्यहााँ हो ।

（（運運転転手手
うんてんしゅ

//駅駅員員
えきいん

//店店員員
てんいん

//他他
ほか

のの人人
ひと

））にに聞聞
き

いいててくくだだささいい。。  

कृपया  (ड्राइभि  //  तटेशन  अकफसि  //  तटोिको  तटाफ  //  
  अरू  कोही)  लाई  सोध्नहुोस ्।

（（ババスス//電電車車
でんしゃ

//地地下下鉄鉄
ちかてつ

//タタククシシーー））でで行行
い

かかななけけれればばいいけけまませせんん。。  

त्यहााँ  पगु्न  िपाईंल े (बस  //  िेन  //  सबवे  //  ट्याक्सी)  मा  चढ्न ु आवश्यक  छ ।
 

 

助助けけてて
たす    

くくだだささいい！！  

मद्दि िनुनहोस ्!
救救急急車車
きゅうきゅうしゃ

をを呼呼んんでで
よ   

くくだだささいい！！  

कृपया एम्बुलेन्स बोलाउनुहोस ्!!
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指指
ゆび

ささしし会会話話
かいわ

  

औलंाले देिाउाँ दै िरिने कुिाकानी  
ははいい  

हो   〇〇  

いいいいええ  

होइन   ××  

  

当当
あ

ててははままるる項項目目
こうもく

をを指指
ゆび

ででささししててくくだだささいい。。  

कृपया  सम्बन्धीि  असभव्यस्क्िहरूमा  औलंाले  देिाउनुहोस ।  
日日本本語語
に ほ ん ご

がが話話
はな

せせまませせんん//書書
か

けけまませせんん。。  

म जापानी बोल्न / लेख्न सस्क्दन ।
わわかかりりまますす。。  

म बझु्छु ।
わわかかりりまませせんん。。  

म  बसु्झ्दन  
मलाई थाहा छैन ।

  

●●ああいいささつつ  ●●असभवादन
私私
わたし

はは～～とと申申
もう

ししまますす。。  

मेिो नाम  ～～हो ।
あありりががととううごござざいいまますす。。  

धन्यवाद ।
どどうういいたたししままししてて。。  

हाददनक तवािि छ । 
ごごめめんんななささいい。。  

मलाई  माफ  िनुनहोस ्।
すすみみまませせんん。。  

मलाई माफ िनुनहोस ्।
  

●●おお願願
ねが

いい  ●●अनिुोध
おお願願
ねが

いいししまますす。。//～～ををくくだだささいい。。  

कृपया । /～～मलाई ददनहुोस ्।
おお尋尋
たず

ねねししたたいいののでですすがが。。  

के म िपाईंलाई केदह सोध्न सक्छु ?

ももうう一一度度
いちど

言言
い

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  फेरि  भन्नहुोस ्।
ゆゆっっくくりり言言

い

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  बबतिािै  भन्नहुोस ्।
～～をを見見

み

せせててくくだだささいい。。  

～～मलाई  देिाउनहुोस ्।
そそれれををここここにに書書

か

いいててくくだだささいい。。  

कृपया यहााँ लेख्नहुोस ्।
ちちょょっっとと待待

ま

っっててくくだだささいい。。  

कृपया  एकतछन  पिननहुोस ्।
～～がが欲欲

ほ

ししいいでですす。。  

～～चादहएको छ ।
迷迷いいままししたた
まよ       

。。（（家家
いえ

にに//ここここにに））連連れれてて
つ   

行行
い

っっててくくだだささいい。。  

म  हिाएको  छु ।  कृपया  मलाई（（घि  //  यहााँ））लगिददनहुोस ।
～～へへ行行

い

ききたたいいでですす。。  

～～जान  िोज्दैछु ।

●●質質問問
しつもん

  ●●प्रश्नहरू 

保保険険証証
ほけんしょう

//身身分分
みぶん

証証 明明 書書
しょうめいしょ

//在在 留留
ざいりゅう

カカーードドははあありりまますすかか？？  

के  िपाईंसाँि  तवात्य  बीमा  काडन  //  आफ्नो आईडी काडन   //  जाइरिउ  काडन  छ ??
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●●病病院院
びょういん

  ●●अतपिाल 
体体調調
たいちょう

ははどどううでですすかか？？  

अदहले िपाईको तवात्य 
कतिो छ ??

病病院院
びょういん

にに行行ききたたいいでですす。。  

म  अतपिाल  जान  चाहन्छु ।
動動
どう

悸悸
き

ががししまますす。。  

मलाई पस्ल्पटेशन   
(धकुधकुी  बढेको) छ ।

頭頭
あたま

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

मेिो  टाउको  ढुिेको  छ ।
吐吐きき気気
は  け

ががししまますす。。  

बान्िा आउाँला जतिो  
भएको छ ।

おおななかかがが痛痛いい
い た  

でですす。。  

मलाई पेट दिेुको छ ।  

めめままいいががししまますす。。  

मलाई चक्कि लाग्यो ।
下下痢痢
げ り

ををししてていいまますす。。  

मलाई  पिाला  लािेको  छ ।
アアレレルルギギーーががあありりまますす。。  

मलाई  एलजी  छ ।
  

●●単単語語帳帳
たんごちょう

  ●●शब्दावली 
市市
し

役役所所
やくしょ

  

ससटी कायानलय
  区区

く

役役所所
やくしょ

  

वडा कयानलय
出出
しゅつ

入入国国
にゅうこく

管管理理局局
かんりきょく

  

अध्यािमन ववभाि
病病院院
びょういん

  

अतपिाल
郵郵便便局局
ゆうびんきょく

  

हुलाक कायानलय
銀銀行行
ぎんこう

  

बैंक
AATTMM  

AATTMM  
公公衆衆
こうしゅう

トトイイレレ（（おお手手
 て

洗洗いい
あら  

））  

सावनजतनक शौचालय

最最寄寄りり
も よ  

駅駅
えき

  

नस्जकको तटेशन
駅駅
えき

  

तटेशन
地地下下鉄鉄
ち か て つ

  

सबवे
ババスス停停

てい

  

बस  तटेशन
ススーーパパーーママーーケケッットト  

सपुि  माकेट
ドドララッッググスストトアア  

औषधी पसल
ココンンビビニニエエンンスススストトアア  

कस्म्बनी तटोि
仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））  

सेन्दाई  बहुसाकृंतिक  समाज  केन्र    दोभाष े सहयोिी टेलीफोन（（TTEELL  ::  002222--222244--11991199））  
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仙台周辺路線図 Sendai area transportation
せんだいしゅうへんろせんず

40 
 

●●病病院院
びょういん

  ●●अतपिाल 
体体調調
たいちょう

ははどどううでですすかか？？  

अदहले िपाईको तवात्य 
कतिो छ ??

病病院院
びょういん

にに行行ききたたいいでですす。。  

म  अतपिाल  जान  चाहन्छु ।
動動
どう

悸悸
き

ががししまますす。。  

मलाई पस्ल्पटेशन   
(धकुधकुी  बढेको) छ ।

頭頭
あたま

がが痛痛
いた

いいでですす。。  

मेिो  टाउको  ढुिेको  छ ।
吐吐きき気気
は  け

ががししまますす。。  

बान्िा आउाँला जतिो  
भएको छ ।

おおななかかがが痛痛いい
い た  

でですす。。  

मलाई पेट दिेुको छ ।  

めめままいいががししまますす。。  

मलाई चक्कि लाग्यो ।
下下痢痢
げ り

ををししてていいまますす。。  

मलाई  पिाला  लािेको  छ ।
アアレレルルギギーーががあありりまますす。。  

मलाई  एलजी  छ ।
  

●●単単語語帳帳
たんごちょう

  ●●शब्दावली 
市市
し

役役所所
やくしょ

  

ससटी कायानलय
  区区

く

役役所所
やくしょ

  

वडा कयानलय
出出
しゅつ

入入国国
にゅうこく

管管理理局局
かんりきょく

  

अध्यािमन ववभाि
病病院院
びょういん

  

अतपिाल
郵郵便便局局
ゆうびんきょく

  

हुलाक कायानलय
銀銀行行
ぎんこう

  

बैंक
AATTMM  

AATTMM  
公公衆衆
こうしゅう

トトイイレレ（（おお手手
 て

洗洗いい
あら  

））  

सावनजतनक शौचालय

最最寄寄りり
も よ  

駅駅
えき

  

नस्जकको तटेशन
駅駅
えき

  

तटेशन
地地下下鉄鉄
ち か て つ

  

सबवे
ババスス停停

てい

  

बस  तटेशन
ススーーパパーーママーーケケッットト  

सपुि  माकेट
ドドララッッググスストトアア  

औषधी पसल
ココンンビビニニエエンンスススストトアア  

कस्म्बनी तटोि
仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））  

सेन्दाई  बहुसाकृंतिक  समाज  केन्र    दोभाष े सहयोिी टेलीफोन（（TTEELL  ::  002222--222244--11991199））  
 



時間： 午前9：00～午後5：00
　　　

通訳サポート電話（仙台多文化共生センター） Interpretation Support Hotline (Sendai Multicultural Center)

にちじょうせいかつ

日常生活での
こま

困りごとや
なや

悩みごとがあったら、
きがる

気軽にお
でんわ

電話ください。

TIME： 9:00 a.m.-5:00 p.m.

※
ほか

他の
げん  ご

言語でも
 たいおう

対応できる
  ば あい

場合もあります。　※
そうだん

相談は
む りょう

無料（0
えん

円）です。　※
ひ みつ

秘密は
まも

守ります。
※It may be possible to handle other languages as well.  ※Consultations are free of charge (0 yen).  ※Consultation details are confidential.

がい こく ご

仙台多文化共生センターでは、外国語での相談ができます。
せん だい た ぶん か きょうせい そう だん

Sendai International Center, 1F, Conference Building, Aobayama, 
Aoba-ku, Sendai, 980-0856〒980-0856　仙台市青葉区青葉山　仙台国際センター会議棟1Ｆ

つう やく

じ   かん ご   ぜん ご    ご

でん　わ せんだいたぶんかきょうせい

If you have any di�culties or worries in your daily life, please feel free to call.

You can have consultations in foreign languages at the Sendai Multicultural Center.

せ んせ んせ ん だ いだ いだ い ぶ んぶ んぶ ん せ いき ょ うき ょ うき ょ うき ょ うた かせ ん だ い ぶ ん せ いき ょ うた か

※The Triophone (3-way calling) can be used.
 （仙台多文化共生センター休室日、12月28日～1月4日を除く）
※３者間通話での対応になる場合があります

 (Except Sendai Multicultural Center closed days and from Dec. 28 to Jan. 4)

Sendai Multicultural Center

ご
ベトナム語

ご
タガログ語
Tagalog

ご
タイ語

ภาษาไทย

ご
ポルトガル語
Português

ご
スペイン語
Español

ご
ロシア語
Ｐyccкий

ご
インドネシア語
Bahasa Indonesia

ご
イタリア語
Italiano

ご
フランス語
Français

ご
ドイツ語
Deutsch

ご
マレー語

Bahasa Melayu

ご
モンゴル語
Монголхэл

ご
クメール語

ご
ミャンマー語

ご
ネパール語英語

えいご

English
中国語
中文

ちゅうごくご
韓国語
かんこくご

ご
シンハラ語

ご
ヒンディー語

ご
ベンガル語

ご
ウクライナ語

時間： 午前9：00～午後5：00 TIME： 9:00 a.m.-5:00 p.m.
ご    ご

022-224-1919

？

仙台市 City of Sendai （公財）仙台観光国際協会 SenTIA



仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー「「通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

」」  

日常
にちじょう

生活
せいかつ

で分からない
わ     

ことや困った
こま       

ことがあるときに、多言語
た げ ん ご

で相談
そうだん

ができます。 

また、３者間
しゃかん

通話
つう わ

ができる電話
でん わ

を使って
つか      

、通訳
つうやく

のお手伝い
 て つ だ  

をします。 

※通訳料
つうやくりょう

無料
むりょう

（電話
でん わ

料金
りょうきん

はかかります） 

 

Sendai Multicultural Center “Interpretation Support Hotline”
If you don’t understand something or are having difficulties during daily life, you can consult in 

multiple languages. Additionally, interpretation help is provided over the phone using a three-way 

conversation system.

※No interpretation fee (normal telephone charges apply)

 

仙仙台台多多文文化化共共生生中中心心““口口译译辅辅助助电电话话””    

在日常生活中遇到不明白的事情或感到困惑时，可以用多种语言进行咨询。 

另外，使用 3方可以通话的电话服务，为您提供口译帮助。 

※口译费用免费 (电话费由本人负担) 

 

센센다다이이  다다문문화화공공생생센센터터  「「통통역역  서서포포트트  전전화화」」  

일상생활에서 모르는 것이나 곤란한 일이 생겼을 때, 다언어로 상담할 수 있습니다. 

또한 3 자간 통화를 할 수 있는 전화를 사용해서 통역을 도와드립니다. 

※통역료 무료 (전화요금은 발생합니다) 

 

Trung tâm đa văn hóa Sendai “Điện thoại hỗ trợ thông dịch”
Bạn có thể trao đổi bằng đa ngôn ngữ nếu có thắc mắc hay khó khăn trong cuộc sống hàng ngày.

Ngoài ra chúng tôi còn có thể sử dụng cuộc gọi ba chiều để trợ giúp phiên dịch cho bạn.

※Miễn phí phiên dịch (mất tiền gọi điện thoại)

 

ससेेन्न्ददााईई  बबहहुुससााांांस्स्ककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर「「ददोोभभााषषे े ससहहययोोगग  टटेेललििफफोोनन」」  
दैनिक जिबियापिमा आईपिे समस्या वा थाहा िभएका कुराहरुको िािकारी लििपुरेमा, बहुभाषामा परामर्श लिि  
सक्िहुुिेछ । साथै, ट्रियो फोि（त्रिपक्षीय कुरागिश लमल्िे फोि）को प्रयोग गरेर, अिवुाद गिशमा मद्दत गिेछौ । 
※दोभासे सहयोग र्लु्क : नि:र्लु्क (फोि गरेको भिे सामान्य पसैा िाग्छ) 




