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िपाईंको िोजिािदािाले िनेछ।िपाईंको तवात्य बबमा िलबबाट कटाउने छ ।  
② ििाास्स्ररिियय  ततववाातत््यय बबबबममाा......  यदद िपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल िनुनपने हुन्छ । आफु 

बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन सलएि िई यस बबमा सामेलको 
लागि प्रकक्रया पुिा िनुन पदनछ । 
ववतििृ रुपमा SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP होम＞ववदेशी भाषामा जानकािी
＞दैतनक जीवन＞िास्रिय तवात्य बबमा (जा, अ,ं चा, को) 

  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  11..  ििभभननववििीी  ििथथाा  ससुतु्त्ककेेििीी・・
जजन्न्मम・・  ससशशशशु ु
●●ििभभननववििीी  भभएएककोो  बबेलेलाा ●●  
आफ्नो वडा कायानलयको जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र वा तवात्य कल्यार् ववभािको सामान्य शािा 
कायानलयमा िभनविी भएको रिपोटन बुझाउनुहोस ्।  
①① ििपपााईंईंललेे ममााििृसृसशशशशु ुबबााललततववाातत््यय पपुसु्स्ततििककाा पपााउउननु ुहहुुननेछेछ  ।। (जा, अ,ं चा, को, पोिुनिाली, िािालि ि अन्य 

5 भाषाहरूमा) 
・यस पुस्तिकामा िभानवतथाको स्तथति िथा सशशुको ववकासको बािेमा िेकडन िाख्ने िरिन्छ । 
②②  ििभभननववििीीककोो  ततववाातत््यय  जजाााँाँचच ििनने े ततननशशुलु्ल्कक  ददटटककटट आआदददद  भभएएककोो  छछुुट्टटैै्ट  ककााििजजाािि  ((ििभभननववििीी  ममददहहललाा  ससंतंतककििर्र्) 
ददददइइननेछेछ  ।। 
・यो दटकटले, दिान भएको तवात्य संतथामा बढीमा 14 पटक िभानवतथाको जााँच ििाउन सककन्छ । 
・सुत्केिी पछी भने, दिान भएको तवात्य संतथामा बढीमा २ पटक माितृ्वको जााँच ििाउन सककन्छ । 
③③  ततववाातत््यय ससशशििाा पपततनन ददददइइनने े।। 
・जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र बाट िभनविी वा उक्ि परिवािलाई असभभावककय सशिाको किा ददइने 
कायन पतन िरिन्छ ।  
●●बबच्च्चचाा  जजन्न्ममेकेकोो  बबेलेलाा  ●●  
बच्चा  जन्मेको 14 ददन सभत्रमा आफ्नो वडा कायानलयमा बच्चा जन्मेको सूचना दिान ििाउनु पदनछ । 
त्यसपतछ िपाईंले सुत्केिी िथा बाल हेिचाहको लागि एक पटक एकमुरट िकम पाउनु सक्नुहुनेछ । यदद      
िपाईंसाँि िास्रिय तवात्य बबमा छ भने िपाईंले बच्चा जन्मेको सूचना साँिै आफ्नो वडाको जनतवात्य 
िथा कल्यार् केन्र बबमा पेन्सन ववभाि, समयािी बबमा पेन्सन ववभाि सामान्य शािा िथा आककयु 
जनतवात्य कल्यार् ववभाि सामान्य शािा मध्यको आफूलाई पाएक पन ेठाउाँ मा आवेदन दिान िनुनहोस ्। 
यदद िपाईंको सामास्जक बबमा (कमनचािी बबमा) हो भने, काम िने ठाउाँ  मा आवेदन दिान ििाउनुहोस ्। 
त्यसैििी, जति सक्दो चााँडो मािसृशशु तवात्य पसु्तिका (िभनविी मदहला संतकिर्) साँिै िहेको जन्म 
सूचना फािम भिेि जनतवात्य िथा कल्यार् केन्रमा पठाउन ुहोला । (सशशु तवात्य जााँच दटकट ि 
िोपको दटकट साथमा भएको अको पुस्तिका (सशशुहरुको लागि) पठाइनेछ ।) 
त्यसबाहेक, ववदेशी जोडी (बुवा कक आमा मध्ये एकजना जापानी नािरिक भएको अवतथा बाहेक) बाट 
बच्चा जस्न्मएको अवतथामा, बसोवास योग्यिा सलनको लागि आवेदन ददनुपने आवश्यकिा हुन्छ । यो 
आवेदन बच्चा जस्न्मएको 30 ददन सभत्रमा, िपाईं बसोवास िनुन भएको ठाउाँको िेत्रागधकाि सभत्र पन े
तथानीय अध्यािमन कायानलयमा िएि ददनुपने छ । यदद, बच्चा जस्न्मएको 60 ददन सभत्रमा जापान 
छोडिे जाने योजनामा हुनुहुन्छ भने िपाईंको बच्चाको बसोवास योग्यिा सलनको लागि आवेदन ददनुपन े
आवश्यकिा पदैन । 
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こくみん
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けんこう
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 国際化
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事業部
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・・出出産産
しゅっさん

・・赤赤
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ちちゃゃんん 

●●妊妊娠娠
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の保健
ほけ ん
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ふく し
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支所
しし ょ

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

に妊娠届
にんしんとどけ

を提出
ていしゅつ

します。 

①① 母母子子
ぼ し

健健康康
けんこう

手手帳帳
てちょう

がが渡渡
わた

さされれまますす。。（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ポルトガル・タガログ・他
ほか

５言語
げん ご

）   

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

の経過
けい か

・赤
あか

ちゃんの発育
はついく

の記録
きろ く

などを書
か

く手帳
てちょう

です。 

②② 妊妊婦婦
にん ぷ

健健康康
けんこう

診診査査
しん さ

助助成成券券
じょせいけん

ななどどがが付付
つ

いいてていいるる別別冊冊
べっさつ

（（妊妊産産婦婦
にんさんぷ

編編
へん
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わた

さされれまますす。。  

・この助成券
じょせいけん

を使
つか

って、登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で妊婦
にん ぷ

健康
けんこう

診査
しん さ

を最大
さいだい

14回
かい

受
う

けられます。 

・出
しゅっ

産後
さん ご

は、登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で産
さん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を最大
さいだい

２回
かい

受
う

けられます。  

③③ 保保健健
ほけ ん

指指導導
しど う

ががあありりまますす。。  

・保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センターでは、妊婦
にん ぷ

やその家族
かぞ く

に母親
ははおや

/両親
りょうしん

教室
きょうしつ

を行
おこな

っています。  

●●赤赤
あか

ちちゃゃんんがが生生
う

ままれれたたらら●●  

1 4
じゅうよ

日
っか

以内
いな い

に区役所
くやくしょ

に出 生 届
しゅっしょうとどけ

を出
だ

します。出産
しゅっさん

育児
いく じ

一時
いち じ

金
きん

がもらえます。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけ ん

であれば、出 生 届
しゅっしょうとどけ

と一緒
いっしょ

に各区
かく く

の保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センター保険
ほけ ん

年金課
ねんきんか

、宮城
みや ぎ

総合
そうごう

支所
しし ょ
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年金課
ねんきんか

、秋保
あき う

総合
そうごう

支所
しし ょ
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ほけ ん

福祉課
ふ く し か
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まどぐち

で申請
しんせい

しましょう。被用者
ひようしゃ

保険
ほけ ん

（社会
しゃかい

保険
ほけ ん

）であれば、職場
しょくば

に申請
しんせい

します。 

また、なるべく早
はや

く、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう
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べっさつ
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にんさんぷ

編
へん

）に入
はい

っている出 生
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きにゅう

して
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ほけ ん
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ふく し
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おく

ってください（乳児
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しん さ
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、予防
よぼ う
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せっしゅけん
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つ

いている別冊
べっさつ

（乳
にゅう

幼児
よう じ

編
へん

）が送付
そう ふ

されます）。 

その他
ほか

、外国人
がいこくじん

夫妻
ふさ い

（父親
ちちおや

か母親
ははおや

のどちらかが日本
にほ ん

国籍
こくせき

の場合
ばあ い

を除
のぞ

く）の間
あいだ

に子
こ

どもが生
う

ま

れた場合
ばあ い

は、在留
ざいりゅう

資格
しか く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

を行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

この申請
しんせい

は出 生
しゅっしょう

の日
ひ

から 30日
にち

以内
いな い

に住居地
じゅうきょち

を管轄
かんかつ

する地方
ちほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
かん り

官署
かんしょ

におい

て行
おこな

ってください。 

なお、出 生
しゅっしょう

の日
ひ

から 60日
にち

以内
いな い

に日本
にほ ん

から出国
しゅっこく

する場合
ばあ い

は、在留
ざいりゅう

資格
しか く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

の必要
ひつよう

は

ありません。 
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●●बबच्च्चचाा  बबबबििााममीी  भभएएककोो  बबेलेलाा  ●●＊＊आआककस्स्ततममकक अअववततथथााममाा, पपेेजज नन..1  ककोो  अअततपपििााललककोो  ससुुचचीी  हहेेननुुननहहोोललाा＊＊  
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP सशषन＞ववदेशी भाषामा जानकािी बालबासलका・परिवाि＞
बच्चा बबिामी भएमा (जा, अ,ं चा, को) 
●●ननववजजाािि ससशशशशुकुकोो ततववाातत््यय जजाााँाँचच  ●●  
मािसृशशु तवात्य पुस्तिका साँिैको अको पुस्तिका (सशशुहरूको लागि) मा भएको तवात्य जााँच दटकट 
प्रयोि िरि, दिान िरिएको तवात्य संतथाबाट 3 पटक सम्म तन: शुल्क तवात्य जााँच ििाउन सककन्छ । 
ववतििृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情 報

じょうほう

 बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞健康
けんこう

と

福祉
ふくし

 तवात्य िथा कल्यार्＞子育
こそだ

て बच्चाको पालनपोषर्＞子育て
こ そ だ  

施策
しさ く

 बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞
健康
けんこう

 तवात्य＞お子こさんの健康けんこう

 बच्चाको तवात्य＞乳児にゅうじ

健康
けんこう

診査
しんさ

（2か月児
げつじ

・4～5か月児
げつじ

・8～

9か月児
げつじ

） नवजाि सशशुको तवात्य जााँच (2 मदहनाको सशश,ु 4 देखि 5 मदहनाको सशश,ु 8 देखि 9 
मदहनाको सशशु) (जा)  
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनुवादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign 
Language” बाट भाषा छान्न सक्नुहुनेछ ।  

 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  22..  ततककूूललेे  बबााललबबााससललककाा    
●●बबााललबबााससललककााललााईई  ननससननििीीममाा  ििााख्ख्नन ●●  
असभभावक काम वा तकूल, बबिामी, सुत्केिी आददका कािर्ले बच्चाको हेिचाह िनन नसक्ने अवतथामा 
बच्चा लाई नसनिी तकूलमा िाख्न सककन्छ । लिभि जन्मेको चाि मदहना देखि प्राइमेिी तकूल जानु 
अिाडडका बच्चाहरूका लागि यो सुववधा सलन सककन्छ । सेन्दाई ससटीको मान्यिाप्राप्ि नसनिी तकूल ि 
त्यस बाहेकका  अनुमोदन िदहि नसनिी तकूलहरू छन ् । मान्यिा प्राप्ि नसनिी तकूलको चादहाँ पदहलो 
िोजाईको नसनिी तकूल भएको तथान वडा कायानलयको नसनिी सेवा शािा अथवा समयािी जनतवात्य 
कल्यार् ववभािको सामान्य शािामा िएि भनान आवेदन ददने ि अनुमोदन िदहि नसनिी तकूलको लागि 
चादहाँ जान चाहेको हेिचाह केन्रमा प्रत्यि िएि आवेदन ददनुपदनछ । 
●●अअननुमुमोोददनन  प्रप्रााप्प्िि  ननससननििीी  ●●  
【【हहेेििचचााहह  ििनने े ससममयय】】※ नसनिी तकूल अनुसाि समय फिक फिक हुन सक्दछ । 
सामान्यिया 7:00 (～7:30) देखि 18:00 (～18:30) सम्म ※ समय बढाउन समल्ने नसनिी पतन छ ।  
※ ददउाँसोको िाना (िीनवषन मागथका बच्चाहरूको हकमा मुख्य िाना आफैले लैजानुपने ठाउाँ पतन हुने िदनछ)  
ददईनेछ । लाने ल्याउने काम चादहाँ आफैले िनुनपन ेछ । नसनिी तकूलको कफस चादहाँ परिवािले तििेको निि 
िथा प्रान्िीय किको आधािमा तनधानरिि िरिन्छ । (3 वषन को बालबासलका किा देखि 5 वषनको बालबासलका 
किा सम्मको नसनिी शुल्क तनशुल्क हो ।)        
ननससननििीी ततककूूलल भभननाानन जजााननककााििीी：SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP सशषन＞ववदेशी भाषामा जानकािी
＞बालबासलका・परिवाि＞नसनिी तकूल आददमा बच्चा पठाउने िरिकाको जानकािी (जा, अं, चा, को) 

「「ससेने्न्ददााईईममाा  बबससोोववाासस  ििननुुनन हहुुननेे  ववववददेेशशीी  ननााििररििककककाा  ललाागगििककोो  ससुुत्त्ककेेििीी  ििथथाा  बबच्च्चचााककोो  पपााललननपपोोषषर्र्  ससम्म्बबन्न्धधीी  ििााईईडड」」 
िभनविी, बच्चा जन्माउने, बालबासलका हुकानउने बािेमा,  
सस्जलो साँि बुझ्नेिरि व्याख्या िरिएको छ ।  
https://int.sentia-sendai.jp/child/j/  
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP सशषन＞ववदेशी भाषामा 
जानकािी＞बालबासलका・परिवाि ＞बच्चाको पालनपोषर् साइट  
(जा, अ,ं चा, को) 
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「「仙仙台台市市
せんだいし

にに居居住住
きょじゅう

すするる外外国国人人
がいこくじん

市市民民
しみ ん

ののたためめのの出出産産
しゅっさん

・・子子育育
こそ だ

ててガガイイドド」」  

妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

・子
こ

育て
そだ  

について、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

https://int.sentia-sendai.jp/child/j/  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞ 

子
こ

ども・家庭
かて い

＞子育
こそ だ

て情報
じょうほう

サイト（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

●●子子
こ

どどももがが病病気気
びょうき

ににななっったたらら●●  ＊＊緊緊急急
きんきゅう

のの場場合合
ばあ い

はは、、PP11のの病病院院
びょういん

にに行行
い

っっててくくだだささいい  

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞子
こ

ども・家庭
かて い

＞子
こ

どもが病気
びょうき

になったら

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

●●赤赤
あか

ちちゃゃんんのの健健康康
けんこう

診診査査
しん さ

●●  

母子
ぼ し

健康手帳
けんこうてちょう

別冊
べっさつ

（乳幼児編
にゅうようじへん

）に入
はい

っている受診票
じゅしんひょう

を使
つか

って登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で、無料
むりょう

の健康
けんこう

診査
しん さ

を 3回
かい

受
う

けることができます。  

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞健康
けんこう

と福祉
ふく し

＞子育
こそ だ

て＞子育て
こ そ だ  

施策
しさ く

＞健康
けんこう

＞お

子
こ

さんの健康
けんこう

＞乳児
にゅうじ

健康
けんこう

診査
しん さ

（2か月児
げつ じ

・4～5か月児
げつ じ

・8～9か月児
げつ じ

）（日
にち

） 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅣⅣ..  子子
こ

どどもも  //  22..  幼幼児児
ようじ

  

●●子子
こ

どどももをを保保育育所所
ほいくしょ

にに預預
あず

けけたたいい●●  

親
おや

が仕事
しご と

や学校
がっこう

、病気
びょうき

、出産
しゅっさん

などで保育
ほい く

できないとき、子
こ

どもを保育所
ほいくしょ

に預
あず

けることができ

ます。だいたい生後
せい ご

４か月
げつ

から小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

までの子
こ

どもが対象
たいしょう

です。保育所
ほいくしょ

には、仙台市
せんだいし

の認可
にん か

を受
う

けている認認可可
にん か

保保育育所所
ほいくしょ

と、それ以外
いが い

の保育
ほい く

施設
しせ つ

である認認可可外外
にんかがい

保保育育
ほい く

施施設設
しせ つ

があります。

認可
にん か

保育所
ほいくしょ

は第一
だいいち

希望
きぼ う

の保育所
ほいくしょ

がある区
く

役所
やくしょ

保育
ほい く

給付課
きゅうふか

または宮城
みや ぎ

総合
そうごう

支所
しし ょ

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

に

入所
にゅうしょ

の申
もう

し込
こ

みをし、認可外
にんかがい

保育
ほい く

施設
しせ つ

を利用
りよ う

したい場合
ばあ い

は、直接
ちょくせつ

各施設
かくしせつ

に申
もう

し込
こ

みます。 

●●認認可可
にん か

保保育育所所
ほいくしょ

●●  

【【保保育育
ほい く

時時間間
じか ん

】】※ 保育所
ほいくしょ

によって異
こと

なります。 

概
おおむ

ね 7:00（～7:30）から 18:00（～18:30）まで ※ 延長
えんちょう

保育
ほい く

あり。 

※ お昼
ひる

には給 食
きゅうしょく

（３歳
さい

以上
いじょう

については主食
しゅしょく

持参
じさ ん

のところもあります。）が出
で

ます。送
おく

り迎
むか

え 

が必要
ひつよう

です。保育料
ほいくりょう

は世帯
せた い

の市民
しみ ん

税額
ぜいがく

などに応
おう

じて決
き

められます（3歳
さい

児
じ

クラスから 5歳児
さい じ

 

クラスまでの保育料
ほいくりょう

は無料
むりょう

です）。 

保保育育所所
ほいくしょ

入入所所
にゅうしょ

案案内内
あんない

：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞子
こ

ども・家庭
かて い

＞保育
ほい く

施設
しせ つ

等
とう

利用
りよ う

案内
あんない

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 



23 
 

ववतििृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP ホーム  होम＞くらしの情報じょうほう बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞健康けん こ う

と福祉
ふ く し

तवात्य िथा कल्यार् ＞子育て
こ そ だ  

 बच्चाको पालनपोषर्＞子育てこ そ だ  

施策
し さ く  बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞あずけ

る िाख्न सककने＞定期的て い き て き

に利用
り よ う

する教育
きょういく

・保育
ほ い く

サービス等
とう

 तनयसमि रुपमा उपयोि िननसककने सशिा・बाल 
हेिचाह सबुबधा आदद＞幼稚園よ う ち え ん

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
な ど

の利用
り よ う

申込
もうしこみ

について ककन्डििािने िथा बच्चाहरूको हेिचाह केन्र 
उपयोिको लागि आवेदनको बािेमा＞保育ほ い く

施設
し せ つ

等
な ど

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

されるみなさまへ बच्चाहरूको हेिचाह केन्र 
प्रयोि िनन चाहने महानभुावहरूलाई (जा) 
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनवुादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नहुुनेछ । 
ननससननििीी  ततककूूललबबााटट  ददददइइननेे  अअन्न्यय  ससेवेवााहहरुरुककाा  ललाागगिि    ※ नसनिी तकूलमा प्रत्यि िएि आवेदन ददन ुपदनछ । 
①①छछोोटटोो  अअवगगधधककोो  बबाालल  हहेेििचचााहह  असभभावकको काम वा बबिामी आदद पिेको अवतथामा, छोटो समयको लागिको 

हेिचाह सेवा ददईन्छ । 
②②बबबबददााककोो  ददददननककोो  बबाालल  हहेेििचचााहह  असभभावकको, आइिबाि वा सावनजतनक बबदामा काम आदद पनन िएमा हेिचाह 

सेवा ददईन्छ । 
●●अअननुमुमोोददनन  ििददहहिि  ननससननििीी  बबाालल  ((हहेेििचचााहह))  ककेेन्न्रर ●● 
अनुमोदन िदहि बाल हेिचाह केन्रका सेवा सुववधाको बािेमा बुझ्न पाएक पने केन्रमा प्रत्यि  सम्पकन  िनुनहोला । आवश्यक 
तनयम पुिा िरि अगधकिम िकम सभत्र छ भने सेन्दाई ससदटबाट नसनिी शुल्क बिाबिको अनदुान सहयोि प्राप्ि िनन 
सक्नुहुन्छ ।  
अअननुमुमोोददनन  ििददहहिि  बबाालल  हहेेििचचााहह  ककेेन्न्ररहहरुरुककोो  ससुचुचीी：सेन्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほうबसोवास 
सम्बन्धी  जानकािी＞健康けん こ う

と福祉
ふ く し  तवात्य िथा कल्यार्＞子育てこ そ だ   बच्चाको पालनपोषर्＞子育てこ そ だ  

施策
し さ く  

बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞あずける िाख्न सककने＞定期的て い き て き

に利用
り よ う

する教育
きょういく

・保育
ほ い く

サービス等
とう 

तनयसमि रुपमा उपयोि िननसककने सशिा・बाल हेिचाह सबुबधा आदद＞認可外に ん か が い

保育
ほ い く

施設
し せ つ

 अनमुोदन िदहि बाल 
हेिचाह केन्र＞認可外に ん か が い

保育
ほ い く

施設
し せ つ

一覧
いち ら ん

 अनमुोदन िदहि बाल हेिचाह केन्रहरुको सचुी (जा)  
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनुवादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नुहुनेछ । 

※ बबना अनुमोदन िदहि बाल हेिचाह केन्र सभत्रपतन, िातिको समय, बबदाको ददनमा हेिचाह आददको लागिको बाल हेिचाह 
प्रदान िने ठाउाँ हरू पतन छन । भनानको लागि आवेदन ददन नसनिी तकूलमा ससधै सम्पकन  िनुनहोस ।  

●●बबााललबबााससललककााहहरुरुललााईई  ककककन्न्डडििििााडडेनेनममाा  ििााख्ख्नन  ●●  
िीन वषन देखि प्राइमेिी तकूल जान ुअिाडडका बच्चाहरुका लागि यो सुववधा सलन सककन्छ । भनान िदान आफुले जान 
चाहेको ककन्डििाडनेमा प्रत्यि िएि आवेदन ददन ुपदनछ । अको वषनको अवप्रलमा भनान िननको लागि यस वषनको नोभेम्बि 
देखि आवेदन दिान सलने तथानहरु धेिै छन ्। नसनिी शुल्क,, आवश्यक तनयम पुिा िरि अगधकिम िकम सभत्र छ भने 
तन:शुल्क हुन्छ । 

●●बबााललबबााससललककााहहरुरुललााईई  अअननुमुमोोददीीिि  ककककन्न्डडििििााडडेनेनममाा  ििााख्ख्नन  //  पपठठााउउनन  चचााहहेेममाा  ●●  
यो चादहाँ नसनिी ि  ककन्िरिाडने दवुकैो सेवा सुववधा उपलब्ध भएको सतंथा हो । प्राइमेिी तकूल जान ुअिाडडका बच्चाहरुलाई 
लक्षिि, िीन वषन मुतनका बच्चाहरुलाई हेिचाह ि िीन वषन मागथका बच्चाहरुलाई सशिा ि हेिचाह दवु ैसुववधा प्रदान िदनछ 
। त्यसैिरि, यसले टोल तछमेकका साना बच्चा भएका परिवािलाई लक्षिि िरि बच्चाको पालनपोषर् मा मद्दि पुयानउने 
कायन पतन िने िदनछ । नसनिी शुल्क, परिवािले तििेको नािरिक कि आनुसाि तनधानिर् िरिन्छ । (3 वषनको बालबासलका 
किा देखि 5 वषनको बालबासलका किा सम्म को नसनिी शुल्क तन: शुल्क हुनेछ ।) 
※ नसनिी अनसुाि बच्चा स्जम्मा सलने उमेि फिक पननसक्दछ, प्रत्यि रूपमा  सतंथाहरुमा सम्पकन  िरि बझु्नहुोस ्।  
ववतििृ रुपमा：सने्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう बसोवास सम्बन्धी  जानकािी＞健康けん こ う

と福祉
ふ く し  

तवात्य िथा कल्यार्＞子育てこ そ だ   बच्चाको पालनपोषर्＞子育てこ そ だ  

施策
し さ く  बच्चा पालनपोषर्को उपायहरु＞あずけ

る िाख्न सककने＞定期的て い き て き

に利用
り よ う

する教育
きょういく

・保育
ほ い く

サービス等
とう

 तनयसमि रुपमा उपयोि िननसककने सशिा・बाल 
हेिचाह सबुबधा आदद＞幼稚園よ う ち え ん

・保育
ほ い く

施設
し せ つ

等
な ど

の利用
り よ う

申込
もうしこみ

について ककन्डििािने िथा बच्चाहरूको हेिचाह केन्र 
उपयोिको लागि आवेदनको बािेमा＞幼稚園よ う ち え ん

・認定
にん て い

こども園
えん

の利用
り よ う

を希望
き ぼ う

されるみなさまへ बच्चाहरूको 
हेिचाह केन्र प्रयोि िनन चाहाने महानभुावहरुलाई (जा) 

※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनवुादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign Language” 
बाट भाषा छान्न सक्नहुुनेछ । 
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詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞健康
けんこう

と福祉
ふく し

＞子育て
こ そ だ  

＞子育て
こ そ だ   

施策
しさ く

＞あずける

＞定期的
ていきてき

に利用
りよ う

する教育
きょういく

・保育
ほい く

サービス等
とう

＞幼稚園
ようちえん

・保育
ほい く

施設
しせ つ

等
など

の利用
りよ う

申込
もうしこみ

について＞保育
ほい く

施設
しせ つ

等
など

の利用
りよ う

を希望
きぼ う

されるみなさまへ（日
にち

） 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 

保保育育所所
ほいくしょ

でで行行
おこな

っってていいるるそそののほほかかのの事事業業
じぎょう

 ※直接
ちょくせつ

それぞれの保育所
ほいくしょ

に申
もう

し込
こ

みます。 

①①一一時時
いち じ

預預
あず

かかりり  保護
ほ ご

者
しゃ

が仕事
しご と

や病気
びょうき

などのとき、一時的
いちじてき

に保育
ほい く

を行
おこな

います。 

②②休休日日
きゅうじつ

保保育育
ほい く

  保護
ほ ご

者
しゃ

が日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

に仕事
しご と

などのとき、保育
ほい く

を行
おこな

います。 

●●認認可可外外
にんかがい

保保育育
ほい く

施施設設
しせ つ

●● 

認可外
にんかがい

保育
ほい く

施設
しせ つ

のサービス内容
ないよう

は各園
かくえん

に直接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせください。一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たす

場合
ばあ い

、上限
じょうげん

額
がく

の範囲内
はんいない

で仙台市
せんだいし

から保育料分
ほいくりょうぶん

の給付
きゅうふ

を受
う

けることができます。 

認認可可外外
にんかがい

保保育育
ほい く

施施設設
しせ つ

一一覧覧
いちらん

：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞健康
けんこう

と福祉
ふく し

＞子育て
こ そ だ  

＞子育て
こ そ だ  

施策
しさ く

＞あずける＞定期的
ていきてき

に利用
りよう

する教育
きょういく

・保育
ほいく

サービス等
とう

＞認可外
にんかがい

保育
ほいく

施設
しせつ

＞認可外
にんかがい

保育
ほいく

施設
しせつ

一覧
いちらん

（日
にち

） 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 

※ 認可外
にんかがい

保育
ほい く

施設
しせ つ

の中
なか

には、夜間
やか ん

・休日
きゅうじつ

の保育
ほい く

などを行
おこな

っているところもあります。入所
にゅうしょ

の

申
もう

し込
こ

みは直接
ちょくせつ

その保育
ほい く

施設
しせ つ

に連絡
れんらく

してください。 

●●子子
こ

どどももをを幼幼稚稚園園
ようちえん

にに行行
い

かかせせたたいい●●  

満
まん

3歳
さい

から小学校
しょうがっこう

に入
はい

るまでの子
こ

どもが対象
たいしょう

です。  

入園
にゅうえん

は希望
きぼ う

する園
えん

に直接
ちょくせつ

申
もう

し込
こ

みます。４月
がつ

入園
にゅうえん

の申
もう

し込
こ

みは前
まえ

の年
とし

の 11月
がつ

から受
う

け付
つ

けるところが多
おお

いようです。保育料
ほいくりょう

は、上限
じょうげん

額
がく

の範囲内
はんいない

で無料
むりょう

です。 

●●子子
こ

どどももをを認認定定
にんてい

ここどどもも園園
えん

にに預預
あず

けけたたいい//行行
い

かかせせたたいい●●  

保育所
ほいくしょ

と幼稚園
ようちえん

の機能
きの う

をあわせ持
も

つ施設
しせ つ

です。 

小学校
しょうがっこう

就学前
しゅうがくまえ

までの子
こ

どもを対象
たいしょう

に、３歳
さい

未満児
み ま ん じ

には保育
ほい く

を、３歳
さい

以上児
いじょうじ

には教育
きょういく

・保育
ほい く

を提
てい

供
きょう

します。また、地域
ちい き

の子育
こそ だ

て家庭
かて い

を対象
たいしょう

に子育
こそ だ

て支援
しえ ん

も行
おこな

います。 

保育料
ほいくりょう

は世帯
せた い

の市民
しみ ん

税額
ぜいがく

などに応
おう

じて決
き

められます（3歳
さい

児
じ

クラスから 5歳児
さい じ

クラスの保育料
ほいくりょう

は無料
むりょう

です）。 

※ 園
えん

によって受
う

け入
い

れ年齢
ねんれい

が異
こと

なりますので、直接
ちょくせつ

園
えん

に確認
かくにん

してください。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞健康
けんこう

と福祉
ふく し

＞子育て
こ そ だ  

＞子育て
こ そ だ  

施策
しさ く

＞あずけ

る＞定期的
ていきてき

に利用
りよ う

する教育
きょういく

・保育
ほい く

サービス等
とう

＞幼稚園
ようちえん

・保育
ほい く

施設
しせ つ

等
など

の利用
りよ う

申込
もうしこみ

について＞

幼稚園
ようちえん

・認定
にんてい

こども園
えん

の利用
りよ う

を希望
きぼ う

されるみなさまへ（日
にち

） 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 
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●●बबााललबबााससललककााललााईई ततथथााननीीयय ससााननाा आआककााििककाा बबाालल हहेेििचचााहह व्व्ययववससाायय ििनने ेठठााउउाँाँममाा ििााख्ख्नन ●●  
यो चादहाँ िीन वषन मुतनका बच्चाहरूलाई लक्षिि िरिएको, िुलनात्मक रूपमा सानो िालको हेिचाह केन्र 
हो। आवेदन ददने िरिका चादहाँ नसनिी तकूल भनान िने जतिै हो ।   
●●स्स्जजददोोउउििाानन  //  स्स्जजददोोउउििाानन  ससेने्न्टटििममाा  जजाानने े ●●  
यो चादहाँ बच्चाहरुलाई िेलाउने िथा िेल सामग्रीहरू प्रदान िने केन्र हो । यो ठाउाँ 0 वषन देखि 18 वषन 
मुतनका बालबासलकाले उपयोि िनन पााँउदछन ्। 
ववतििृ रुपमा：सेन्दाई ससटीको HP ホーム होम＞くらしの情報じょうほう

 बसोवास सम्बन्धी जानकािी＞健康けんこう

と福祉
ふく し

 तवात्य िथा कल्यार्＞子育こそ だ

て बच्चाको पालनपोषर्＞子育てこ そ だ  

施策
しさ く

 बच्चाको पालनपोषर्को 
उपायहरू＞学ぶまな  

・出かける
で    

 ससक्ने, बादहि जाने＞親子おや こ

で使える
つか    

施設
しせ つ

・スペース  बालबासलका ि 
असभभावकले पतन प्रयोि िननसककने बच्चा हेिचाि केन्र, ठाउाँ＞児童館じどうかん

 स्जदोउ िान＞児童館じどうかん

・児童
じど う

セ

ンター स्जदोउ िान, स्जदोउ सेन्टि (जा)       
※ सेन्दाई ससटीको HP मा तवि: अनुवादक ससतटम उपलब्ध छ । HP को दाइने पट्टी मागथको “Foreign 
Language” बाट भाषा छान्न सक्नुहुनेछ । 
※ ििपपााईंईंललााईई  बबाालल  हहेेििचचााहह  ककेेन्न्रर  ििथथाा  अअन्न्यय  ससुवुवववधधााहहरूरूककोो उउपपययोोििककोो ललाागगिि आआववेदेदनन ववववगगधध थथााहहाा ननभभएएममाा...... 
・सेन्दाई इन्टिनेसनल सेन्टिमा िहेको सेन्दाई बहुसााँतकृतिक समाज केन्रमा पिामशन लीन सक्नुहुनछे । 
・ववदेशी नािरिक सहायिा संतथा OOAASSIISS का “चकुकसोइ भोसलएन्टि (ववतििृ मा पेज न.35)”को तन::  
शुल्क सेवा लीन सक्नुहुनेछ ।  
＊＊ससेने्न्ददााईई  बबहहुुससाााँाँततककृृततििकक  ससममााजज  ककेेन्न्रर, ददोोभभााषषे े ससहहााययििाा  फफोोनन  （（TTEELL：：002222--222244--11991199))＊＊  

 

आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  33..  ततककूूलल    
●●ससेने्न्ददााईई  ननििििपपााससललककाा  ््ववााििाा  ससंचंचााससललिि  प्रप्रााइइममििीी  ततककूूलल  ििथथाा  जजूूततननययिि-हहााईई ततककूूललममाा बबााललबबााससललककााललााईई भभननाानन ििििााउउनन●● 
सेन्दाई सशिा कायानलयको शैक्षिक मासमला ववभािमा आवेदन ददनु पन ेहुन्छ । 
・िपाईं बसेको ठाउाँ  अनुसाि पढ्ने तकूल िोककने छ । 
・पढाई शुल्क लाग्दैन । तकूलमा ददइने िाना िथा सशिर् सामग्री आददको शुल्क लाग्दछ । 
・पढाई जापानी भाषामा हुन्छ । 
※ यदद िपाईंको बतने अवगध छोटो भएको अवतथामा (दईु मदहना भन्दा कम) िपाईंले अतथायी भनान िनन 
सक्नुहुनेछ । 
ववतििृ रुपमा, सेन्दाई ससटी सशिा कायानलय शैक्षिक मासमला ववभाि (TEL:022-214-8860) मा सम्पकन   
िनुनहोस । 
जापानको प्राथसमक बबधालय, माध्यसमक बबधालय, बबधालयको जीवनको बािेमा बुझ्न सस्जलोिरि  
ब्याख्या िरिएको छ । 
●●पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााननककोो  प्रप्रााथथससममकक  बबबबधधााललयय」 
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/Nepalese_JES.pdf 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको  HP 
सशषन＞ववदेशी भाषा जानकािी＞बालबासलका・घिपरिवाि＞ 
जापानको प्राथसमक बबधालय (जा, अ,ं चा, को, सभएिनामी, नेपाली, िािालि) 
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●●子子
こ

どどももをを地地域域型型
ちいきがた

保保育育
ほい く

事事業業
じぎょう

にに預預
あず

けけたたいい●●  

 3歳
さい

未満
みま ん

の子
こ

どもを対象
たいしょう

にした、比較的
ひかくてき

小
ちい

さな保育
ほい く

施設
しせ つ

です。申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

は保育所
ほいくしょ

入所
にゅうしょ

と

同
おな

じです。 

●●児児童童館館
じどうかん

//児児童童
じど う

セセンンタターーにに行行
い

ききたたいい●●  

子
こ

どもに遊
あそ

び場
ば

と遊
あそ

びを提
てい

供
きょう

する施設
しせ つ

です。0歳
さい

から 18歳
さい

未満
みま ん

まで誰
だれ

でも利用
りよ う

できます。 

詳
くわ

しくは：仙台市
せんだいし

HP ホーム＞くらしの情報
じょうほう

＞健康
けんこう

と福祉
ふく し

＞子育
こそ だ

て＞子育て
こ そ だ  

施策
しさ く

＞学ぶ
まな  

・

出かける
で    

＞親子
おや こ

で使える
つか    

施設
しせ つ

・スペース＞児童館
じどうかん

＞児童館
じどうかん

・児童
じど う

センター（日
にち

） 

※ 仙台市
せんだいし

HPには自
じ

動
どう

翻訳
ほんやく

機能
きの う

があります。 

HP 右上
みぎうえ

の“Foreign Language”から言語
げん ご

を選
えら

んでください。 

※ 保保育育所所
ほいくしょ

ややそそのの他他
ほか

のの施施設設
しせ つ

をを利利用用
りよ う

ししたたいいけけれれどど、、申申
もう

しし込込
こ

みみのの仕仕方方
しか た

がが分分
わ

かかららなないい……  

・仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターに相談
そうだん

することができます。 

・外国人
がいこくじん

支援
しえ ん

の会
かい

OOAASSIISS
お あ し す

の「付
つ

き添
そ

いボランティア（詳
くわ

しくは P35）」のサービスを無料
むりょう

で利用
りよ う

することができます。  

＊＊仙仙台台
せんだい

多多文文化化
た ぶ ん か

共共生生
きょうせい

セセンンタターー  通通訳訳
つうやく

ササポポーートト電電話話
でん わ

（（TTEELL：：002222--222244--11991199））＊＊  

  

生生活活
せいかつ

基基礎礎編編
き そ へ ん

  //  ⅣⅣ..  子子
こ

どどもも  //  33..  学学校校
がっこう

 

●●仙仙台台
せんだい

市市立立
しり つ

のの小小
しょう

・・中中学学校校
ちゅうがっこう

にに子子
こ

どどももをを通通
かよ

わわせせたたいい●● 

仙台市
せんだいし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学事課
が く じ か

で手続
てつ づ

きが必要
ひつよう

です。 

•住
す

んでいるところで、通
かよ

う学校
がっこう

が決
き

まります。 

•授 業 料
じゅぎょうりょう

はかかりません。昼 食 代
ちゅうしょくだい

（給食費
きゅうしょくひ

）や、教材費
きょうざいひ

などはかかります。 

•授業
じゅぎょう

は日本語
に ほ ん ご

です。 

※ 滞在
たいざい

期間
きか ん

が短
みじか

い場合
ばあ い

（２か月
げつ

以内
いな い

）は、仮入学
かりにゅうがく

をすることができます。 

詳
くわ

しくは、仙台市
せんだいし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

学事課
が く じ か

（TEL：022- 214-8860）へ問
と

い合
あ

わせてください。 

 

日本
にほ ん

の小学校
しょうがっこう

・中
ちゅう

学校
がっこう

、学校
がっこう

生活
せいかつ

について、分かりやすく
わ     

説明
せつめい

しています。 

●●冊冊子子
さっ し

「「日日本本
にほ ん

のの小小学学校校
しょうがっこう

」」  

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/e/pdf/English_JES.pdf 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞子
こ

ども・家庭
かて い

＞日本
にほ ん

の小学校
しょうがっこう

 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ） 
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●●पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााननककोो  ममााध्ध्ययससममकक  बबबबधधााललयय」  
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/japanese_jhs_n.pdf  
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको  HP 
सशषन＞ववदेशी भाषा जानकािी＞बालबासलका・घिपरिवाि＞ 
जापानको िाध्यमिक बिधाल (जा, अ,ं चा, को, सभएिनामी, नेपाली, िािालि) 

※ सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा,   
पुस्तिका तन:शुल्क ववििर् िदै आइिहेकोछौं । 

  
  
●●जजाापपााननीी  भभााषषाा  बबोोललीीचचााललीीककोो  भभााषषाा  ननभभएएककाा  ववववददेेशशीी  बबााललबबााससललककाा  िि  उउननीीहहरुरुककाा अअससभभभभााववककककोो ललाागगिि ससहहययोोिि  / ििततििववववगगधध ●● 
ससेवेवाा  ／／  ससाँाँििठठनन   ििततििववववगगधध  ससााममग्रग्रीी   ससम्म्पपककनन   ततथथाानन   
जजाापपााननममाा  फफककककनन एएककाा  
ववववददेेशशीी  वववव््ययााथथीी  
आआदददद  ससशशििर्र्  
ससहहययोोििीी  पपररििययोोजजननाा  

सेन्दाई ससटी सभत्रको सावनजतनक प्राथसमक ि      
जूतनयि हाई तकूलमा क्लास सलने बेला समथनन िने 
सहयोिी व्यस्क्ि लाई पठाउने लोकसेवा हो । 

सशिा बोडन, शैक्षिक 
मािनदशनन प्रभाि      
TEL：022-214-8875 

ववववददेेशशीी  बबच्च्चचााहहरुरु・・
ससहहययोोिि  ससंतंतथथाा    

बच्चाहरूको जापानी भाषा ि पाठ्यपुतिक अध्ययन, 
तवयंसेवक कायनशालाहरू आददको आयोजना             

सगचवालय  
TEL：090-2793-8899 

`̀ससाात्त्ििोो  ततननहहोंोंििोो  
क्क्ललबब`̀ 

हिेक शतनबाि सानो समुहमा शैक्षिक सशिालाई िने 
क्लब  

अओबा वाडन केन्रीय 
नािरिक केन्र  
TEL：022-263-5010 

ववववददेेशशीी  बबच्च्चचााहहरुरुललााईई  
ससममथथनननन  पपििााममशशनन  डडेतेतकक   

सशिा तथानीयमा तवयंसेवक दोभाषे, तकूलका 
संयोजकलाई पठाउने, समथनकहरू ि नािरिकहरूको 
लागि कायनशालाहरू आयोजना िने आदद िदान छौँ । 

SenTIA 
TEL：022-268-6260 
सेन्दाई अन्ििारिय 
सेन्टि, सेन्दाई 
बहुसांकृतिक समाज केन्र  
TEL：022-265-2471 

ििससममनन  बबबबददाा  ककििाा िमी बबदाको बेला तवयंसेवकहरू साँिै िमाइलो      
साँि पढ्ने । 

SenTIA  
TEL：022-268-6260 

क्क्ययााररििययिि  ममााििननददशशनननन 
जापानमा हाईतकूल भनान िनन इच्छा िनुन भएको 
वव्याथी ि असभभावकको तनस्म्ि ववतििृ रूपमा 
बुझाउने कायनशाला  

SenTIA  
TEL：022-268-6260 

  

●●ससेने्न्ददााईई  ससससटटीी  ससभभत्रत्रककोो  अअन्न्ििििााननस्स्ररिियय  ततककूूलल  ●● 
नान्कोउ िाकुएन, िोहोकु अन्ििानस्रिय तकूल   TEL：022-348-2468 
होिाइजन िाकुएन               TEL：022-739-9622 

  िोहोकु च्योउसेन तयो च्युउ कोउक्यु िक्कोउ   TEL：022-229-2131 
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●●冊冊子子
さっ し

「「日日本本
にほ ん

のの中中学学校校
ちゅうがっこう

」」 

https://int.sentia-sendai.jp/child/school/j/pdf/japanese_jhs_e.pdf 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞子
こ

ども・家庭
かて い

＞日本
にほ ん

の中学校
ちゅうがっこう

 

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ） 

※ 仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで、冊子
さっ し

を無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。 

●●日日本本語語
に ほ ん ご

をを母母語語
ぼ ご

ととししなないい外外国国人人
がいこくじん

児児童童
じど う

生生徒徒
せい と

ややそそのの親親
おや

ののたためめののササポポーートト//活活動動
かつどう

●●  

ササーービビスス／／団団体体名名
だんたいめい

  活活動動
かつどう

内内容容
ないよう

  問問
と

いい合合
あ

わわせせ先先
さき

  

帰帰国国
きこ く

・・外外国国人人
がいこくじん

児児童童
じど う

生生徒徒
せい と

等等
とう

指指導導
しど う

協協 力力 者者
きょうりょくしゃ

派派遣遣
はけ ん

事事業業
じぎょう

  

仙台
せんだい

市内
しな い

公立
こうりつ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の授業
じゅぎょう

を受
う

ける際
さい

にサポートする

協 力 者
きょうりょくしゃ

を派遣
はけ ん

します 

教育
きょういく

委員会
いいんかい

教育
きょういく

指導課
し ど う か

 

TEL：022-214-8875 

外外国国人人
がいこくじん

のの子子
こ

どどもも・・    

ササポポーートトのの会会
かい

  

子
こ

どもの日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

・教科
きょうか

学習
がくしゅう

サ

ポート、ボランティアの研修会
けんしゅうかい

な

どの開催
かいさい

 

事務局
じむきょく

 

TEL：090-2793-8899 

ささっっとと日日本本語語
に ほ ん ご

ククララブブ  
毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

少人数
しょうにんずう

で教科
きょうか

学習
がくしゅう

を

サポートするクラブ 

青葉区
あ お ば く

中央
ちゅうおう

市民
しみ ん

センター 

TEL：022-263-5010 

外外国国
がいこく

ににつつななががるる子子
こ

どどもも

ササポポーートトせせんんだだいい相相談談
そうだん

デデススクク  

学校
がっこう

現場
げん ば

への通訳
つうやく

ボランティア、コ

ーディネーターの派遣
はけ ん

、支援者
しえんしゃ

や

市民
しみ ん

を対象
たいしょう

にした研修会
けんしゅうかい

の開催
かいさい

など 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 

TEL：022-268-6260 

仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター 

TEL：022-265-2471 

夏夏
なつ

休休
やす

みみ教教
きょう

室室
しつ

  
夏休
なつやす

みの期間
きか ん

にボランティアと

一緒
いっしょ

に楽
たの

しく勉強
べんきょう

します 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

  

TEL：022-268-6260 

進進路路
しん ろ

ガガイイダダンンスス  
日本
にほ ん

で高校
こうこう

進学
しんがく

を希望
きぼ う

している

中学生
ちゅうがくせい

や親
おや

のための説明会
せつめいかい

 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

  

TEL：022-268-6260 

●●仙仙台台
せんだい

市市内内
しな い

のの外外国国人人
がいこくじん

学学校校
がっこう

●● 

学校
がっこう

法人
ほうじん

南光
なんこう

学園
がくえん

 東北
とうほく

インターナショナルスクール     TEL：022-348-2468 

学校
がっこう

法人
ほうじん

ホライゾン学園
がくえん

                TEL：022-739-9622 

  東北
とうほく

朝鮮
ちょうせん

初中
しょちゅう

高級
こうきゅう

学校
がっこう

                            TEL：022-229-2131 
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●●पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााननककोो  ममााध्ध्ययससममकक  बबबबधधााललयय」  
https://int.sentia-sendai.jp/n/download/information/japanese_jhs_n.pdf  
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको  HP 
सशषन＞ववदेशी भाषा जानकािी＞बालबासलका・घिपरिवाि＞ 
जापानको िाध्यमिक बिधाल (जा, अ,ं चा, को, सभएिनामी, नेपाली, िािालि) 

※ सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा,   
पुस्तिका तन:शुल्क ववििर् िदै आइिहेकोछौं । 

  
  
●●जजाापपााननीी  भभााषषाा  बबोोललीीचचााललीीककोो  भभााषषाा  ननभभएएककाा  ववववददेेशशीी  बबााललबबााससललककाा  िि  उउननीीहहरुरुककाा अअससभभभभााववककककोो ललाागगिि ससहहययोोिि  / ििततििववववगगधध ●● 
ससेवेवाा  ／／  ससाँाँििठठनन   ििततििववववगगधध  ससााममग्रग्रीी   ससम्म्पपककनन   ततथथाानन   
जजाापपााननममाा  फफककककनन एएककाा  
ववववददेेशशीी  वववव््ययााथथीी  
आआदददद  ससशशििर्र्  
ससहहययोोििीी  पपररििययोोजजननाा  

सेन्दाई ससटी सभत्रको सावनजतनक प्राथसमक ि      
जूतनयि हाई तकूलमा क्लास सलने बेला समथनन िने 
सहयोिी व्यस्क्ि लाई पठाउने लोकसेवा हो । 

सशिा बोडन, शैक्षिक 
मािनदशनन प्रभाि      
TEL：022-214-8875 

ववववददेेशशीी  बबच्च्चचााहहरुरु・・
ससहहययोोिि  ससंतंतथथाा    

बच्चाहरूको जापानी भाषा ि पाठ्यपुतिक अध्ययन, 
तवयंसेवक कायनशालाहरू आददको आयोजना             

सगचवालय  
TEL：090-2793-8899 

`̀ससाात्त्ििोो  ततननहहोंोंििोो  
क्क्ललबब`̀ 

हिेक शतनबाि सानो समुहमा शैक्षिक सशिालाई िने 
क्लब  

अओबा वाडन केन्रीय 
नािरिक केन्र  
TEL：022-263-5010 

ववववददेेशशीी  बबच्च्चचााहहरुरुललााईई  
ससममथथनननन  पपििााममशशनन  डडेतेतकक   

सशिा तथानीयमा तवयंसेवक दोभाषे, तकूलका 
संयोजकलाई पठाउने, समथनकहरू ि नािरिकहरूको 
लागि कायनशालाहरू आयोजना िने आदद िदान छौँ । 

SenTIA 
TEL：022-268-6260 
सेन्दाई अन्ििारिय 
सेन्टि, सेन्दाई 
बहुसांकृतिक समाज केन्र  
TEL：022-265-2471 

ििससममनन  बबबबददाा  ककििाा िमी बबदाको बेला तवयंसेवकहरू साँिै िमाइलो      
साँि पढ्ने । 

SenTIA  
TEL：022-268-6260 

क्क्ययााररििययिि  ममााििननददशशनननन 
जापानमा हाईतकूल भनान िनन इच्छा िनुन भएको 
वव्याथी ि असभभावकको तनस्म्ि ववतििृ रूपमा 
बुझाउने कायनशाला  

SenTIA  
TEL：022-268-6260 

  

●●ससेने्न्ददााईई  ससससटटीी  ससभभत्रत्रककोो  अअन्न्ििििााननस्स्ररिियय  ततककूूलल  ●● 
नान्कोउ िाकुएन, िोहोकु अन्ििानस्रिय तकूल   TEL：022-348-2468 
होिाइजन िाकुएन               TEL：022-739-9622 

  िोहोकु च्योउसेन तयो च्युउ कोउक्यु िक्कोउ   TEL：022-229-2131 
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पपुसु्स्ततििककाा「जजाापपााततननजजभभााषषाा  बबोोललीीचचााललीीककोो  भभााषषाा  ननभभएएककाा  बबााललबबााससललककााहहरुरु िि  अअससभभभभााववककहहरुरुककोो ललाागगििककोो    
क्क्ययााररििययिि ममााििननददशशनननन  ििााईईडड  बबुकुक  ससममययााििीी」 
जापानको बबधालय प्रर्ाली, उच्च माध्यसमक बबधालय, हाई तकूल प्रवेश पिीिा बािे, ववतििृ रूपमा 
व्याख्या िरिएको छ ।  
https://shinro-miyagi.jimdofree.com/ 
SenTIA अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP     
सशषन＞ववदेशी भाषा जानकािी＞बालबासलका・घिपरिवाि＞ 
जापातनज भाषा बोलीचालीको भाषा नभएका बालबासलका  
ि असभभावकको लागिको क्यारियि मािनदशनन िाईड बुक समयािी 
(जा, अ,ं चा, को, िािालि, तपेनी, सभयिनामी, नपेाली )   
※ सेन्दाई बहुसांतकृतिक समाज केन्रमा, पुस्तिका तन:शुल्क ववििर् िदै  आइिहेकोछौं ।                     
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冊冊子子
さっ し

「「日日本本語語
に ほ ん ご

をを母母語語
ぼ ご

ととししなないい子子
こ

どどももとと親親
おや

ののたためめのの進進路路
しん ろ

ガガイイドドブブッックク宮宮城城
みや ぎ

」」  

日本
にほ ん

の学校
がっこう

制度
せい ど

、高等
こうとう

学校
がっこう

、高校
こうこう

入試
にゅうし

について、詳しく
くわ    

説明
せつめい

しています。 

https://shinro-miyagi.jimdofree.com/ 

SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP 

トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞子
こ

ども・家庭
かて い

＞ 

日本語
に ほ ん ご

を母語
ぼ ご

としない子
こ

どもと親
おや

のための進路
しん ろ

ガイドブック宮城
みや ぎ

  

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ベトナム・ネパール・タガログ・スペイン） 

※仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センターで、冊子
さっ し

を無料
むりょう

で配布
はい ふ

しています。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


