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आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅢⅢ..  ततववाातत््यय  व्व्ययववततथथाापपनन//  11..  ततववाातत््यय  जजाााँाँचच    
सेन्दाईमा बसोवास िने व्यस्क्िहरूले, सेन्दाई ससटी ्वािा ििाइन ेतवात्य जााँचको सुववधा सलन सक्नु हुनेछ 
। ववतििृ रुपमा ：SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP शीषन＞ववदेशी भाषामा जानकािी
＞तवात्य・उपचाि＞तवात्य जााँच(नािरिकहरूको लागि तवात्य जााँच)   (जा, अ,ं चा, को) 
  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅢⅢ..  ततववाातत््यय  व्व्ययववततथथाापपनन//  22..  अअततपपििाालल    
जापानमा सुववधा सम्पन्न ठूला अतपिाल (जनिल अतपिाल) ि नस्जकको स्क्लतनक िथा अतपिालहरु      
छन ्। बबसन्चो भएमा सुरुमा नस्जकको स्क्लतनक िथा अतपिालमा जानुहोला । 
※ जनिल अतपिालमा भन ेतयोउकाई ज्योउ बबना मेडडकल पिीिर् प्राप्ि िनन असिम पतन हुन सक्नुहुन्छ । 
●●गगचचककककत्त्ससाा  ककााययााननललयय  ििथथाा अअततपपििाालल जजाानने े●●  
① सुरुमा गचककत्सा सतथान वा स्क्लतनक िथा अतपिालमा फोन िनुन पदनछ । (अगग्रम रूपमा समय सलनु 
पने अवतथा पतन हुन सक्दछ) 
② तवात्य बबमा काडन (※) सलएि स्क्लतनक िथा अतपिाल जानु पदनछ । तवात्य बबमा काडन काउन्टिमा 

बुझाउनुहोस ।  
※ िपाईंले बबमा ििाउनु भएको छ िि तवात्य बबमा काडन साथमा सलएि जानु भएको छैन भने िपाईंले  
पूिा िकम तिनुनपने हुन्छ ।  
※ पदहलो पटक जचाउन जााँदा वा मदहनाको सुरुमा जााँच ििाउाँ दा, काउन्टिमा तवात्य बबमा काडन बुझाउनुपने 
हुन्छ ।  
③ पदहलोपटक स्क्लतनक िथा अतपिालमा जाँचाउन जााँदा,एउटा गचककत्सा प्रश्नावली भनुन पने हुन्छ । 

भरिसकेपतछ त्यसलाई काउन्टिमा बुझाउनु होला । गचककत्सा प्रश्नावली चादहाँ िपाईंको शािीरिक अवतथा 
बुझ्नको लागिको प्रश्न फािम हो । 
ििपपााईंईंललेे  बबहहुुभभााववषषकक  गगचचककककत्त्ससाा  प्रप्रश्श्ननााववललीी  फफााििमम  ययोो  ससााइइटट  बबााटट  डडााउउननललोोडड  ििनननन  ससक्क्ननुहुहुुननेछेछ   
→→  hhttttppss::////wwwwww..kkiiffjjpp..oorrgg//mmeeddiiccaall//  

(िानािावा इन्टिनेसनल फाउन्डसेन ि कोकुसाइ कोउरिउ हाआिी कोउनान्दाईमा चादहाँ 23 भाषाका फािमहरु 
पाउन सककन्छ ।)   
④ िपाईंको नाम बोलाएपतछ जााँच िने कोठामा िएि जााँच ििाउने । 
⑤ बबिामी जााँच शुल्क तिने । यदी औषधी िानुपने भएमा, औषधी को कािज ददइनेछ । 
⑥ यदद औषधी िानु पने भएमा, औषधी पसलमा िएि कािज ददएि औषधी सलने, औषधी को पैसा त्यो 

बेलामा तिनुन पदनछ । 
बबदेशी भाषा बोल्न सक्ने डाक्टि वा कमनचािीहरु भएको अतपिाल वा स्क्लतनक ि दन्ि गचककत्सकहरूको  
बािेको जानकािी पत्िा लिाउन मद्दि िने वा, अतपिालमा बुककंि िनुनपिेको िण्डमा मद्दि चादहन्छ भने, 
सेन्दाई अन्ििानस्रिय बहुसांतकृतिक समाज केन्र (TEL：022-224-1919 E-mail: tabunka@sentia-
sendai.jp ) मा सम्पकन  िनुनहोस । 

●●ततववाातत््यय  बबबबममाा  ककााडडनन  ििथथाा  ततववाातत््यय  बबबबममााककोो  बबााििेेममाा  ●●  
जापानमा बसोवास िदान, िलका मध्ये कुनै एक बबमामा सामेल हुनु पदनछ । सामेल भएपतछ िपाईंले 
बबमा काडन प्राप्ि िनुन हुनेछ । यदद सामेल हुनु भएन भने, अतपिाल जानु पदान सम्पूर्न िकम िपाईं  
आफैले तिनुनपने हुन्छ । (बबमामा सामेल भएमा िपाईंले 30% मात्र तििे पगु्दछ)  
① ससााममाास्स्जजकक  बबबबममाा  ((ककममननचचााििीी  बबबबममाा).....  यदद िपाईंले काम िरििहनु भएको छ भने, यसको प्रकक्रया       
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  //  ⅢⅢ..  健健康康
けんこう

管管理理
かんり

//  22..  病病院院
びょういん

  

日本
にほ ん

には設備
せつ び

が整
ととの

った大
おお

きい病院
びょういん

（総合
そうごう

病院
びょういん

）と、普段
ふだ ん

から身近
みぢ か

なお付
つ

き合
あ

いをする診療所
しんりょうじょ

/病院
びょういん

があります。具合
ぐあ い

が悪
わる

くなったら、まずは近
ちか

くの診療所
しんりょうじょ

/病院
びょういん

に行
い

ってください。 

※ 総合
そうごう

病院
びょういん

は、紹 介 状
しょうかいじょう

がないと受診
じゅしん

できない場合
ばあ い

があります。 

●●診診療療所所
しんりょうじょ

／／病病院院
びょういん

にに行行
い

くく●● 

① まずは診療所
しんりょうじょ

／病院
びょういん

に電話
でん わ

します。（必要
ひつよう

があれば予約
よや く

します。） 

② 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

(※)を持
も

って診療所
しんりょうじょ

／病院
びょういん

に行
い

きます。健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を受付
うけつけ

に渡
わた

します。 

※ 保険
ほけ ん

に入
はい

っていても、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を持
も

っていかないと、全額
ぜんがく

払
はら

わなければいけません。 

※ 初
はじ

めての診療
しんりょう

や月
つき

の最初
さいしょ

に診療
しんりょう

を受
う

けるとき、受付
うけつけ

へ健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を提出
ていしゅつ

します。 

③ 初
はじ

めて受診
じゅしん

する場合
ばあ い

は、問診票
もんしんひょう

を書
か

きます。終
お

わったら受付
うけつけ

に渡
わた

します。 

問診票
もんしんひょう

…あなたの身体
から だ

の状 況
じょうきょう

を知
し

るための質問
しつもん

用紙
よう し

 

多多言言語語版版
たげ ん ご ば ん

問問診診票票
もんしんひょう

ダダウウンンロローードド  →→  hhttttppss::////wwwwww..kkiiffjjpp..oorrgg//mmeeddiiccaall//  

（かながわ国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

と国際
こくさい

交流
こうりゅう

ハーティ港南台
こうなんだい

が 23言語
げん ご

で作成
さくせい

しています。） 

④ 呼
よ

ばれたら、診察室
しんさつしつ

に入
はい

って診察
しんさつ

を受
う

けます。 

⑤ 診察料
しんさつりょう

を支払
しは ら

います。薬
くすり

が必要
ひつよう

なときは、処方箋
しょほうせん

をもらいます。 

⑥ 処方箋
しょほうせん

をもらったときは、薬局
やっきょく

に行
い

って処方箋
しょほうせん

と薬
くすり

を交換
こうかん

します。 

そのとき、薬代
くすりだい

を払
はら

います。 

外国語
がいこくご

ができる医者
いし ゃ

やスタッフのいる病院
びょういん

や歯
は

医者
いし ゃ

の情報
じょうほう

を見
み

つけるためのお手伝
てつ だ

いや、

病院
びょういん

への予約
よや く

の手伝
てつ だ

いが必要
ひつよう

な人
ひと

は、仙台
せんだい

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター (TEL：022-224-1919 

Email：tabunka@sentia-sendai.jp )まで連絡
れんらく

してください。 

●●保保険険証証
ほけんしょう

//健健康康
けんこう

保保険険
ほけ ん

ににつついいてて●●  

日本
にほ ん

に滞在
たいざい

する場合
ばあ い

は、下記
か き

のどちらかの保険
ほけ ん

に加入
かにゅう

します。加入
かにゅう

すると保険証
ほけんしょう

がもらえます。

加入
かにゅう

しないと、病院
びょういん

に行
い

ったとき、全額
ぜんがく

を自分
じぶ ん

で払
はら

わなければいけません。（加入
かにゅう

の場合
ばあ い

は

30％負担
ふた ん

） 

① 社社会会
しゃかい

保保険険
ほけ ん

（（被被用用者者
ひようしゃ

保保険険
ほけ ん

））…仕事
しご と

をしている場合
ばあ い

、雇用主
こようぬし

が手続
てつ づ

きをします。あなたの保険料
ほけんりょう
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िपाईंको िोजिािदािाले िनेछ।िपाईंको तवात्य बबमा िलबबाट कटाउने छ ।  
② ििाास्स्ररिियय  ततववाातत््यय बबबबममाा......  यदद िपाईं ① मा सामेल हुनु भएको छैन भने यो सामेल िनुनपने हुन्छ । आफु 

बसेको वडा कायानलयमा आवासीय काडन ि पासपोटन ि बैंकको क्यास काडन सलएि िई यस बबमा सामेलको 
लागि प्रकक्रया पुिा िनुन पदनछ । 
ववतििृ रुपमा SenTIA (सेस्न्टया) अन्ििानस्रिय सम्बन्ध ववभािको HP होम＞ववदेशी भाषामा जानकािी
＞दैतनक जीवन＞िास्रिय तवात्य बबमा (जा, अ,ं चा, को) 

  
आआधधााििभभूिूि  जजीीववननययाापपनन  //  ⅣⅣ..  बबााललबबााससललककाा//  11..  ििभभननववििीी  ििथथाा  ससुतु्त्ककेेििीी・・
जजन्न्मम・・  ससशशशशु ु
●●ििभभननववििीी  भभएएककोो  बबेलेलाा ●●  
आफ्नो वडा कायानलयको जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र वा तवात्य कल्यार् ववभािको सामान्य शािा 
कायानलयमा िभनविी भएको रिपोटन बुझाउनुहोस ्।  
①① ििपपााईंईंललेे ममााििृसृसशशशशु ुबबााललततववाातत््यय पपुसु्स्ततििककाा पपााउउननु ुहहुुननेछेछ  ।। (जा, अ,ं चा, को, पोिुनिाली, िािालि ि अन्य 

5 भाषाहरूमा) 
・यस पुस्तिकामा िभानवतथाको स्तथति िथा सशशुको ववकासको बािेमा िेकडन िाख्ने िरिन्छ । 
②②  ििभभननववििीीककोो  ततववाातत््यय  जजाााँाँचच ििनने े ततननशशुलु्ल्कक  ददटटककटट आआदददद  भभएएककोो  छछुुट्टटैै्ट  ककााििजजाािि  ((ििभभननववििीी  ममददहहललाा  ससंतंतककििर्र्) 
ददददइइननेछेछ  ।। 
・यो दटकटले, दिान भएको तवात्य संतथामा बढीमा 14 पटक िभानवतथाको जााँच ििाउन सककन्छ । 
・सुत्केिी पछी भने, दिान भएको तवात्य संतथामा बढीमा २ पटक माितृ्वको जााँच ििाउन सककन्छ । 
③③  ततववाातत््यय ससशशििाा पपततनन ददददइइनने े।। 
・जनतवात्य िथा कल्यार् केन्र बाट िभनविी वा उक्ि परिवािलाई असभभावककय सशिाको किा ददइने 
कायन पतन िरिन्छ ।  
●●बबच्च्चचाा  जजन्न्ममेकेकोो  बबेलेलाा  ●●  
बच्चा  जन्मेको 14 ददन सभत्रमा आफ्नो वडा कायानलयमा बच्चा जन्मेको सूचना दिान ििाउनु पदनछ । 
त्यसपतछ िपाईंले सुत्केिी िथा बाल हेिचाहको लागि एक पटक एकमुरट िकम पाउनु सक्नुहुनेछ । यदद      
िपाईंसाँि िास्रिय तवात्य बबमा छ भने िपाईंले बच्चा जन्मेको सूचना साँिै आफ्नो वडाको जनतवात्य 
िथा कल्यार् केन्र बबमा पेन्सन ववभाि, समयािी बबमा पेन्सन ववभाि सामान्य शािा िथा आककयु 
जनतवात्य कल्यार् ववभाि सामान्य शािा मध्यको आफूलाई पाएक पन ेठाउाँ मा आवेदन दिान िनुनहोस ्। 
यदद िपाईंको सामास्जक बबमा (कमनचािी बबमा) हो भने, काम िने ठाउाँ  मा आवेदन दिान ििाउनुहोस ्। 
त्यसैििी, जति सक्दो चााँडो मािसृशशु तवात्य पसु्तिका (िभनविी मदहला संतकिर्) साँिै िहेको जन्म 
सूचना फािम भिेि जनतवात्य िथा कल्यार् केन्रमा पठाउन ुहोला । (सशशु तवात्य जााँच दटकट ि 
िोपको दटकट साथमा भएको अको पुस्तिका (सशशुहरुको लागि) पठाइनेछ ।) 
त्यसबाहेक, ववदेशी जोडी (बुवा कक आमा मध्ये एकजना जापानी नािरिक भएको अवतथा बाहेक) बाट 
बच्चा जस्न्मएको अवतथामा, बसोवास योग्यिा सलनको लागि आवेदन ददनुपने आवश्यकिा हुन्छ । यो 
आवेदन बच्चा जस्न्मएको 30 ददन सभत्रमा, िपाईं बसोवास िनुन भएको ठाउाँको िेत्रागधकाि सभत्र पन े
तथानीय अध्यािमन कायानलयमा िएि ददनुपने छ । यदद, बच्चा जस्न्मएको 60 ददन सभत्रमा जापान 
छोडिे जाने योजनामा हुनुहुन्छ भने िपाईंको बच्चाको बसोवास योग्यिा सलनको लागि आवेदन ददनुपन े
आवश्यकिा पदैन । 
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は給
きゅう

料
りょう

から引
ひ

かれます。 

② 国国民民
こくみん

健健康康
けんこう

保保険険
ほけ ん

…①に加入
かにゅう

していない場合
ばあ い

に加入
かにゅう

します。各
かく

区役所
くやくしょ

の窓口
まどぐち

に在留
ざいりゅう

カードと 

パスポートと銀行
ぎんこう

のキャッシュカードを持
も

って加入
かにゅう

の手続
てつ づ

きをします。 

詳
くわ

しくは：SenTIA
せ ん て ぃ あ

 国際化
こくさいか

事業部
じぎょうぶ

 HP トップ＞外国語
がいこくご

情報
じょうほう

＞生活
せいかつ

＞国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけ ん

のしおり

（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

） 

 

生生活活
せいかつ

基基礎礎
き そ

編編
へん

  //  ⅣⅣ..  子子
こ

どどもも  //  11..  妊妊娠娠
にんしん

・・出出産産
しゅっさん

・・赤赤
あか

ちちゃゃんん 

●●妊妊娠娠
にんしん

ししたたらら●●  

各区
かく く

の保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センターや各総合
かくそうごう

支所
しし ょ

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

に妊娠届
にんしんとどけ

を提出
ていしゅつ

します。 

①① 母母子子
ぼ し

健健康康
けんこう

手手帳帳
てちょう

がが渡渡
わた

さされれまますす。。（日
にち

・英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ポルトガル・タガログ・他
ほか

５言語
げん ご

）   

・妊娠
にんしん

中
ちゅう

の経過
けい か

・赤
あか

ちゃんの発育
はついく

の記録
きろ く

などを書
か

く手帳
てちょう

です。 

②② 妊妊婦婦
にん ぷ

健健康康
けんこう

診診査査
しん さ

助助成成券券
じょせいけん

ななどどがが付付
つ

いいてていいるる別別冊冊
べっさつ

（（妊妊産産婦婦
にんさんぷ

編編
へん

））がが渡渡
わた

さされれまますす。。  

・この助成券
じょせいけん

を使
つか

って、登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で妊婦
にん ぷ

健康
けんこう

診査
しん さ

を最大
さいだい

14回
かい

受
う

けられます。 

・出
しゅっ

産後
さん ご

は、登録
とうろく

医療
いりょう

機関
きか ん

で産
さん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

を最大
さいだい

２回
かい

受
う

けられます。  

③③ 保保健健
ほけ ん

指指導導
しど う

ががあありりまますす。。  

・保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センターでは、妊婦
にん ぷ

やその家族
かぞ く

に母親
ははおや

/両親
りょうしん

教室
きょうしつ

を行
おこな

っています。  

●●赤赤
あか

ちちゃゃんんがが生生
う

ままれれたたらら●●  

1 4
じゅうよ

日
っか

以内
いな い

に区役所
くやくしょ

に出 生 届
しゅっしょうとどけ

を出
だ

します。出産
しゅっさん

育児
いく じ

一時
いち じ

金
きん

がもらえます。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけ ん

であれば、出 生 届
しゅっしょうとどけ

と一緒
いっしょ

に各区
かく く

の保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センター保険
ほけ ん

年金課
ねんきんか

、宮城
みや ぎ

総合
そうごう

支所
しし ょ

保険
ほけ ん

年金課
ねんきんか

、秋保
あき う

総合
そうごう

支所
しし ょ

保健
ほけ ん

福祉課
ふ く し か

の窓口
まどぐち

で申請
しんせい

しましょう。被用者
ひようしゃ

保険
ほけ ん

（社会
しゃかい

保険
ほけ ん

）であれば、職場
しょくば

に申請
しんせい

します。 

また、なるべく早
はや

く、母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

別冊
べっさつ

（妊産婦
にんさんぷ

編
へん

）に入
はい

っている出 生
しゅっしょう

連絡票
れんらくひょう

に記入
きにゅう

して

保健
ほけ ん

福祉
ふく し

センターに送
おく

ってください（乳児
にゅうじ

健康
けんこう

診査
しん さ

受診票
じゅしんひょう

、予防
よぼ う

接種券
せっしゅけん

の付
つ

いている別冊
べっさつ

（乳
にゅう

幼児
よう じ

編
へん

）が送付
そう ふ

されます）。 

その他
ほか

、外国人
がいこくじん

夫妻
ふさ い

（父親
ちちおや

か母親
ははおや

のどちらかが日本
にほ ん

国籍
こくせき

の場合
ばあ い

を除
のぞ

く）の間
あいだ

に子
こ

どもが生
う

ま

れた場合
ばあ い

は、在留
ざいりゅう

資格
しか く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

を行
おこな

う必要
ひつよう

があります。 

この申請
しんせい

は出 生
しゅっしょう

の日
ひ

から 30日
にち

以内
いな い

に住居地
じゅうきょち

を管轄
かんかつ

する地方
ちほ う

出
しゅつ

入国
にゅうこく

在留
ざいりゅう

管理
かん り

官署
かんしょ

におい

て行
おこな

ってください。 

なお、出 生
しゅっしょう

の日
ひ

から 60日
にち

以内
いな い

に日本
にほ ん

から出国
しゅっこく

する場合
ばあ い

は、在留
ざいりゅう

資格
しか く

取得
しゅとく

の申請
しんせい

の必要
ひつよう

は

ありません。 

 


