
मार्च 1 तारिक पछिपछि कोिोिा बाट बच्िे उपायहरुको बािेमा 【 आपतकालीि विशेष अिुिोधलाई थप गरिएको】

▽ यस प्रान्तमा,「िैटऔ लहि 」को विशेषता आदि को आधारमा 「आपतकालीि विशेष अिुिोध」 लाई जारी राख्न（ेफेब्रुअरी 1 ताररक～फेब्रुअरी 
28 ताररक）
→संक्रमण फैलािट समाधाि गिचको लागग अझै छिश्चर्त समय लाग्िे भएको कारण, अिुिोध अिगधलाई मार्च 21 तारिक सम्म थप गररएको
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िैटौ औ ंलहिको विशषेता, प्रिवृि

【ियााँ भेरियेंटको विशषेता】
✓ जजत्न नसककने संक्रामकताको गछत  शश्ततशाली भएको
✓ यसअघिको भेररयेंटको तुलनामा गम्भीि बबिामीको ििमा कमी

（※खोप लगाएको प्रभावकाररतामा आधाररत）

【 प्रान्त भभत्रका सम्पूणच क्षेत्र】 आपतकालीि विशषे अिुिोध
（फेब्रुअिी 1 - मार्च 21）

【संक्रमण को पक्ष】
✓ रेस्टुरेन्टबाट → िैछिक जीििका सधैं गिे ठाउाँ तफफ  पररबतफन
（※शिक्षा,नसफरीकक्षा, कल्याणकारी संस्था, कायफस्थल,पररवार आदि）

【उमेि समहू】
✓ 30 िेखि 39 िषचसमहु भन्िा कमउमेि समहु को संक्रमण िर बढी
※वप्र-िसचिी ,िसचिीका बालबाभलका ि विद्याथीहरुमा संक्रमण 
फैशलएकोमा चिन्ता）

✓ सङ्क्क्रशमत व्यजततको सङ्क््या बढ्िै जााँिा सङ्क्क्रमणको उच्ि जोखखम
हुिे िदृ्धिदृ्धालाई अस्पताल भिाच गिे िि पछि बढेको ि

① तेस्रोपटकको िोप लगाउि को लागग गछत बढाउिे

③ िदृ्ध आश्रम, ・ अपाङ्गता आश्रममा 
संक्रमण छियन्त्रण गरि व्यिसायकायच लाई छििन्तिता

▶आधािभतू रुपमा संक्रमण छियन्त्रणको पणूचरुपमा पालना गनफ, 
तलका घनम्नशलखखत कुरामा सहयोग को अििुोध 

②भशक्षा, िसचिी स्कुलहरु मा संक्रमण छियन्त्रण उपायहरू
प्रभािकािी बिाउिे 

④अिलाइि बाट काम गिे,काम गिच जााँिा आउाँ िा
आदिको कायचमा थप रुपमा सिुक्षक्षत बिाउिे

रेस्टुरेनहरुमा समय िटाउन गररएको अनुरोध आदिले गिाफ आगथचक िेत्रमा ठुलो प्रभाि पिाचले यो भन्िा 
「फैलािट िोकथाम आदि प्राथभमकताका उपाय लागू गिै」

संक्रमण फैलािट बढ्ि, सकेसम्म नदिकन सामाश्जक ि आगथचक गछतविगधहरू लाई कायम राखौ



प्रान्तका नागररकहरु लाई अनुरोधको बबबरण 【प्रान्त शभत्रका सम्पूणफ क्षेत्र】
फेब्रुअिी 1 तारिक िेखि मार्च 21 तारिक सम्म

【कानूनको धारा २४ अनुच्छेि ९ मा आधाररत अनुरोध】

○ राबत्रभोज, खानपपन गररने कायफक्रमहरु (होम डशेलभरी र टेकआउट बाहेक）मा कोरोना मापन प्रमाणीकरण पसल ※1आदिको 
उपयुतत संक्रमण घनयन्त्रणका उपायहरू लागू गररएको रेस्टुरेन्टहरू आदिको प्रयोग गने, छोटो समयको आयोजजत कायफक्रमहरुमा, 
कुराकारी गिाफ पघन राम्ररी मास्क लगाउने कायफको पूणफरुपमा पालना  गरौ

○ संक्रमणको जोखखम उच्ि हुने जस्ता कायफहरु नगनफ, िैघनक जीवनका आधारभूत संक्रमण घनयन्त्रणका उपायहरूको पूणफरुपमा 
पालना गरौ (खोप नलगाइएको व्यजततले पविेष रुपमा सावधान रहौं)

○ रेस्टुरेन्टहरू आदि प्रयोग गिाफको बेलामा, एउटै समूहमा एउटै टेबलमा 5 भन्िा बढी व्यजततहरु बशस खानपपन गनफ, राबत्रभोज 
जस्ता कायफ गनफ बाट जोचगन गरौ

○ रेस्टुरेन्टहरुमा लागु गररएकोको संक्रमण फैशलन रोकथामको उपाएहरुको पालनामा पूणफरुपमा सहयोग गरौ
○ भीडभाड भएको ठाउाँ  वा संक्रमणको उच्ि जोखखम भएको ठाउाँ तफफ  जाने आउने कायफलाई स्थचगत गने गरौ

पविेष गरर, आपतकालीन अवस्थाको उपाय लागू नभएका के्षत्र, फैलावट रोकथाम आदि प्राथशमकताका उपायहरु लागू नगरेको क्षेत्र र   
संक्रमण फैशलरहेको क्षेत्रहरु तफफ को अनावश्यक र अत्यावश्यक काम बाहेकको जाने आउने कायफलाई स्थचगत गने गरौ

○ संक्रमणको बारेमा चिन्ता महसुस गरररहेको नगरबासीले लक्षण निेखखए पघन परीक्षण गने  गरौ
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※ हालको संक्रमण अवस्थालाई ध्यानमा रा्िै, सबै लक्षक्षत व्यजततहरुको पररक्षण गने कायफ आदि अनुसार व्यावहाररक
प्रघतबन्धको कायाफन्वयन आदिलाई छुट दिइने छैन।

※１：「छनौट！छान्नसककने !शमयागी रेस्टुरेन्ट कोरोना मापन प्रमाणीकरण प्रणाली」 को प्रमाणीकरण पसल

（हालको ताशलका लाई जारी राख्न）े


