
ओमिक्रोन भाइरसको कारण छैटऔ लहर, यसबाट बच्ने उपायहरू तथा आपतकालीन विशेष अनुरोधको बारेिा

▽यसअघि भन्दा धेरै फरक विशषेता भएको नयााँ भेररयेंटका कारण संक्रिणको गतत तीव्ररुपिा बढेको हुाँदा यसलाई िटाई सकेसम्म
सिाज, आर्थिक गततविर्ध सुचारुरुपले कायि गर्नको लागग वर्नमार् उपायहरु को अघर्रिक्र्, प्रान्तका नागररक, ब्यबसायी, 
विद्यालयका पदार्धकारीहरू आदद समक्ष 「आपतकालीन विशषे अनुरोध」को कायन गर्नछौ（फेब्रुअरी 1ताररक ～फेब्रुअरी 28 ताररक）
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छैटौ औं लहरको विशेषता, प्रिवृि

【नयााँ भेररयेंटको विशेषता】
✓ जित्र् र्सककर्े संक्रािकताको गतत शक्ततशाली भएको
✓ यसअघिको भेरियेंटको र्ुलर्ामा गम्भीर बबरािीको दरिा किी
（※खोप लगाएको प्रभावकारिर्ामा आधारिर्）

【प्रान्त मभत्रका सम्पूणि क्षेत्र】 आपतकालीन विशषे अनुरोध（फेब्रुअरी 1 - फेब्रुअरी 28）

【संक्रिण को पक्ष】
✓ िेस्टुिेन्टबाट → दैतनक जीिनका सधैं गने ठाउाँ र्र्न

परिबर्नर्
（※शिक्षा,र्सनिीकक्षा, कल्याणकािी संस्था, कायनस्थल,परिवाि）
【उिेर सिूह】
✓ 30 िषिभन्दा किउिेर सिहु को संक्रमण र्ि बढी

（वविषेगिी,वप्र-नसिरी ,नसिरीका बालबामलका र
विद्याथीहरुिा संक्रमण रै्शलएकोमा गिन्र्ा）

① तसे्रोपटकको खोप लगाउन को लार्ग गतत बढाउने

③ िदृ्ध आश्रि, ・ अपाङ्गता आश्रििा
संक्रिण तनयन्त्रण गरर व्यिसायकायि लाई तनरन्तरता

▶ आधारभूत रुपिा संक्रिण तनयन्त्रणको पूणिरुपिा पालर्ा गर्न, 
र्लका घर्म्र्शलखखर् कुिामा सहयोग को अनुरोध

② मशक्षा, नसिरी स्कुलहरु िा संक्रिण तनयन्त्रण उपायहरू
प्रभािकारी बनाउने

④ अनलाइन बाट काि गने,काि गनि जााँदा आउाँदा
आददको कायििा थप रुपिा सुरक्षक्षत बनाउने

िेस्टुिेर्हरुमा समय िटाउर् गरिएको अरु्िोध आदर्ले गर्ान आर्थिक छेत्रिा ठुलो प्रभाि पनािले यी भन्दा
「फैलािट रोकथाि आदद प्राथमिकताका उपाय लागू गदै」

संक्रिण फैलािट रोतन ि सािाक्जक र आर्थिक गततविर्धहरू बीि सन्तुलन कायि राख्ने योिर्ाको कावानर्यर्मा िोड



प्रान्र्का र्ागरिकहरु लाई अर्ुिोधको बबबिण 【प्रान्र् शभत्रका सम्परणन के्षत्र】

फेब्रुअरी 1 ताररक पतछ
【कार्रर्को धािा २४ अरु्च्छेर् ९ मा आधारिर् अरु्िोध】

○िाबत्रभोि, खार्वपर् गरिरे् कायनक्रमहरु (होम डशेलभिी ि टेकआउट बाहेक）मा कोिोर्ा मापर् प्रमाणीकिण पसल ※1आदर्को उपयुक्र् संक्रमण
घर्यन्त्रणका उपायहरू लागर गरिएको िेस्टुिेन्टहरू आदर्को प्रयोग गरे्, 

छोटो समयको आयोजिर् कायनक्रमहरुमा, कुिाकािी गर्ान पघर् िाम्रिी मास्क लगाउरे् कायनको परणनरुपमा पालर्ा  गिौ [परिबर्नर् गरिएको]

○ संक्रमणको िोखखम उच्ि हुरे् िस्र्ा कायनहरु र्गर्न, रै्घर्क िीवर्का आधािभरर् संक्रमण घर्यन्त्रणका उपायहरूको परणनरुपमा पालर्ा गिौ (खोप
र्लगाइएको व्यजक्र्ले वविेष रुपमा सावधार् िहौं)
○ िेस्टुिेन्टहरू आदर् प्रयोग गर्ानको बेलामा, एउटै समरहमा एउटै टेबलमा 5 भन्र्ा बढी व्यजक्र्हरु बशस खार्वपर् गर्न, िाबत्रभोि िस्र्ा कायन बाट िोगगरे्

गिौ 【लाई घर्िन्र्िर्ा】
○ िेस्टुिेन्टहरुमा लागु गरिएकोको संक्रमण रै्शलर् िोकथामको उपाएहरुको पालर्ामा परणनरुपमा सहयोग गिौँ 【लाई घर्िन्र्िर्ा】
○ भीडभाड भएको ठाउँ वा संक्रमणको उच्ि िोखखम भएको ठाउँ र्र्न िारे् आउरे् कायनलाई स्थगगर् गरे् गिौ

वविेष गरि, आपर्कालीर् अवस्थाको उपाय लागर र्भएका के्षत्र, रै्लावट िोकथाम आदर् प्राथशमकर्ाका उपायहरु लागर र्गिेको के्षत्र ि संक्रमण
रै्शलिहेको क्षेत्रहरु र्र्न को अर्ावश्यक ि अत्यावश्यक काम बाहेकको िारे् आउरे् कायनलाई स्थगगर् गरे् गिौ 【लाई घर्िन्र्िर्ा】

○ संक्रमणको बािेमा गिन्र्ा महसुस गरििहेको र्गिबासीले लक्षण र्रे्खखए पघर् पिीक्षण गरे् गिौ ※2

（※बे्रकथ्रु संक्रमण सदहर् संक्रमणको द्ररु् गघर्लाई ध्यार्मा िाख्रै्, लक्षक्षर् बगन सबैिर्ाले वपशसआि पिीक्षण गिेको आदर् कािणले प्रघर्बन्धहरू खुकुलो
हुरे् भन्रे् िाँही होइर्）
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※2：कार्रर्को धािा २४ अर्चु्छेर् ९ मा आधारिर्「 संक्रिणको बारेिा र्चन्ता िहससु गरररहेको नगरबासीलाई लक्षण नदेखखए पतन वपशसआि परीक्षण गराउनको लार्ग
अनरुोध」को लागग िांही रेिा ４(2022) फेब्रअुरी अन््य सम्ििा अनरुोध अिर्ध थप गरे्

यससँग「ैसंक्रमण रै्लावटको समयमा सामान्य वपशसआि परिक्षण कायनक्रम（घर्िलु्क वपशसआि पिीक्षण）」को बािेमा पघर् सोही दर्र्सम्म समय थवपरे् छ

※１：「छर्ौट！छान्र्सककर्े !!शमयागी िेस्टुिेन्ट कोिोर्ा मापर् प्रमाणीकिण प्रणाली」 को प्रमाणीकिण पसल


