
配合防止疫情蔓延等重點措施適用後宮城縣的要求内容等
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對象 地區 9/13-9/30（防止疫情蔓延等重點措施）

縣民
縣内
全區

白天也應避免不必要不緊急的外出
在營業時間提早結束後不隨意進出店家
不去不遵守要求縮短營業時間限制的餐飲店 等

餐飲業

仙台市
要求所有餐飲業營業時間縮短：上午5點-下午8點
酒類販賣全日禁止（僅限認証店可於上午11點-下午7點販賣）
避免使用卡拉ok設備（僅限用餐） 等

仙台市以外
要求所有餐飲業營業時間縮短：上午5點-下午8點
酒類販賣：上午11點-下午7點
避免使用卡拉ok設備（僅限用餐） 等

活動
縣内
全區

限5,000人或收容率50%（無大聲喧嘩100%）之人數較少一方
縮短時間：上午5點-下午9點 等

其他
設施

仙台市

縮短營業時間：上午5點-下午8點（活動舉辦時到下午9點）
※超過1,000㎡則限制・1,000㎡以下則要求配合
酒類販賣：全日禁止・
要求配合避免使用卡拉ok設備（包廂等不限）

仙台市以外
縮短營業時間：上午5點-下午8點（活動舉辦時到下午9點）※不論規模大小皆須配合
酒類販賣：上午11點-下午7點・
要求配合避免使用卡拉ok設備（包廂等不限）

▽ 本縣將轉成防止疫情蔓延等重點措施適用地區（期間：9/13-9/30 措施區域：仙台市内）
→ 縣與仙台市的「單獨緊急事態宣言」也配合重点措施期間，延長至9月30日

認証店
不在此限



對縣民的要求内容 【縣内全區】
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避免外出・徹底實行防疫對策等

9/13-9/30（防止疫情蔓延等重點措施）

【根據法31條之6第1項・24條第9項等】

○ 為了減半往人多混雜場所的頻率，連白天也應避免不必要不緊急的外出・移動

（特別是在營業時間提早結束後，不隨意進出餐飲店・設限設施等）

○ 絕對不去沒有徹底執行防疫措施的餐飲店等及不配合營業時間縮短的餐飲店等（不包含外送・外帶）

○ 應避免往縣外不必要不緊急的移動，特別是與緊急事態措施地區及防止疫情蔓延等重點措施地區等的往来應避免・延期

○ 有必要外出或移動時，應盡量與家人或平常一起行動的親友，以少人數為原則，做好配戴口罩・手指消毒等基本的防疫對策，

避免「三密」或「５種情況」，少去人多混雜的場所・避開尖峰時間

○ 避免多人群聚喝酒或長時間聚餐・節慶活動，與人交談時應全程配戴口罩，即使不喝酒的情況也應特別注意

○ 積極配合餐飲業者要求的防疫對策

○ 避免在路邊・公園等地群聚喝酒等，高感染風險的行為

○ 不論有無接種過疫苗，皆應徹底落實基本的防疫對策

○ 只要身體有稍微不舒服的情況，應盡速求助醫療機關，避免與人接觸，避免外出


