
कोरोना बिरुद्ध आपतकालीन रुपका उपायहरु लाग ुगननको लागग प्रान्तको ननरुो  बििर 
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लक्षित िेत्र िेत्र सेप्टेम्िर13-सेप्टेम्िर30（कोरोना बिरुद्ध आपतकालीन रुपका उपायहरु）

प्रान्तका  नागररक प्रान्त भित्र
का सम्प ून िेत्र

दिउँसोमा पनन ननावश्यक वा नत्यन्त जरुरर िाहेक िादहर जाने कायनमा आत्मसंयमता नपनाऔँव्यापार समय घटाउन गररएको ननुरो समय पनि ननावश्यक रुपमा पसलमा जाने आउने नगरौ
व्यापार समय घटाउन गररएको ननरुो लाई नटेर गरेका रेस्टुरेन्ट आदिमा जाने कायन रोक्ने आदि

रेस्टुरेन्टहरु

सेन्िाई भसटी
भित्र

सि ैरेस्टुरेन्टहरुको व्यापार समय घटाउन गररएको ननरुो ：बिहान 5 िजे-िेलकुा 8 िजे
मदिराको बिक्रिबितर  दिउँसोमा पनन िन्ि（नन ानररत पसल चाँही बिहान 11 िजे-िेलकुा 7 िजे सम्म भम्ने ）
काराओके जाने कायनमा आत्मसंयमता नपनाउन（मखु्तयत रेस्टुरेन्ट व्यावसाय मात्र）आदि

सेन्िाई भसटी
िाहेक

सि ैरेस्टुरेन्टहरुको व्यापार समय घटाउन गररएको ननरुो ：बिहान 5 िजे-िेलकुा 8 िजे
मदिराको  बिक्रिबितर  ：बिहान 11 िजे-िेलकुा 7 िजे
काराओके जाने कायनमा आत्मसंयमता नपनाउन（मखु्तयत रेस्टुरेन्ट व्यावसाय मात्र） आदि

कायनिम प्रान्त भित्रका
सम्प ून िेत्र

5 हजार जनाको संख्या नथवा िमता िर 50 प्रनतशत（ठुलो आवाज गनन100％ नपाउने）मात्र िएको सानो ठाउँ 
खु्ने समय：बिहान 5 िजे-िेलकुा 9 िजे आदि

यस िाहेकका नन्य
संस्था

सेन्िाई 
भसटी

व्यापार समय घटाउन：ेबिहान 5 िजे-िेलकुा 8 िजे（कायनिम आयोजन िेलकुा 9 िजे सम्म）※1,000㎡ िन्िा कमको 
लागग ननरुो ,1,000㎡ िन्िा कमको लागग सहयोग ननरुो 
मदिराको बिक्रि बितर ：दिउँसोमा पनन िन्ि
काराओके जाने कायनलाई आत्मसंयमता नपनाउन (काराओके िक्स,आदि िाहेक)लाई सहयोगको ननरुो 

सेन्िाई भसटी
िाहेक

व्यापार समय घटाउन：ेबिहान 5 िजे-िेलकुा 8 िजे（कायनिम आयोजन िेलकुा 9 िजे सम्म）※मापन नहेरी सहयोगको 
ननरुो 

मदिराको  बिक्रिबितर  ：बिहान 11िजे –िेलकुा 7 िजे
काराओके जाने कायनलाई आत्मसंयमता नपनाउन (काराओके िक्स,आदि िाहेक)लाई सहयोगको ननरुो 

▽यस प्रान्तमा कोरोना बिरुद्ध आदि आपतकालीन रुपका उपायहरु लागु गररएको िेत्र तर्न  नजान
（निग ：सेप्टेम्िर13-सेप्टेम्िर30 उपाय लागु गररएको  िेत्र：सेन्िाई भसटी भित्रमा）
→ प्रान्त र सेन्िाई भसटी द्वारा「मौभलक रुपका आपतकालीन नवस्थाको घोष ा」पनन आपतकालीन रुपका उपायको नवग सँग भमलाएर,सेप्टेम्िर 30ताररक सम्ममा थपीएको

नन ानररत पसलहरुमा चाँही
लागु नहुने



प्रान्तका नागररकहरु लाई ननुरो को बििर  【प्रान्त भित्रका सम्पू न िेत्र】
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घमुक्रर्र गने कायनमा आत्मसंयमता नपनाऔ,ँ संिम  रोकथामका  उपायहरु को प ूनता पालना गरौं
सेप्टेम्िर 13 - सेप्टेम्िर 30（कोरोना बिरुद्ध आपतकालीन रुपका उपायहरु）

【कानूनको   ारा 31 को ननुच्िेि 6 िर्ा 1को   ारा 24 को ननुच्िेि 9 इत्यादि】
○ िीडिाड हुने ठाउँमा जाने कायन लाई घटाउको लागग, दिउँसोमा पनन ननावश्यक वा नत्यन्त जरुरर िाहेक िादहर जाने कायनमा आत्मसंयमता नपनाउने

（बिशषे गरर, व्यापार समय घटाउन गररएको ननरुो  समय पनि पनन, रेस्टुरेन्ट तथा  ननरुो  गररएका सवुव ा संस्था आदिमा ननावश्यक रुपमा जाने आउने
नगरौ）

○ संिम  ननयन्त्र  गने उपाए प ूनरुपमा पालना नगरेका रेस्टुरेन्ट आदि साथ,ै व्यापार बिश्राम समय व्यापार समय घटाउन गररएको ननरुो लाई नटेर गरेका 
रेस्टुरेन्ट आदिमा जाने कायनवाट िचौं (होम डभेलिरी र टेकआउट िाहेक) नगरौं

○ प्रान्त िादहर पनन ननावश्यक वा नत्यन्त जरुरर िाहेक िादहर जाने कायन, बिशषे गरर, आपतकालीन नवस्थाको घोष ा जारी गररएको िेत्रका साथ ैरै्लावट 
रोकथाम आदिको लागग आपतकालीन नवस्था लागु िएका िेत्र आदिमा आऊ जाऊ गने कायन रोक्ने・आत्मसंयमता नपनाउने

○ िादहर जाँन वा एक ठाउँ िाट नको ठाउँमा जाँनको लागग आवश्यक परेको खण्डमा, सकेसम्म पररवार तथा सामन्यतया स  ैसँगै काम गने साथीहरुसँगै सानो 
संख्या गरी, मास्क लगाउने ※・हात सािनु पानीले राम्रोसँग  नेु आदि आ ारितू संिम  रोकथामको लागगका उपाएहरु प ूनरुपमा पालना गने
「िढी िीडिाड.िन्ि स्थान.िढी नजजकको सम्सगन」 वा 「मखु्य पाँच प्रकारको नवस्था」、िीडिाड हुने ठाउँ तथा समयिाट जोगने

○ मदिरा वपउनको लागग ठुलो संख्यामा िेलाि ैलामो समयसम्म ननावश्य िस्िै खानवपन・कायनिम गनन आत्मसंयमता नपनाउने,
कुराकानीको िेलामा मास्क लगाउन कडाई गने कायन, मदिरा नवपउिाको खण्डमा पनन साि ानी नपनाउने गरौँ,

○ रेस्टुरेन्टहरुमा लागु गररएकोको संिम  रै्भलन रोकथामको उपाएहरुको पालनामा प ूनरुपमा सहयोग गरौँ 
○ सडक, पाकन  आदिमा सामदुहक रुपमा िेलाि ैखाने, मदिरा वपउने आदिले संिम को जोखखम उच्च हुनेहुनाले यस्ता कायनहरुमा आत्मसंयमता नपनाउने कायनगरौ
○ खोप लगाएको नलगाएको जेिएपनन, आ ारितू संिम  रोकथामको लागगका उपाएहरु प ूनरुपमा पालना गरौ
○ नभलनभल िएपनन नस्वस्थ महससु िएमा, गचक्रकत्सा संस्थामा परामशन गरर, माननसहरु संगको सम्पकन िाट िच्नकुा साथ ैिादहररे्र आऊ जाऊ गने कायनिाट 

िच्ने 


