
जुन 1 तारिक पछिको प्रान्त द्वािा अपनाइने उपाय आदिको बािेमा

लक्षित क्षेत्र मुख्य सहायता अनुरोध बििरण

रेस्टुरेन्ट

सेन्दाई ससटी आओिा कू मनोरंजन सँग सम्िन्न्धत रेस्टुरेन्टहरु आदद, मददरा बितरण गने रेस्टुरेन्टहरु आददमा लक्षक्षत, व्यापार समय घटाउनु अनुरोध गररएको
（व्यापार समय：बिहान 5 िजे िाट िेलुका 9 िजे सम्म ※मददरा बितरण गनन पाइने बिहान 11िजे िाट िेलुका ８िजे सम्म）

क्षियागी प्रान्त क्षित्रकाा

सम्परू्ण िेत्रक संक्रमण रोकथाम उपायहरू पूणनता पालना (मास्क लगाउदै खाने, प्लान्स्टकको िार, काराओके जस्ता ठाउँमा जानिाट िच्ने) आदद

प्रान्तका

बासिन्दाहरु

प्रान्त सित्रका सम्पणून क्षेत्र

प्रान्त िादहर अनावश्यक वा अत्यन्त जरुरर िाहेक िादहर जाने आउने नगने（बिशषे गरर संक्रमण फैसलएको क्षेत्र)
खान पपउनको लागग गररएको कायनक्रमहरुमा नजाने संक्रमण ननयन्त्रण गने उपाए पूणनरुपमा पालना नगरेका, व्यापार समय
घटाउन गररएको अनुरोधलाई अटेर गरेका रेस्टुरेन्ट आददमा जाने काम नगरौ, संक्रमणको जोखखम उच्च हुने कामहरु नगरौ इत्यादद

िमारोह,कार्यक्रम कायनक्रम आयोजना गनन प्रनतिन्ध(समावसे क्षमता, मान्छेको संख्याको अगधकतम ससमा）
ननदेसशकाको पालना, ननगरानीका उपाए आदद

र्ि बाहेकका अन्र्

िुसिधा
आगन्तुक तथा ग्राहकहरुको व्यवस्थापन, संक्रमण रोकथाम उपायहरू पूणनरुपमा पालन गने, ब्यवसाय पवशषे ननदेसशकाको
पालना आदद

ब्र्बिार्ी संक्रमण रोकथाम उपायहरू पणूनरुपमा पालन गने, अनलाइनिाटको काम आदद द्वारा, कमनचारी संख्या घटाउने
सिश्वसिद्यालर्हरू

आसद

जम्मा िएर खानपपन गदान मास्क लगाउने कायनलाई कडाइका साथ पालना गने, संक्रमण रोकथाम उपाएको साथ ै
ससक्ने प्रसशक्षण कायनक्रममा सरुक्षक्षत ि ैउपन्स्थती हुने आदद
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अवक्षि

2021जुन 13 ताररक सम्म
（प्रान्तको मौसलक आपतकालीन अवस्थाको घोषणा,पुन फैलावट रोकथाम 
कडाइका साथ पालना अिगध थपीएको）

लक्षित िेत्रक

क्षियागी प्रान्त क्षित्रकाा

सम्परू्ण िेत्रक



ममयागी प्रान्तका नागरिकहरुसँगमा अनुिोध
पुन फैलावट रोकथाम कडाइका साथ पालना अवगध（जनु13 सम्म）

○ िादहर जाँदा, एक ठाउँ िाट अको ठाउँमा जाँदा, 「सिड िाड」・「मुख्य５प्रकारको अवस्था※」आदद को िेवास्ता गरेमा वा मास्क लगाउने, हात राम्रोसँग
धुने आदद को आधारिूत संक्रमण लागग कडाइका साथ पालनगने
○ प्रान्त िन्दा िादहर अनावश्यक वा अत्यन्त जरुरर िाहेक जाने कायन,बिशेष गरर आपतकालीन अवस्थाको घोषणा गरेको के्षत्र आदद ठाउँ, आपतकालीन
उपायको लागग रोकथाम अनुरोध आदद अपनाउनुपने क्षेत्रहरूमा जान आउन स्थगगत गने,  कडाईका साथ रोकौ
○ बिशेष गरर सिडिाड हुने समयमा वा स्थानहरुमा, सकेसम्म जानको लागग रोकौ
○ संक्रमण ननयन्त्रण गने उपाए कडाइका साथ पालना नगरेका रेस्टुरेन्टहरु आदद वा व्यापार समय घटाउन गररएको अनुरोधलाई अटेर गरेका रेस्टुरेन्ट
आददमा जान (होम डसेलिरी र टेकआउट िाहेक) िाट टाडा रहौं
○ मददरा पपउनको लागग ठुलो संख्यामा िेलािै लामोसमयसम्म अनावश्य िस्ने काम िाट िच्न्ने र कुराकानीको िेलामा मास्क राम्रोसँग लगाउने तथा
मददरा नपपउदा पनन सािधानी अपनाउने गरौँ
○ रेस्टुरेन्टमा लागु गररएकोको संक्रमण फैसलन रोकथामको उपाएहरुलाइ पूणनरुपमा सहयोग गरौँ
○ सडक, पाकन आददमा सामुदहक रुपमा िेलािै खाने, मददरा पपउने गनानले संक्रमणको जोखखम उच्च हुनेहुनाले यस्ता कायनहरु नगरौ
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※संक्रमणको उच्च जोखखम िननएको,① खान,े मददरा पपउने सँग सम्िन्न्धत सामान्जक जमघट आदद② ठुलो संख्यामा िेलािै लामोसमयसम्म अनावश्यक
कुरागरर िस्न,े खाने-पपउने ③मास्क नलगाई कुराकानी गने④साँघरुो ठाउँमा सामदुहक न्जिनयापन⑤िस्ने ठाउँको फेरवदल


