
 

 

 

 

対象
たいしょう

の期間
き か ん

 
２０２１（令和

れ い わ

3）年
ねん

6月
がつ

13日
にち

(日
にち

) まで 

宮城県
みやぎけん

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

です。リバウンド防止
ぼ う し

徹底
てってい

期間
き か ん

が、延長
えんちょう

になりました。 
場所
ば し ょ

 宮城県
みやぎけん

の全部
ぜ ん ぶ

 

 

お願
ねが

いの対象
たいしょう

 地域
ち い き

 お願
ねが

いすること 

飲食店
いんしょくてん

 

仙台市
せんだいし

 

青葉区
あ お ば く

 

店
みせ

の人
ひと

と話
はな

しながら 飲
の

んだり食
た

べたりする 店
みせ

や、 酒
さけ

が飲める
の   

店
みせ

は、 時間
じ か ん

短縮
たんしゅく

営業
えいぎょう

を してください。 

(午前
ご ぜ ん

5時
じ

から午後
ご ご

9時
じ

まで ※酒
さけ

を出
だ

せるのは 午前
ご ぜ ん

11時
じ

から午後
ご ご

8時
じ

まで)  

宮城県
みやぎけん

の全部
ぜ ん ぶ

 感染
かんせん

を防ぐ
ふせ  

 対策
たいさく

をしてください。（マスク着用
ちゃくよう

をお願
ねが

い、アクリル板
ばん

をおく、カラオケはできるだけさせない など） 

宮城県
みやぎけん

に住んで
す   

いる 皆さん
みな     

 
宮城県
みやぎけん

の全部
ぜ ん ぶ

 

できるだけ 出
で

かけたり 移動
い ど う

しないでください。  

飲
の

んだり食
た

べたりする 行事
ぎょうじ

を できるだけしないでください。 

感染
かんせん

対策
たいさく

をしていない 飲食店
いんしょくてん

等
とう

や、 時短
じ た ん

要請
ようせい

に応
おう

じない飲食店
いんしょくてん

等
とう

には できるだけ行
い

かないでください。  

道路
ど う ろ

や 公園
こうえん

でたくさんの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 酒
さけ

を飲
の

むなど 感染
かんせん

リスクの高
たか

いことは できるだけしないでください。 

イベント 

宮城県
みやぎけん

の全部
ぜ ん ぶ

 

イベントを開催
かいさい

するとき、 参加
さ ん か

人数
にんずう

の 制限
せいげん

をしてください。(5,000人
にん

、または 収容率
しゅうようりつ

<＝会場
かいじょう

に入
はい

ることがで

きる人数
にんずう

＞の 50％の人数
にんずう

まで、参加
さ ん か

することが できます。) 

ガイドラインを守
まも

り、 追跡
ついせき

対策
たいさく

 等
とう

 をしてください。 

その他
ほか

の施設
し せ つ

 店
みせ

に入
はい

る人
ひと

を 管理
か ん り

したり 感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

や、 ガイドラインなどを まもってください。 

事
じ

業者
ぎょうしゃ

 感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を まもってください。テレワークなどで会社
かいしゃ

に いく人
ひと

を減
へ

らしてください。 

大学
だいがく

等
とう

 

食
た

べる前
まえ

と あとには マスクを着
つ

けて ください。  

話
はなし

をするときは、 食
た

べるときも できるだけ マスクを着
つ

けて ください。 

感染
かんせん

防止
ぼ う し

と 学修
がくしゅう

機会
き か い

の どちらも確保
か く ほ

してください。 

※下線部
か せ ん ぶ

、が 変更
へんこう

した 内容
ないよう

です。 

 宮城県
み や ぎ け ん

からの お願
ねが

い(感染
かんせん

対策
たいさく

をしてください) ※基本的
き ほ ん て き

感染
かんせん

対策
たいさく

の徹底
てってい

              



 

 

 

 

 

 

 

 

○ できるだけ 出
で

かけたり 移動
い ど う

しないでください。出
で

かける時
とき

は 「三
さん

密
みつ

」・「5 つの場面
ば め ん

※」等
とう

を さけてください。 

マスクを着
つ

けて 手洗
て あ ら

いなどの 感染
かんせん

対策
たいさく

を してください 

○ 宮城県
みやぎけん

の外
そと

、 特
とく

に 緊
きん

急事態
きゅうじたい

措置
そ ち

地域
ち い き

や まん延
えん

防止
ぼ う し

等
とう

重点
じゅうてん

措置
そ ち

等
とう

に 出
で

かけたり 移動
い ど う

しないでください。 

○ 人
ひと

が 多く
おお  

なる時間
じ か ん

に できるだけ 出
で

かけないでください。 人
ひと

が多い
おお  

ところに できるだけ 行
い

かないでください。 

○ 感染
かんせん

対策
たいさく

を していない 飲食店
いんしょくてん

等
とう

や、 時短
じ た ん

要請
ようせい

に 応
おう

じない 飲食店
いんしょくてん

等
とう

には できるだけ 行
い

かないでください。 

○ たくさんの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 酒
さけ

を 飲
の

まないでください。 長
なが

い時間
じ か ん

 他
ほか

の人
ひと

と 飲
の

んだり食
た

べたりする 集まり
あ つ    

や 行事
ぎょうじ

を しないでください。 

話
はなし

をするときは 必
かなら

ず マスクを着
つ

けてください。 酒
さけ

を 飲
の

まないときも 注意
ちゅうい

してください。 

○ 飲食店
いんしょくてん

は 感染
かんせん

を防
ふせ

ぐ 対策
たいさく

をしています。 協 力
きょうりょく

してください。 

○ 道路
ど う ろ

や 公園
こうえん

で たくさんの人
ひと

と 一緒
いっしょ

に酒
さけ

を飲
の

むなど、 感染
かんせん

リスクの高
たか

いことは できるだけ しないでください。 

※コロナになるかもしれない「５つの場面
ば め ん

」：①酒
さけ

を飲
の

む集
あつ

まり、②たくさんの人
ひと

と長い
なが   

時間
じ か ん

の食事
しょくじ

、③マスクなしで話
はな

す、④小さい
ち い     

部屋
へ や

で一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

する、⑤他
ほか

の部屋
へ や

に行く
い  

時
とき

 

リバウンド防止
ぼ う し

徹底
て っ て い

期間
き か ん

  （6月
がつ

13日
にち

(日
にち

)まで）  

 宮城県
み や ぎ け ん

の皆
みな

さんへ  感染
かんせん

が また拡大
かくだい

しないための お願
ねが

い        


