
呼籲所有縣民

情況再這樣下去的話，原本能救的也救不了了!

一般・急救醫療

專責醫療 專責病房使用狀況

壓迫一般醫療

病患收治困難

●專責病房已經滿床、輕症療養用旅館待房者激增
●新冠重症病患激增下、壓迫到正常醫療體制

擴充病房・増設旅館

緊急事態宣言

防止疫情蔓延等重點措施

絕不放任醫療體制崩潰，醫療體制全靠醫護人員辛苦賣命

● 每位縣民以意識・行動支持，全力防止疫情擴散！
● 盡早接種疫苗，疫苗明顯對預防感染重症化有效！

全縣 仙台醫療圏



追加為緊急事態措施區域以後的宮城縣之要求内容等

對象 地區
追加為緊急事態措施區域

【期間】8月27日起至9月12日為止

縣民
縣内
全區

應避免晚上8點以後不必要不緊急的外出、
外出前往人多混雑場所的機會應減半、避免高感染風險的行動、
白天也應避免不必要不緊急的外出、避免與縣外往來、
不去不配合停業・營業時間縮短的餐飲店 等

餐飲業

仙台
市内

要求提供酒類販賣或提供卡拉ok設備的餐飲業暫停營業
注1：若放棄提供上述兩項，則不在此限。
注2：包括沒有取得餐飲業營業許可的卡拉ok店

上述以外的所有餐飲業的營業時間縮短限制：上午5點-下午8點仙台市以外

其他
設施

仙台市 營業時間縮短：上午5點-下午8點（活動等時到下午9點）
※超過1,000㎡則限制・1,000㎡以下則要求配合
酒類販賣：全天禁止・要求配合避免使用卡拉ok設備

（仙台市内延續現行要求內容）仙台市以外

活動
縣内
全區

限5,000人或收容率50%（無例外）之人數較少一方
縮短時間：上午5點-下午9點、遵守防疫守則 等



對縣民的要求内容 【縣内全區】
避免外出・徹底實行防疫對策等

緊急事態措施

【45條第1項・24條第9項等】

○ 避免晚上8點以後不必要不緊急的外出

○ 絕對不去沒有徹底執行防疫措施的餐飲店等及不配合停業・營業時間縮短的餐飲店等（不包含外送・外帶）

○ 為了減半往人多混雜場所的頻率，連白天也應避免不必要不緊急的外出・移動

○ 應避免往縣外不必要不緊急的移動，特別是與緊急事態措施地區及防止疫情蔓延等重點措施地區等的往来應避免・延期

○ 有必要外出或移動時，應盡量與家人或平常一起行動的親友，以少人數為原則，做好配戴口罩・手指消毒等基本的防疫對策，

避免「三密」或「５種情況」，少去人多混雜的場所・避開尖峰時間

○ 避免多人群聚喝酒或長時間聚餐・節慶活動，與人交談時應全程配戴口罩，即使不喝酒的情況也應特別注意

○ 積極配合餐飲業者要求的防疫對策

○ 避免在路邊・公園等地群聚喝酒等，高感染風險的行為

○ 不論有無接種過疫苗，皆應徹底落實基本的防疫對策

○ 只要身體有稍微不舒服的情況，應盡速求助醫療機關，避免與人接觸，避免外出


