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Nếu tình trạng hiện nay cứ tiếp diễn, có khi không cứu được tính mạng đáng ra được cứu

Cấp cứu・y tế thông thường

Y tế
corona

Tình hình giường bệnh có khả năng tiếp nhận B
ện

h
nh

ân
cc

ov
id

tă
ng

Y tế thông thường bị giới hạn
Thu dung khó khăn

● Đã hết giường cho bệnh nhân corona. Số người đợi cách ly ở khách sạn tăng vọt
● Việc thăm khám bệnh thông thường bị ảnh hưởng do số ca bệnh trở nặng tăng vọt

Mở rộng bệnh viện・ tăng khách sạn

Tuyên bố tình trạng khẩn cấp

Biện pháp trọng yếu thắt chặt kiểm soát

Không để sụp đổ hệ thống y tế được các nhân viên ngành y tế hết sức nỗ lực duy trì! 
● Mỗi một người dân phải có ý thức và hành động phòng ngừa lây nhiểm bùng phát!
● Nhanh chóng tiêm vắc-xin rõ ràng có hiệu quả ngăn ngừa bệnh trở nặng!

Toàn tỉnh Khu vực y tế Sendai

SỤP ĐỔ 
HỆ THỐNG Y TẾ

CỐ GẮNG VƯỢT QUA!



Gia nhập khu vực áp dụng các biện pháp khẩn cấp
và Nội dung yêu cầu của tỉnh

ĐỐI TƯỢNG ĐỊA BÀN Gia nhập khu vực áp dụng các biện pháp khẩn cấp
【Kỳ hạn】từ 27/8 đến 12/9

Dân trong tỉnh Toàn tỉnh

Hạn chế ra khỏi nhà sau 20 giờ khi không có việc cần, việc gấp.
Giảm 1 nửa việc đi đến các nơi đông người. Hạn chế các hành vi có nguy cơ lây nhiễm cao.
Hạn chế di chuyển qua lại tỉnh khác,ra khỏi nhà ngay cả ban ngày khi không có việc cần, việc gấp,
Hạn chế đi đến những cơ sở kinh doanh ăn uống không đáp ứng yêu cầu tạm ngưng・rút ngắn thời gian
kinh doanh v.v…

Cơ sở
kinh doanh

dịch vụ ăn uống

Nội thành
Sendai

Yêu cầu các cơ sở kinh doanh dịch vụ ăn uống có phục vụ rượu hoặc có máy hát karaoke tạm
ngưng hoạt động

Chú thích 1：trừ trường hợp đã ngưng các dịch vụ này.
Chú thích 2：Bao gồm cả các quán Karaoke không có giấy phép kinh doanh dịch vụ ăn uống

Yêu cầu rút ngắn thời gian kinh doanh của tất cả những cơ sở kinh doanh dịch vụ ăn uống còn lại: 
5 giờ sáng – 8 giờ tối

Ngoại thành
Sendai

Các cơ sở kinh
doanh khác

TP.Sendai Rút ngắn thời gian kinh doanh: 5 giờ sáng – 8 giờ tối (9 giờ tối khi có tổ chức sự kiện)
※trên 1,000㎡ : yêu cầu・dưới 1,000㎡: yêu cầu hợp tác
Đình chỉ việc phục vụ bia rượu nguyên cả ngày・Yêu cầu hợp tác hạn chế sử dụng máy hát karaoke

（ Trong nội thành Sendai:  vẫn tiếp tục thực hiện các yêu cầu hiện hành.)Ngoại thành
Sendai

Tổ chức sự kiện Toàn tỉnh Sự kiện nhỏ（không có ngoại lệ) 5,000 người  hoặc 50% sức chứa
Yêu cầu rút ngắn thời gian kinh doanh：5 giờ sáng – 9 giờ tối, tuân thủ nghiêm hướng dẫn



Nội dung yêu cầu gởi đến toàn dân trong tỉnh
【Toàn địa bàn tỉnh 】

Hạn chế ra khỏi nhà・Triệt để thực hiện phòng chống lây nhiễm

CÁC BIỆN PHÁP KHẨN CẤP
【Chương 1 Điều 4・Chương 9 Điều 24 v.v…】

○Hạn chế ra khỏi nhà sau 20 giờ khi không có việc cần, việc gấp.
○Tuyệt đối hạn chế đến những nơi kinh doanh dịch vụ ăn uống không triệt để thực hiện các biện pháp phòng 

ngừa lây nhiễm cũng như không đáp ứng yêu cầu tạm ngưng hoạt động・rút ngắn thời gian kinh doanh (trừ 
khi take out hoặc chuyển phát).

○Nhằm giảm 1 nửa việc đi đến các nơi đông người, hạn chế ra khỏi nhà ngay cả ban ngày khi không có việc
cần, việc gấp.

○Tạm hoãn・hạn chế di chuyển khi không có việc cần việc gấp qua lại tỉnh khác , các khu vực đang tuyên bố
tình trạng khẩn cấp hay khu vực phải thực thi biện pháp trọng yếu thắt chặt kiểm soát phòng ngừa lây nhiễm. 

○ Trường hợp cần phải ra khỏi nhà・ di chuyển:cố gắng di chuyển hết sức ít người với gia đình hoặc người 
thường có hoạt động chung, triệt để thực hiện các biện pháp phòng ngừa lây nhiễm cơ bản như đeo khẩu 
trang・giữ vệ sinh bàn tay, tránh “3 mitsu”, “5 nguy cơ”,tránh các giờ cao điểm・nơi đông đúc.
○Hạn chế tham gia sự kiện, ăn nhậu đông người, dài thời gian. Tuyệt đối đeo khẩu trang khi nói chuyện, cần 

chú ý ngay cả khi không uống rượu.
○Tích cực hợp tác thực thi các biện pháp phòng ngừa lây nhiễm do các cơ sở kinh doanh ăn uống yêu cầu.
○Hạn chế các hành vi có nguy cơ lây nhiễm cao như uống rượu tập thể ở công viên hay trên phố.v.v...
○Triệt để thực hiện các biện pháp phòng ngừa lây nhiễm cơ bản bất kể đã tiêm vắc-xin hay chưa.
○Trao đổi với cơ quan y tế, tránh tiếp xúc với người khác, tránh ra khỏi nhà khi cảm thấy không khỏe dù chỉ 

một chút.
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