
प्रान्तका नागरिकहरुमा अनुिोध

यदि यस्तै स्स्ितत जािी िह्यो भने, बच्न सक्ने जीवन पतन बचाउन असम्भव हुन सक्िछ !!

सामान्य तथा 
आपतकालीन चिककत्सा

कोरोना चिककत्साको 
अवस्था  ललन सम्भब अस्पताल बेडको उपयोग स्स्थतत

सामान्य चिककत्सा सेवामा अवरोध बबरामीहरु राख्न कठिनाई

●कोरोना बबरामीको बेड पठहले नै उपयोग भै भररएको छ, स्वास््य लाभको लाचगको होटल पतन पर्ााइमा   
रहेका मातनसहरुको संख्या द्रतुगततमा बढेको छ
●गम्भीर बबरामीहरु संख्यामा द्रतुगततको बठृिले, अन्य सामान्य चिककत्सा सेवालाई ्रभभाव पारररहेको छ 

अस्पताल बेड तथा होटलको ववस्तार

आपतकालीन अवस्िाको घोषणा
कोिोना बबरूद्ध आपतकालीन 
रुपका उपायहरु लागु 

स्वास््य सेवा कमी हरुको कडा मेहनत द्वारा अगाडी बढेको चिककत्सा ्रभणालीलाइ पतन हुने स्स्थतत बनाउन नठि ं

● ्रभान्तको ्रभत्येक नागररकको जागरूकता तथा कायाले संक्रमण फैलावटलाई रोकौ !
● गम्भीर हुन नठिन रोकथामको लाचग, र्ोप लागाउन तछटो गरौँ !

्रभान्त भरर सेन्िाई चिककत्सा क्षते्र



आपतकालीन अवस्थाका उपाय लाग ुभएका के्षत्र हरुमा समय थप लागगुनाको लाचग 
्रभान्तको अनुरोधको बबबरण आठि 

लक्षित िेत्र िेत्र आपतकालीन अवस्थाका उपाय लाग ुभएका के्षत्र हरूमा समय थप 
【अवधध】अगष्ट 27 ताररक बाट सेप्टेम्बि 12 तारिक सम्म

प्रान्तका नागरिक

प्रान्त भभत्र
का सम्पूणण

िेत्र

8 बजे पतछ को अनावश्यक वा अत्यन्त जरुरि बाहेक बादहि जाने कायणलाई स्िधगत गिौ, 
भीडभाड हुने ठाउँमा जाने कायण लाई घटाउको, सकं्रमण को उच्च जोखिम हुने कायण
गिाण आत्मसयंमता अपनाऔँ
दिउँसो मा पतन अनावश्यक वा अत्यन्त जरुरि बाहेक बादहि जाने कायणमा आत्मसयंमता अपनाऔँ, 
प्रान्त भन्िा बादहि आऊ जाऊ गने कायणलाई िोकौ,

व्यापाि बबश्राम समय, व्यापाि समय घटाउन गरिएको अनुिोधलाई अटेि गिेका िेस्टुिेन्ट आदिमा 
जाने कायण िोक्ने आदि

िेसु्टिेन्ट

सेन्िाई भसटी
भभत्र

मठिराको बबकक्र बबतरण तिा काराओके को पतन सुववधा ्रभिान गिै आएका रेस्टुरेन्ट हरुमा व्यापार बन्िको अनुरोध
साबधानी 1：यी प्राबधानहरु बन्ि गिेको िण्डमा बाहेक
साबधानी 2：िेस्टुिेन्टको व्यापाि अनुमतत पत्र नभएका कािाओके पसलहरु सदहत
माचथका बाहेक अन्य सबै रेस्टुरेन्टको व्यापाि समय घटाउन गरिएको अनुिोध：बबहान 5 बजे-बेलुका 8 बजेसेन्िाई भसटी

बाहेक

यस बाहेकका
अन्य संस्था

सेन्िाई भसटी
व्यापाि समय घटाउने：बबहान 5 बजे-बेलुका 8 बजे（कायणक्रम आदि बेलुका 9 बजे）
※1,000㎡भन्िा कमको लाचग अनुरोध,1,000㎡ भन्िा कमको लाधग सहयोग अनुिोध
मदििाको बबक्रक्र बबतिण：ठिउँसोमा पतन बन्ि गरौ, कािाओके जाने कायणलाई आत्मसयंमता अपनाउन
लाई सहयोगको अनुिोध
（सेन्िाई लसटी लभत्रमा बतामान अनुरोधलाई जारी राख्न）े

सेन्िाई भसटी
बाहेक

काययक्रम
प्रान्त भभत्रका
सम्पूणण िेत्र

5 हजाि जनाको सखं्या अिवा िमता िि ५० प्रततशत(अपवाि छैन) को सानो ठाउँ
समय घटाउन गरिएको अनुिोध：बबहान 5 बजे-बेलकुा 9 बजे तनिेभशकाको पालना गने आदि



प्रान्तका नागरिकहरु लाई अनुिोधको बबबिण【प्रान्त भभत्रका सम्पूणण िेत्र】
घुमकफर गने कायामा आत्मसंयमता अपना ँ, संक्रमण रोकथामका उपायहरु को पूणाता पालना गरौं

आपतकालीन अवस्थाका उपाय लाग ु
【45 धारा 1अनुच्छेि, 24 धािा 9 अनुच्छेि इत्यादि】

○ बेलुका 8 बजे पतछ को अनावश्यक वा अत्यन्त जरुरि बाहेक बादहि जाने कायणलाई स्िधगत गिौ, 
○ संक्रमण तनयन्त्रण गने उपाए पूणणरुपमा पालना नगिेका िेस्टुिेन्ट आदि सािै, व्यापार बबश्राम समय व्यापार समय घटाउन गररएको अनुरोधलाई अटेर गरेका 

िेस्टुिेन्ट आदिमा जाने कायावाट बिौं (होम डभेलभिी ि टेकआउट बाहेक) नगिौं
○ भीडभाड हुने ठाउँमा जाने कायण लाई घटाउको लाधग, दिउँसोमा पतन अनावश्यक वा अत्यन्त जरुरि बाहेक बादहि जाने कायणमा आत्मसंयमता अपनाउने
○ प्रान्त बादहि पतन अनावश्यक वा अत्यन्त जरुरि बाहेक बादहि जाने कायण, बबशेष गरि, आपतकालीन अवस्िाको घोषणा जािी गरिएको िेत्रका सािै फैलावट 
िोकिाम आदिको लाधग आपतकालीन अवस्िा लागु भएका िेत्र आदिमा आऊ जाऊ गने कायण िोक्ने・आत्मसंयमता अपनाउने
○बादहि जाँन वा एक ठाउँ बाट अको ठाउँमा जाँनको लाधग आवश्यक पिेको िण्डमा, सकेसम्म परिवाि तिा सामन्यतया सधै सँगै काम गने सािीहरुसँगै सानो 
संख्या गिी, मास्क लगाउने※・हात साबुन पानीले िाम्रोसँग धुने आदि आधािभूत संक्रमण िोकिामको लाधगका उपाएहरु पूणणरुपमा पालना गने

「बढी भीडभाड.बन्ि स्िान.बढी नस्जकको सम्सगण」 वा 「मुख्य पाँच प्रकािको अवस्िा」、भीडभाड हुने ठाउँ तिा समयबाट जोगीने
○ मदििा पपउनको लाधग ठुलो संख्यामा भेलाभै लामो समयसम्म अनावश्य बस्िै िानपपन・कायणक्रम गनण आत्मसंयमता अपनाउने ,
कुिाकानीको बेलामा मास्क लगाउन कडाई गने कायण, मदििा नपपउिाको िण्डमा पतन साबधानी अपनाउने गिौँ,
○ िेस्टुिेन्टहरुमा लागु गरिएकोको संक्रमण फैभलन िोकिामको उपाएहरुको पालनामा पूणणरुपमा सहयोग गिौँ 
○ सडक, पाकण  आदिमा सामुदहक रुपमा भेलाभै िाने, मदििा पपउने आदिले संक्रमणको जोखिम उच्च हुनेहुनाले यस्ता कायणहरुमा आत्मसंयमता अपनाउने 

कायणगिौ
○ िोप लगाएको नलगाएको जेभएपतन, आधािभूत संक्रमण िोकिामको लाधगका उपाएहरु पूणणरुपमा पालना गिौ
○ अभलअभल भएपतन अस्वस्ि महसुस भएमा, धचक्रकत्सा संस्िामा पिामशण गरि, मातनसहरु संगको सम्पकण बाट बच्नुका सािै बादहिफेि आऊ जाऊ गने कायणबाट 

बच्ने 


