
<やさしい日本語> 

 

新
あたら

しい コロナウイルスの 病気
びょうき

が 広
ひろ

がらないために 

東北
とうほく

・新潟
にいがた

共同
きょうどう

メッセージ 

（知事
ち じ

・市長
しちょう

からの 大切
たいせつ

な お知
し

らせ） 

～心
こころ

を ひとつに 故郷
ふるさと

を 守
まも

ろう ～ 

 

 日本
に ほ ん

の政府
せ い ふ

は、４月
がつ

１６日
にち

に「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」（みなさんの 生活
せいかつ

が あぶないとき

の 大切
たいせつ

な お知
し

らせ）を 出
だ

しました。そのあと、東北
とうほく

・新潟
にいがた

では、コロナウイルスの 

病気
びょうき

に なる人
ひと

が、少
すく

なく なりました。これは、みなさんが 外
そと

に 出
で

かけなかったり、

病気
びょうき

に ならないよう 気
き

をつけたり、いろいろな 協 力
きょうりょく

を したからです。ありがと

う ございます。 

しかし、日本
に ほ ん

では、まだ、たくさんの人
ひと

が コロナウイルスの 病気
びょうき

に なっていま

す。日本
に ほ ん

の「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」は、５月
がつ

３１日
にち

まで 続
つづ

きます。これからも 気
き

をつけて

ください。 

もし、また東北
とうほく

・新潟
にいがた

で、コロナウイルスが 広
ひろ

がったら、大変
たいへん

です。たくさんの人
ひと

が 病気
びょうき

に なったら、病院
びょういん

で なおすことが できなくなります。病院
びょういん

で 働
はたら

いてい

る人
ひと

や、みなさんの 生活
せいかつ

の ために 働
はたら

いている人
ひと

を 応援
おうえん

しましょう。そして、コ

ロナウイルスの 問題
もんだい

が なくなるように、東北
とうほく

・新潟
にいがた

の みなさんで 頑張
が ん ば

りましょ

う。コロナウイルスが 広
ひろ

がらないように、次
つぎ

のことに 協 力
きょうりょく

してください。 

 

１ 自分
じ ぶ ん

の 県
けん

の 外
そと

に 行
い

かないでください。 

 東北
とうほく

地方
ち ほ う

・新潟県
にいがたけん

の なかで 他
ほか

の県
けん

に 行
い

ったり、関東
かんとう

地方
ち ほ う

・関西
かんさい

地方
ち ほ う

に 行
い

ったり 

しないでください。バー、スナック、パブ、ナイトクラブなどでは、たくさんの 人
ひと

が 

コロナウイルスの 病気
びょうき

に なりました。まだコロナウイルスが 広
ひろ

がっている地域
ち い き

に

ある バー、スナック、パブ、ナイトクラブなどには、行
い

かないでください。 

 

２．「新
あたら

しい 生活
せいかつ

」を しましょう 

コロナウイルスが 広
ひろ

がらないように、次
つぎ

のことに 気
き

をつけて、「新
あたら

しい 生活
せいかつ

」を 

してください。 



仙 台
せ ん だ い

市 長
しちょう

 

 郡
こおり

 和子
か ず こ

 

・「三
みっ

つの密
みつ

」のところ＜①ドアや 窓
まど

が 閉
し

まっていて 空気
く う き

が 動
うご

かないところ（密閉
みっぺい

）、

人
ひと

が たくさん 集
あつ

まるところ（密集
みっしゅう

）、人
ひと

と 近
ちか

くで 話
はな

すところ（密接
みっせつ

）＞に、行
い

かないでください。 

・手
て

を よく 洗
あら

ってください。 

・マスクを してください。 

・他
ほか

の 人
ひと

に 近
ちか

づき すぎないでください。 

・家
いえ

で 仕事
し ご と

を してください。仕事
し ご と

に 行
い

く時間
じ か ん

、家
いえ

に 帰
かえ

る時間
じ か ん

を 変
か

えてください。 

 

２０２０年
ねん

５月
がつ

８日
よ う か

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

 

青森県
あおもりけん

知事
ち じ

 

 三村
み む ら

 申
しん

吾
ご

 

秋田県
あきたけん

知事
ち じ

 

 佐竹
さ た け

 敬
のり

久
ひさ

 

岩手県
いわてけん

知事
ち じ

 

 達
たっ

増
そ

 拓也
た く や

 

山形県
やまがたけん

知事
ち じ

 

 吉村
よしむら

美栄子
み え こ

 

新潟県
にいがたけん

知事
ち じ

 

 花
はな

角
ずみ

 英世
ひ で よ

 

福島県
ふくしまけん

知事
ち じ

 

 内堀
うちぼり

 雅
まさ

雄
お

 

宮城県
みやぎけん

知事
ち じ

 

 村井
む ら い

 嘉
よし

浩
ひろ

 

新 潟
に い が た

市 長
しちょう

 

 中原
なかはら

 八一
や い ち

 


