
【新型
しんがた

コロナウィルスに関
かん

する仙台市
せんだいし

からのお知
し

らせ】 

※新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

を受
う

けた人
ひと

への対応
たいおう

や支援
し え ん

です。 

 

３．証明書
しょうめいしょ

・住所
じゅうしょ

変更
へんこう

・保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

関係
かんけい

の手続
てつづき

きは、郵送
ゆうそう

でできる場合
ば あ い

があります 

 

3-1. 「各種
かくしゅ

証明
しょうめい

書
しょ

の手続
て つ づ

き」 

 

 

郵送
ゆうそう

やコンビニエンスストアで、下記
か き

の申込
もうしこみ

ができます。 

 

①郵送
ゆうそう

で申込
もうしこみ

ができる証明書
しょうめいしょ

 

住民票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し・戸籍
こ せ き

証明書
しょうめいしょ

、転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

、市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

課税
か ぜ い

（非
ひ

課税
か ぜ い

）証明書
しょうめいしょ

（所得
しょとく

証明
しょうめい

）などの

税
ぜい

証明書
しょうめいしょ

 

②コンビニエンスストアで申込
もうしこみ

ができる証明書
しょうめいしょ

 

住民票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し・印鑑
いんかん

登録
とうろく

証明書
しょうめいしょ

・戸籍
こ せ き

証明書
しょうめいしょ

、市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

課税
か ぜ い

（非課税
ひ か ぜ い

）証明書
しょうめいしょ

（所得
しょとく

証明
しょうめい

） 

【対象者
たいしょうしゃ

※②のみ】仙台市
せんだいし

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

があり、マイナンバーカードを持
も

っている人
ひと

 

【問合
といあわ

せ※①と②どちらも】 

●住民票
じゅうみんひょう

の写し
う つ し

・戸籍
こ せ き

証明書
しょうめいしょ

、転出
てんしゅつ

証明書
しょうめいしょ

 

青
あお

葉
ば

区
く

役
やく

所
しょ

戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

   電
でん

話
わ

：022-225-7211（代
だい

表
ひょう

） 

宮
みや

城
ぎ

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

税
ぜい

務
む

住
じゅう

民
みん

課
か

  電
でん

話
わ

：022-392-2111（代
だい

表
ひょう

） 

宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

役
やく

所
しょ

戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

  電
でん

話
わ

：022-291-2111（代
だい

表
ひょう

） 

若
わか

林
ばやし

区
く

役
やく

所
しょ

戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

   電
でん

話
わ

：022-282-1111（代
だい

表
ひょう

） 

太
たい

白
はく

区
く

役
やく

所
しょ

戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

   電
でん

話
わ

：022-247-1111（代
だい

表
ひょう

） 

秋
あき

保
う

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

税
ぜい

務
む

住
じゅう

民
みん

課
か

  電
でん

話
わ

：022-399-2111（代
だい

表
ひょう

） 

泉
いずみ

区
く

役
やく

所
しょ

戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

    電
でん

話
わ

：022-372-3111（代
だい

表
ひょう

） 

●市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

課税
か ぜ い

（非課税
ひ か ぜ い

）証明書
しょうめいしょ

（所得
しょとく

証明
しょうめい

） 

財
ざい

政局
せいきょく

税制課
ぜいせいか

       電話
で ん わ

：022-214-8622  ファクス：022-268-4319  

 

3-2. 「住所
じゅうしょ

変更
へんこう

の手続
て つ づ

き」 

郵送
ゆうそう

で、下記
か き

の手続
て つ づ

きができます。 

①仙台市
せんだいし

から引
ひ

っ越
こ

すときの手続き
て つ づ き

（転出届
てんしゅつととけ

） 

②仙台市
せんだいし

へ引
ひ

っ越
こ

したときの手続き
て つ づ き

（転入届
てんにゅうとどけ

・転居届
てんきょとどけ

） 

※住所
じゅうしょ

変更
へんこう

の手続き
て つ づ き

は、引
ひ

っ越
こ

しから 14日
か

以内
い な い

にします。しかし、新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

の

予防
よ ぼ う

のために 手続
て つ づ

きができない場合
ば あ い

は、14日
か

を過
す

ぎてからも手続
て つ づ

きをしても良
よ

いです。 

【問合
といあわ

せ】 

青
あお

葉
ば

区
く

役
やく

所
しょ

戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

   電
でん

話
わ

：022-225-7211（代
だい

表
ひょう

） 

宮
みや

城
ぎ

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

税
ぜい

務
む

住
じゅう

民
みん

課
か

  電
でん

話
わ

：022-392-2111（代
だい

表
ひょう

） 

宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

役
やく

所
しょ

戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

  電
でん

話
わ

：022-291-2111（代
だい

表
ひょう

） 

若
わか

林
ばやし

区
く

役
やく

所
しょ

戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

   電
でん

話
わ

：022-282-1111（代
だい

表
ひょう

） 

太
たい

白
はく

区
く

役
やく

所
しょ

戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

   電
でん

話
わ

：022-247-1111（代
だい

表
ひょう

） 



秋
あき

保
う

総
そう

合
ごう

支
し

所
しょ

税
ぜい

務
む

住
じゅう

民
みん

課
か

  電
でん

話
わ

：022-399-2111（代
だい

表
ひょう

） 

泉
いずみ

区
く

役
やく

所
しょ

戸
こ

籍
せき

住
じゅう

民
みん

課
か

    電
でん

話
わ

：022-372-3111（代
だい

表
ひょう

） 

 

3-3. 「保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

関係
かんけい

の手続
て つ づ

き」 

郵送
ゆうそう

などで、下記
か き

の手続
て つ づ

きができます。 

【対象者
たいしょうしゃ

】子供
こ ど も

のいる人
ひと

、高齢
こうれい

の人
ひと

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

などの手続
て つ づ

きをしたい人
ひと

など 

①母子
ぼ し

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の手続
て つ づ

き 

  出 生
しゅっしょう

連絡票
れんらくひょう

、育児
い く じ

ヘルプサービス利用
り よ う

など 

【問合
といあわ

せ】 

青葉区
あ お ば く

役所
やくしょ

家庭
か て い

健康課
けんこうか

（母子
ぼ し

保健係
ほけんかかり

）   電話
で ん わ

：022-225-7211（代表
だいひょう

） 

宮城
み や ぎ

総合
そうごう

支所
し し ょ

保健
ほ け ん

福祉課
ふ く し か

（保健係
ほけんかかり

）        電
でん

話
わ

：022-392-2111（代
だい

表
ひょう

） 

宮
みや

城
ぎ

野
の

区
く

役
やく

所
しょ

家
か

庭
てい

健
けん

康
こう

課
か

（母
ぼし

子保健
ほけん

係
かかり

） 電
でん

話
わ

：022-291-2111（代
だい

表
ひょう

） 

若林
わかばやし

区役所
くやくしょ

家庭
かてい

健康
けんこう

課
か

（母子
ぼし

保健
ほけん

係
かかり

） 電
でん

話
わ

：022-282-1111（代
だい

表
ひょう

） 

太白
たいはく

区役所
くやくしょ

家庭
かてい

健康
けんこう

課
か

（母子
ぼし

保健
ほけん

係
かかり

）  電
でん

話
わ

：022-247-1111（代
だい

表
ひょう

） 

秋保
あきう

総合
そうごう

支所
ししょ

保健
ほけん

福祉課
ふくしか

（保健
ほけん

係
かかり

）        電
でん

話
わ

：022-399-2111（代
だい

表
ひょう

） 

泉
いずみ

区役所
くやくしょ

家庭
かてい

健康
けんこう

課
か

（母子
ぼし

保健
ほけん

係
かかり

）   電
でん

話
わ

：022-372-3111（代
だい

表
ひょう

） 

 

②保育
ほ い く

施設
し せ つ

などの利用
りよう

の手続
てつづ

き 

 【問合
といあわ

せ】 

青葉
あおば

区役所
くやくしょ

保育
ほいく

給付
きゅうふ

課
か

（保育
ほいく

係
かかり

）       電
でん

話
わ

 022-225-7211（代
だい

表
ひょう

） 

宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

保健
ほけん

福祉課
ふくしか

（保育
ほいく

給付
きゅうふ

係
かかり

）    電
でん

話
わ

 022-392-2111（代
だい

表
ひょう

） 

宮城
みやぎ

野
の

区役所
くやくしょ

保育
ほいく

給付
きゅうふ

課
か

（保育
ほいく

係
かかり

）      電
でん

話
わ

 022-291-2111（代
だい

表
ひょう

） 

若林
わかばやし

区役所
くやくしょ

保育
ほいく

給付
きゅうふ

課
か

（保育
ほいく

係
かかり

）      電
でん

話
わ

 022-282-1111（代
だい

表
ひょう

） 

太白
たいはく

区役所
くやくしょ

保育
ほいく

給付
きゅうふ

課
か

（保育
ほいく

係
かかり

）       電
でん

話
わ

 022-247-1111（代
だい

表
ひょう

） 

泉
いずみ

区役所
くやくしょ

保育
ほいく

給付
きゅうふ

課
か

（保育
ほいく 

係
かかり

）       電
でん

話
わ

 022-372-3111（代
だい

表
ひょう

） 

 

③健康
けんこう

増進
ぞうしん

関係
かんけい

の手続
てつづ

き 

市民
し み ん

健
けん

診
しん

の申込
もうしこ

みなど 

【問合
といあわ

せ】 

青葉
あおば

区役所
くやくしょ

家
か

庭
てい

健康
けんこう

課
か

（健康
けんこう

増進
ぞうしん

係
かかり

）   電
でん

話
わ

：022-225-7211（代
だい

表
ひょう

） 

宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

保健
ほけん

福祉課
ふくしか

（保健
ほけん

係
かかり

）        電
でん

話
わ

：022-392-2111（代
だい

表
ひょう

） 

宮城
みやぎ

野
の

区役所
くやくしょ

家庭
かてい

健康
けんこう

課
か

（健康
けんこう

増進
ぞうしん

係
かかり

）  電
でん

話
わ

：022-291-2111（代
だい

表
ひょう

） 

若林
わかばやし

区役所
くやくしょ

家庭
かてい

健康
けんこう

課
か

（健康
けんこう

増進
ぞうしん

係
かかり

）  電
でん

話
わ

：022-282-1111（代
だい

表
ひょう

） 

太白
たいはく

区役所
くやくしょ

家庭
かてい

健康
けんこう

課
か

（健康
けんこう

増進
ぞうしん

係
かかり

）   電
でん

話
わ

：022-247-1111（代
だい

表
ひょう

） 

秋保
あきう

総合
そうごう

支所
ししょ

保健
ほけん

福祉課
ふくしか

（保健
ほけん

係
かかり

）        電
でん

話
わ

：022-399-2111（代
だい

表
ひょう

） 

泉
いずみ

区役所
くやくしょ

家庭
かてい

健康
けんこう

課
か

（健康
けんこう

増進
ぞうしん

係
かかり

）    電
でん

話
わ

：022-372-3111（代
だい

表
ひょう

） 
 

④介護
か い ご

保険
ほけん

の手続
てつづ

き 

 介護
かいご

保険
ほけん

の書類
しょるい

の送付
そうふ

、保険料
ほけんりょう

納付
のうふ

証明書
しょうめいしょ

の申込
もうしこ

みなど 

【問合
といあわ

せ】 

青葉
あおば

区役所
くやくしょ

介護
かいご

保険
ほけん

課
か

（介護
かいご

保険
ほけん

係
かかり

）    電
でん

話
わ

：022-225-7211（代
だい

表
ひょう

）  



宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

障害
しょうがい

高齢
こうれい

課
か

（高齢
こうれい

者
しゃ

支援
しえん

係
かかり

） 電
でん

話
わ

：022-392-2111（代
だい

表
ひょう

）  

宮城
みやぎ

野
の

区役所
区役所

介
かい

護
ご

保険
ほけん

課
か

介
かい

護
ご

（保険
ほけん

係
かかり

）   電
でん

話
わ

：022-291-2111（代
だい

表
ひょう

）  

若林
わかばやし

区役所
くやくしょ

介
かい

護
ご

保険
ほけん

課
か

（介
かい

護
ご

保険
ほけん

係
かかり

）   電
でん

話
わ

：022-282-1111（代
だい

表
ひょう

）  

太白
たいはく

区役所
くやくしょ

介
かい

護
ご

保険
ほけん

課
か

（介
かい

護
ご

保険
ほけん

係
かかり

）    電
でん

話
わ

：022-247-1111（代
だい

表
ひょう

）  

秋保
あきう

総合
そうごう

支所
ししょ

保健
ほけん

福祉課
ふくしか

（福祉
ふくし

係
かかり

）     電話
で ん わ

：022-399-2111（代表
だいひょう

）  

泉
いずみ

区役所
くやくしょ

介
かい

護
ご

保険
ほけん

課
か

（介
かい

護
ご

保険
ほけん

係
かかり

）    電
でん

話
わ

：022-372-3111（代
だい

表
ひょう

） 

 

⑤国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

・後期
こうき

高齢
こうれい

者
しゃ

医療
いりょう

制度
せいど

の手続
てつづ

き 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

の口座
こうざ

振替
ふりかえ

、保険料
ほけんりょう

納付
のうふ

証明書
しょうめいしょ

の申込
もうしこ

みなど 

【問合
といあわ

せ】 

青葉
あおば

区役所
くやくしょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

     電話
で ん わ

：022-225-7211（代表
だいひょう

）ファクス：022-225-7371 

  青葉
あおば

区
く

宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

 電話
で ん わ

：022-392-2111（代表
だいひょう

） ファクス：022-392-2233 

  宮城
みやぎ

野
の

区役所
くやくしょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

    電話
で ん わ

：022-291-2111（代表
だいひょう

） ファクス：022-291-2240 

若林
わかばやし

区役所
くやくしょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

     電話
で ん わ

：022-282-1111（代表
だいひょう

） ファクス：022-282-1488 

太白
たいはく

区役所
くやくしょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

     電話
で ん わ

：022-247-1111（代表
だいひょう

） ファクス：022-249-1135 

太白
たいはく

区
く

秋保
あきう

総合
そうごう

支所
ししょ

保健
ほけん

福祉課
ふくしか

 電話
で ん わ

：022-399-2111（代表
だいひょう

） ファクス：022-399-2580 

泉
いずみ

区役所
くやくしょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

      電話
で ん わ

：022-372-3111（代表
だいひょう

） ファクス：022-371-2918  

健康
けんこう

福祉
ふくし

局
きょく

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

     電話
で ん わ

：022-214-8171（代表
だいひょう

） ファクス：022-214-8195 

  

⑥児童
じ ど う

手当
て あ て

・（子
こ

ども、母子
ぼ し

・父子
ふ し

家庭
かてい

、心身
しんしん

障害
しょうがい

者
しゃ

）医療
いりょう

費
ひ

助成
じょせい

関係
かんけい

の手続
てつづ

き 

●児童
じどう

手当
てあて

：認定
にんてい

請求
せいきゅう

、引越
ひっこし

しなどの手続
てつづ

き 

●子
こ

ども医療
いりょう

費
ひ

助成
じょせい

：資格
しかく

登録
とうろく

申請
しんせい

、引越
ひっこ

しなどの手続
てつづ

き 

●母子
ぼし

・父子
ふし

家庭
かてい

医療
いりょう

費
ひ

助成
じょせい

：資格
しかく

登録
とうろく

申請
しんせい

、引越
ひっこ

しなどの手続
てつづ

き 

●心身
しんしん

障害
しょうがい

者
しゃ

医療
いりょう

費
ひ

助成
じょせい

：資格
しかく

登録
とうろく

申請
しんせい

、引越
ひっこ

しなどの手続
てつづ

き 

【問合
といあわ

せ】 

青葉
あおば

区役所
くやくしょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

     電
でん

話
わ

：022-225-7211（代
だい

表
ひょう

） 

 宮城
みやぎ

総合
そうごう

支所
ししょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

    電
でん

話
わ

：022-392-2111（代
だい

表
ひょう

）  

 宮城
みやぎ

野
の

区役所
くやくしょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

    電
でん

話
わ

：022-291-2111（代
だい

表
ひょう

）  

若林
わかばやし

区役所
くやくしょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

     電
でん

話
わ

：022-282-1111（代
だい

表
ひょう

）  

太白
たいはく

区役所
くやくしょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

     電
でん

話
わ

：022-247-1111（代
だい

表
ひょう

）  

秋保
あきう

総合
そうごう

支所
ししょ

保健
ほけん

福祉課
ふくしか

    電話
で ん わ

：022-399-2111（代表
だいひょう

）  

泉
いずみ

区役所
くやくしょ

保険
ほけん

年金
ねんきん

課
か

      電
でん

話
わ

：022-372-3111（代
だい

表
ひょう

）  


